
 

おいでまい！特定健康診査（6 月～9 月） 
 今年度、三木町の特定健診は、期間が延長され、受診しやすくなって

います。みき診療所では、特定健診以外にも、骨密度検査（7 月まで）

と動脈硬化測定もお勧めしています。また、ご近所の方が 3 名様以上集

まれば、送迎のご相談にも応じますので、お気軽にご相談下さい。 

ご自身の健康と向き合う絶好の機会です。ご不明な点は、生協みき診

療所までお問い合わせ下さい。 

みき診療所の南面には、昨年に引き続き、組

合員さんが、ゴーヤ・オーシャンブルーによる

「緑のカーテン」に取り組んでいます。 

「緑のカーテン」による遮光効果や冷却効果

でエアコンの使用を抑えることができるた

め、節電・省エネ効果もあります。さらに植物

を育てる楽しみや、咲いた花の鑑賞、成った実

の収穫、さらにその実を食べるといった楽し

みもあります。 

生協みき診療所 

所長 梶義照 生協みき診療所  Tel：087-891-0303  
 

今年もチャレンジ!! ゴーヤ＆オーシャンブルー
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訪問看護ステーションみき 

 

 

作業療法士 太田浩之 

いつも笑顔で 

がんばります。 住み慣れているから自宅が好きなんですか？ 

家族の笑い声が聞こえるから好きなんです。 

笑顔の絶えない生活を、私たちが全力でサポートします。 

 

 

生協みき診療所 

通所リハビリテーション 

みんなで行なう野菜づくり、採れた野菜

を使ってのおやつづくり、移動販売車を招い

ての買い物や、ボランティアさんによるフラ

ダンス等のお披露目会もあります。個別リハ

ビリによる運動の時間もあり、健康の維持増

進にお手伝いさせて頂いています。スタッフ

全員で、利用者様にご満足いただけるように

頑張ります！ 

 

 

 

介護福祉士 石淵良子 

5 月より、虹の里から異動して

きました石淵です。三木町は景

色も良く、毎日癒やされていま

す。早く慣れていこうと思います宜しくお

願いします。 

理学療法士 福田志帆 

協同病院から3月から異動で来

ました。まだまだ分からないこ

とがいっぱいでご迷惑をおかけ

することも多いと思いますが、よろしくお願

いいたします。 

 New Face 

 NewFace 
看護師 福島光子 

この 3 月に訪看みきに異動

してきました福島です。毎

日、更年期と緊張で玉のよう

な汗をかきながら頑張って

います。体力・判断力が要求されるこの仕

事。その力もなくなりつつある私。脳トレ

にライザップに頑張ろっと。よろしくお

願いします。 


