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講
演 

歩
い
て
延
ば
そ
う「
健
康
寿
命
」

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
交
流
会（
高
松
）、
三
月
十
四
日（
土
）午
後
一
時
〜
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

サ
ザ
エ
さ
ん
の
「
磯
野
波
平

さ
ん
」
は
五
十
四
歳
で
す
。
サ

ザ
エ
さ
ん
は
、
一
九
四
六
年
か

ら
連
載
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
「
さ
く
ら
友
蔵
さ

ん
」
は
七
十
六
歳
。
高
齢
者
の

イ
メ
ー
ジ
が
と
て
も
若
々
し
く

元
気
に
な
っ
て
い
る
の
が
わ
か

り
ま
す
。
実
際
、
平
均
寿
命
が

男
性
八
十
歳
、
女
性
八
十
七
歳

で
、
一
九
五
〇
年
に
比
べ
る

と
、
男
女
と
も
二
十
歳
く
ら
い

延
び
て
い
ま
す
。
自
分
の
足
で

し
っ
か
り
歩
け
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
る
健
康
寿
命

と
の
差
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て

い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
い
か
に

延
ば
す
か
が
今
回
の
お
話
で
す
。

「
ロ
コ
モ
」「
メ
タ
ボ
」「
認

知
症
」
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
上
で
は
マ
イ
ナ
ス
の
連
鎖
の

原
因
と
な
り
健
康
寿
命
を
短
く

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
連
鎖

に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
私
は

「
い
つ
の
ま
に
か
運
動
」
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。「
健
康

の
た
め
に
何
か
を
す
る
」
と
言

う
よ
り
、
生
活
習
慣
の
中
に
健

康
運
動
の
要
素
を
自
然
に
取
り

入
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
医
療
生
協
で
取
り
組
ん
で

い
る
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に

工
夫
し
て
取
り
入
れ
る
の
も
お

も
し
ろ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
私
の
お
す
す
め

が
「
家
族
や
仲
間
と
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

は
「
仲
間
づ
く
り
」
で
す
。
医

療
生
協
が
家
族
や
地
域
の
組
合

員
仲
間
と
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
す
め
た
り
、
各
地
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
企
画
に
取
り
組
み
、
地
域
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
あ
る
風
景
を

広
げ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
る

の
は
と
て
も
よ
い
こ
と
で
す
。

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
要
素
を

取
り
入
れ
た
仲
間
づ
く
り
の
ヒ

ン
ト
な
ど
も
今
回
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

お
話
の
後
半
は
、
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
正
し

く
、
安
全
な
、
そ
し
て
効
果
の

あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

実
習
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
簡
単
な
よ
う
で
、
な
か

な
か
こ
の
三
つ
が
そ
ろ
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
な
る
と
や
は

り
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
明
日
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
よ
り
楽
し
く
な
る
よ
う
に
ご

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ

お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
と
当
日
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

①
サ
ザ
エ
さ
ん
と
ち
び
ま

る
子
ち
ゃ
ん
～
変
わ
る

高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ

②「
い
つ
の
ま
に
か
筋
ト

レ
運
動
」の
す
す
め

③「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

　
人
の
為
な
ら
ず
！
」

④
正
し
く
安
全
、

そ
し
て
効
果
の
あ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

今
年
の
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
交
流
会
」
は
、
高
松
会
場
が
三
月
十
四
日
（
土
）、
中
西
讃
会
場
が
三
月

二
十
九
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
ど
ち
ら
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
健
康
寿
命
で
す
。

支
部
や
班
で
の
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
で
一
番
広
く
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

安
全
に
か
つ
効
果
的
に
歩
く
こ
と
で
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
高
松
会
場
で
講
演
を
し
て

い
た
だ
く
、
四
国
学
院
大
学
の
片
山
昭
彦
先
生
に
今
回
の
講
演
の
聞
き
ど
こ
ろ
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

各地でウォーキングのある風景を!!

どんどん広がるウォーキング仲間（南ブロック）

署名活動にご協力ありがとうございました
①集団的自衛権の行使に反対する署名
　　　………………………………………………1637筆（11月末）
②被災者生活再建支援制度の抜本的拡充を求める署名
　　　………………………………………………1782筆（12月末）
③早期に伊方原発運転指し止めの判決を求める署名
　　　……………………………………………… 634筆（11月末）
④核兵器全面禁止のアピール署名………… 7356筆（1月末時点）
★現在、NPT再検討会議にむけて核兵器全面禁止アピール署名を集約中。

片山昭彦先生

☆日　程：2015年3月29日（日）9：30～14:00
☆場　所：岡田コミュニティーセンター
☆テーマ：「まんでがん　楽しく健康づくり！」
☆内　容：真鍋整形外科部長の医療講演（Q&A）
・健康づくり交流（健康チャレンジ、脳いきいき班会等）
・昼食交流　うどん
・ウォーキング（雨天時：室内でポールウォーキング）

★お申し込み・問い合わせ　℡0877-85-8731　中讃組合員センター

中西讃 いきいき健康づくり交流会

真鍋
整形外科部長
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【
中
西
讃
会
場
の
ご
案
内
】

中
西
讃
会
場
で
は
、
高
松

平
和
病
院
の
真
鍋
等
副
院
長

が
整
形
外
科
医
の
立
場
か

ら
、
健
康
寿
命
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
多
彩
に
取
り
組
ま
れ
る

支
部
で
の
健
康
づ
く
り
活
動

の
交
流
を
し
、
昼
食
の
う
ど

ん
タ
イ
ム
の
後
、「
正
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
や
さ
し
い

ヨ
ガ
」「
奉
加
香
典
用
筆
ペ

ン
」
な
ど
の
体
験
学
習
コ
ー

ナ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
高
松
会
場
の
ご
案
内
】

高
松
会
場
の
記
念
講
演
は
、

一
面
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
で

す
。
交
流
企
画
で
は
、
こ
れ
か

ら
の
事
業
と
運
動
で
ぜ
ひ
共
有

し
た
い
経
験
や
取
り
組
み
に
つ

い
て
演
題
発
表
い
た
し
ま
す
。

①
「
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
病
院
（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）」
っ

て
な
あ
に

②
地
域
の
要
求
に
一
層
応
え

ら
れ
る
歯
科
診
療
所
め
ざ

し
て

③
「
居
場
所
づ
く
り
」
～
い

ろ
ん
な
ス
タ
イ
ル
で
地
域

に
広
げ
よ
う

④
「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を

医
療
生
協
の
内
外
に
ア

ピ
ー
ル
し
よ
う

⑤
二
〇
〇
〇
名
を
超
え
た

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を

振
り
返
っ
て

一
昨
年
か
ら
本
格
的
に
始

ま
っ
た
「
脳
い
き
い
き
班

会
」。
香
川
医
療
生
協
で
は
こ

れ
ま
で
三
回
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
県

下
で
五
十
九
名
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
。
県

内
各
地
十
四
ヶ
所
で
約

百
二
十
名
が
「
脳
い
き
い

き
班
会
」
に
参
加
さ
れ
、

楽
し
く
認
知
症
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、「
情
報
交
換
や
学

習
の
場
を
設
け
て
欲
し

い
」
と
の
声
が
あ
が
り
、

今
回
の
交
流
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

香
川
医
療
生
協
、
山

本
介
護
福
祉
部
長
に
よ

る
「
地
域
で
気
に
な
る
方
が
い

た
場
合
ど
こ
に
繋
げ
ば
い
い
の

か
？
」
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

自
治
体
の
相
談
窓
口
等
の
資
料

に
目
を
通
し
、
う
な
ず
く
参
加

者
。途

中
で
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム

も
実
践
し
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か

ら
歓
声
が
聞
か
れ
、
こ
れ
か
ら

も
定
期
的
に
こ
う
し
た
機
会
を

設
け
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

よ
り
活
躍
し
、
地
域
の
中
で
認

知
症
予
防
が
で
き
る
「
脳
い
き

い
き
班
会
」
を
も
っ
と
も
っ
と

広
め
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

（
脳
い
き
い
き
マ
ス
タ
ー
）　

小
倉　

由
佳

「
い
き
い
き
」
に
参
加
し
、

の
ば
そ
う
健
康
寿
命

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

「やさしいヨガ」を会場で実演します健康チャレンジは今年も進化します

いろんなスタイルでの居場所づくり

「脳いきいきゲーム」にインストラクターも白熱！

笑顔・笑顔の交流会　全国で広がる「脳いきいき班会」

昨年のいきいきの講演テーマは「認知症」でした

「
脳
い
き
い
き
班
会
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

大
集
合
♪

1月31日㈯
21名が
参加!

「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
交
流
会
」は
、毎
年
、

一
年
間
の
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
次
の
年
の
健
康
づ
く
り
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
学
び
、
交
流
す
る
場
と
し
て
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
二
〇
一
五
年
、
香
川
医
療
生
協
で

は
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
意
識
し
た
エ
リ
ア
ご

と
の
長
期
計
画
が
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
事
業
所
と
支
部
が
、
地
域
で
の

困
り
ご
と
に
応
え
ら
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

を
連
携
と
協
同
を
広
げ
な
が
ら
ど
う
描
く
か
。

い
ろ
ん
な
夢
の
広
が
る
展
開
を
ご
い
っ
し
ょ
に

作
っ
て
い
く
た
め
に
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

同日・同会場にて
開場9:30 開演10:00〜11:30
講師：政治ジャーナリスト

梁取 洋夫（やなとりひろお）

フクシマを忘れない
〜3.11から4年

入場無料
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転
居
の
予
定
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

三
月
は
転
居
の
時
期
で
す
。

引
越
の
準
備
と
あ

わ
せ
て
、
香
川
医

療
生
協
事
業
所
へ

転
居
の
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

★
県
内
転
居
の
方

最
寄
り
の
事
業
所
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
そ
の
場
で
住
所
変

更
届
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

★
県
外
転
居
の
方

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
ご
本
人
様
が
手
続
さ
れ
る
場

合
は
、「
印
鑑
」「
身
分
証
明

書
」「
出
資
証
」
を

●
代
理
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合

は
、
お
越
し
い
た
だ
く
方

の
「
印
鑑
」「
身
分
証
明
書
」

「
委
任
状
（
様
式
不
問
）」
と

脱
退
さ
れ
る
方
の
「
出
資

証
」
を

持
参
の
う
え
、
お
近
く
の
事
業

所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
出

資
金
を
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

★
手
続
き
が
不
明
な
場
合
や
、

事
業
所
に
お
越
し
い
た
だ
け

な
い
場
合
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
郵
送
な
ど
で
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
連
絡
先
】

本
部
総
務
部

（
〇
八
七
）八
三
三
―
八
九
五
六

香
川
県
に
お
い
て
は
、
高
齢

化
率
は
、
す
で
に
二
〇
一
三
年

で
二
十
八
・
一
％
と
な
っ
て
お

り
、
お
よ
そ
三
人
に
一
人
が
高

齢
者
と
い
う
状
況
で
す
。
こ
の

超
高
齢
社
会
の
中
で
、
こ
れ
か

ら
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
ま
ち

は
ど
ん
な
様
子
に
な
る
で
し
ょ

う
。
ど
ん
な
こ
と
が
生
活
の
問

題
と
し
て
起
こ
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
か
。

・
独
居
、
老
老
世
帯
で
生
活

に
困
る
人
が
た
く
さ
ん
増

え
る

・
認
知
症
か
な
？
と
地
域
の

高
齢
者
で
気
に
か
か
る
人

が
増
え
る

・
必
要
な
時
に
必
要
な
医
療

や
介
護
が
受
け
ら
れ
る

か
、
間
に
合
う
か
不
安
が

広
が
る

・
医
療
や
介
護
、
生
活
の
経

済
的
負
担
の
心
配
が
広
が

る
・
一
人
暮
ら
し
で
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
高
齢
者
が
増
え

て
い
る

・
町
内
に
介
護
が
必
要
な
高

齢
者
の
住
ま
い
が
見
当
た

ら
な
い

す
で
に
身
近
に
心
あ
た
り
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

香
川
医
療
生
協
は
、
県
内
に

お
い
て
様
々
な
生
活
圏
を
単
位

に
六
十
一
の
支
部
が
あ
り
、
地

域
で
の
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ

く
り
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
取

り
組
む
生
活
に
関
わ
る
問
題
や

要
求
は
、
こ
れ
か
ら
様
々
に
広

が
り
変
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ご
近
所
、
地
域
で
の

気
に
な
る
変
化
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

国
が
こ
れ
か
ら
の
方
向
と
し

て
進
め
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
は
、「
重
度
に

な
っ
て
も
住
み
な
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の

私
た
ち
の
ま
ち
で

ど
ん
な
こ
と
が

起
こ
る
で
し
ょ
う

国
は
ど
ん
な

「
地
域
包
括
ケ
ア
」を

め
ざ
し
て
い
る
か

い
ま
、
話
題
の「
地
域
包
括

ケ
ア
」っ
て
何
だ
ろ
う

～
あ
な
た
の
ま
ち
の
支
部
総
会
で
ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
～

国
は
、
団
塊
の
世
代(
一
九
四
七
年
～
一
九
四
九
年
に
生
ま
れ
た
人)

が

七
十
五
歳
を
迎
え
る
二
〇
二
五
年
に
は
総
人
口
に
占
め
る
六
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
人
口
の
割
合(

高
齢
化
率)
が
三
十
％
を
超
え
る
と
し
て
、
医
療
や

介
護
、
福
祉
の
大
「
改
革
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
「
改
革
」
の
一
つ
が

中
学
校
区
単
位
を
想
定
し
て
整
備
し
よ
う
と
し
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

で
す
。
四
月
か
ら
五
月
に
か
け
て
各
地
で
支
部
総
会
（
日
時
は
支
部
ニ
ュ
ー

ス
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
支
部
総
会
で
は
、
一
年
の

活
動
の
振
り
返
り
、
今
年
度
の
計
画
と
と
も
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
「
ま

ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
」
よ
う
に
「
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援

を
一
体
的
に
提
供
」
す
る
し
く

み
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
「
医

療
と
介
護
の
連
携
強
化
」
が
必

要
と
強
調
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
中
心
的
な
制
度
で
あ

る
介
護
保
険
は

１
．
所
得
百
六
十
万
円
以
上

の
人
の
利
用
料
を
一
割
か

ら
二
割
へ
引
き
上
げ

２
．
低
所
得
者
の
施
設
利
用

者
の
居
住
費
、
食
費
の
補

給
給
付
の
削
減

３
．
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
利
用
は
要
介
護
三
以
上

に
制
限

４
．
要
支
援
の
人
を
介
護
保

険
適
用
か
ら
除
外
す
る

な
ど
が
今
年
四
月
か
ら
次
々

と
実
施
さ
れ
、
医
療
で
は
す
で

に
急
性
期
ベ
ッ
ド
の
削
減
な
ど

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で

高
齢
者
が
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
が

実
現
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
中
で
、
ど
ん
な
困
り

ご
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
増
え

る
か
を
考
え
る
と
、
私
た
ち
が

め
ざ
し
た
い
の
は
「
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
認
知
症
が

あ
っ
て
も
、
経
済
的
な
事
情
に

関
わ
ら
ず
必
要
な
医
療
・
介

護
・
福
祉
・
生
活
支
援
が
切
れ

目
な
く
提
供
さ
れ
、
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
、
当
た
り
前
に
暮
ら

し
続
け
て
い
け
る
」
地
域
で
の

し
く
み
や
社
会
保
障
と
し
て
の

制
度
だ
と
思
い
ま
す
。
香
川
医

療
生
協
は
、
事
業
所
と
組
合
員

組
織
が
地
域
の
医
療
機
関
や
介

護
施
設
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

構
成
す
る
組
織
な
ど
と
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
「
人
権
が
生
き

る
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
ご
一
緒

に
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
ま
ち
の
支

部
総
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
が
生
き
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
」を

つ
く
ろ
う
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高
松
市
で
は
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
健
康
保
持
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
人
間
ド
ッ
ク

の
受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
松
平

和
病
院
の
国
保
ド
ッ
ク
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
（
各
事
業
所

で
若
干
内
容
に
違
い
が
あ
り
ま

す
の
で
詳
細
は
各
事
業
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
平
成

二
十
六
年
度
か
ら
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
も
対
象
に

な
り
助
成
定
員
を
拡
大
し
て
い

ま
す
。

【
申
請
方
法
】

毎
年
、
三
月
初
旬
（
後
期
高

齢
者
は
下
旬
）
か
ら
先
着
順
に

よ
り
国
保
・
高
齢
者
医
療
課

（
市
役
所
一
階
⑨
番
窓
口
）
に

て
受
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
で

人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
病
院
で
予
約
日
を
決
定
し

て
か
ら
高
松
市
役
所
へ
の
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
日
帰
り
ド
ッ
ク
内
容
】

身
体
測
定
・
眼
底
検
査
・
聴

力
・
検
尿
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
・
肺
機
能
検
査
・
心
電
図
・

胃
透
視
ま
た
は
胃
カ
メ
ラ
・
腹

部
エ
コ
ー
・
便
潜
血
（
二
回

法
）・
血
液
検
査

【
一
泊
ド
ッ
ク
内
容
】

日
帰
り
ド
ッ
ク
に
負
荷
心
電

図
・
喀
痰
細
胞
診
・
大
腸
内
視

鏡
・
ポ
リ
グ
ラ
フ
脈
波
・
75
ｇ

Ｇ
Ｔ
Ｔ
血
糖
検
査
・
整
形
外
科

診
察
・
体
力
テ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
宿
泊
さ
れ
な
い
場

合
は
五
千
円
を
値
引
き
し
て
い

ま
す
。

【
見
や
す
く
て
わ
か
り
や
す
く

五
年
経
過
健
診
結
果
表
】

医
療
生
協
の
健
診
結
果
は
、

今
回
の
健
診
結
果
に
加
え
て
、

過
去
四
年
間
分
の
（
医
療
生
協

で
受
け
た
）
健
診
結
果
を
ま
と

め
た
経
過
グ
ラ
フ
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
か
ら
も
「
グ

ラ
フ
に
し
て
い
る
の
で
見
や
す

く
て
わ
か
り
や
す
い
。
検
査
の

診
断
基
準
や
具
体
的
な
生
活
改

善
プ
ラ
ン
も
書
い
て
い
る
の
で

参
考
に
な
る
」
と
好
評
で
す
。

【
是
非
、
対
象
と
な
る
方
は

受
診
を
し
ま
し
ょ
う
】

健
康
な
毎
日
を
送
る
た
め

に
、
年
に
一
度
健
診
で
体
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
年
、
日
に
ち
を
決
め
て
ド
ッ

ク
を
受
け
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
高
松
市
国
保
ド
ッ

グ
助
成
制
度
を
利
用
し
、
病
気

の
予
防
・
早
期
発
見
に
役
立
て

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

高
松
市
の
国
保
ド
ッ
ク
に

助
成
が
あ
り
ま
す

高
松
平
和
病
院
　
健
康
づ
く
り
課
　
課
長
　
山
岡
暁
子

高松平和病院　健康づくり課　087-833-8524
日帰ドッグ 通常

34,020円
助成

15,000円 19,020円
1泊ドッグ 通常

58,320円
助成

25,000円 33,320円
〈対象となる人〉	 〈料金〉※いずれも組合員価格です。
・満40歳以上75歳未満で高松市国保に加入している人
・香川県後期高齢者医療制度に加入している人
・納期限の到来している保険料（税）を完納している人

虹
の
里
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は

☎（
〇
八
七
）八
六
二
ー
六
五
四
一

●
介
護
事
業
所
紹
介
●

「
介
護
老
人
保
健
施
設　

虹

の
里
」
は
介
護
保
険
の
入
所
施

設
で
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ

ア
）
事
業
も
同
時
に
行
っ
て
い

ま
す
。「
施
設
」
と
言
っ
て
も

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護

療
養
型
医
療
施
設
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー

ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
様
々
な
施
設
が
あ

り
、
役
割
や
国
の
法
令
が
違
い

ま
す
の
で
、
利
用
さ
れ
る
方
の

心
身
状
態
や
目
的
に
応
じ
て
、

施
設
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
は
「
医

療
と
介
護
」・「
病
院
と
自
宅
」

の
中
間
的
役
割
を
担
う
施
設
で

す
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

よ
う
に
終
の
棲
家
と
し
て
ず
っ

と
暮
ら
し
て
頂
く
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な

が
ら
利
用
者
様
の
心
身
の
維
持

向
上
に
努
め
、
次
に
生
活
す
る

場
所
へ
笑
顔
で
お
送
り
す
る
こ

と
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
。
例

え
ば
、
ご
病
気
や
お
怪
我
で
入

院
生
活
を
送
ら
れ
、
退
院
し
て

も
直
ぐ
に
ご
自
宅
で
の
生
活
に

は
困
難
や
不
安
が
あ
る
方
は
、

当
施
設
で
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
な
が
ら
、
次
に
生
活
す

る
場
所
の
環
境
を
ご
本
人
、
ご

家
族
や
職
員
と
共
に
整
え
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
医
師
（
施
設
長
）
を
は
じ

め
、
看
護
師
、
介
護
士
、
理
学

療
法
士
、
相
談
員
や
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

な
ど
多
職
種
の
職
員
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
利
用
者
様
に
「
寄
り

添
う
ケ
ア
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
入

所
生
活
を
援
助
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
お

い
て
は
「
明
る
く
楽
し
く
生
き

生
き
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
在
宅

生
活
を
支
え
る
援
助
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
併
設

医
療
機
関
で
あ
る
高
松
平
和
病

院
を
中
心
に
法
人
内
の
各
事
業

所
と
連
携
し
て
安
心
・
安
全
の

医
療
介
護
に
日
々
努
め
て
い
ま

す
。さ

て
、
皆
様
は
虹
の
里
の
場

所
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
虹

の
里
は
、
高
松
平
和
病
院
北
側

の
道
路
を
挟
ん
だ
少
し
目
立
つ

ベ
ー
ジ
ュ
ピ
ン
ク
の
六
階
建
の

建
物
で
、
栗
林
公
園
に
隣
接
し

た
便
利
な
街
中
に
あ
り
ま
す
。

春
の
桜
や
夏
の
菖
蒲
、
秋
の
紅

葉
散
策
に
は
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に
助
け
て
頂

き
、
利
用
者
様
と
栗
林
公
園
を

楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
旧
平

和
病
院
の
建
物
を
改
装
し
、

一
九
九
八
年
四
月
に
開
設
し

て
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
ん

で
、
今
年
十
七
年
目
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
階
に

「
生
協
へ
い
わ
歯
科
」、
二
階
に

「
老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ

の
ぼ
の
」
の
事
業
所
が
あ
り
、

三
階
か
ら
五
階
は
入
所
（
定
員

五
十
一
名
、
一
フ
ロ
ア
ー
十
七

床
）、
六
階
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ

（
定
員
二
十
名
）
の
フ
ロ
ア
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
見
学
、

ご
相
談
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま

ず
は
気
軽
に
お
電
話
を
か
け
て

頂
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

−

−

＝

＝
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介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て

十
四
年
、
介
護
事
業
所
や
入
所

施
設
が
雨
後
の
筍
の
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大

半
の
患
者
様
は
、
で
き
れ
ば
施

設
や
病
院
に
入
ら
ず
に
「
家
で

い
た
い
」「
家
で
死
に
た
い
」

と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
希
望
を
実
現
す
る
た

め
、
善
通
寺
診
療
所
グ
ル
ー
プ

で
は
二
〇
一
二
年
秋
か
ら
地
域

の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
総
合

病
院
の
地
域
連
携
室
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
声
を
か

け
、
地
域
連
携
懇
談
会
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
毎
回
三
十
名

前
後
の
参
加
者
が
集
い
、
最
近

で
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
、
連
携
の

輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

懇
談
会
で
は
、
訪
問
看
護
か

ら
困
難
事
例
を
提
供
し
て
検
討

し
た
り
、
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
担

当
者
と
病
院
が
互
い
に
連
携
に

つ
い
て
の
要
望
を
出
し
た
り
、

各
病
院
の
退
院
時
連
携
の
状
況

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。

前
回
は
高
松
平
和
病
院
の
ホ
ス

ピ
ス
緩
和
ケ
ア
の
紹
介
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
半
年
に

一
回
で
も
集
ま
る
こ
と
で
、
参

加
者
が
お
互
い
に
声
を
か
け
や

す
く
な
り
、「
顔
の
見
え
る
」

関
係
が
築
か
れ
て
き
て
、
他
の

法
人
の
担
当
者
で
も
病
状
や
処

置
の
方
法
な
ど
情
報
交
換
が
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
在
宅
療
養

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い

の
で
、
第
六
回
と
な
る
次
回
は

四
国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療

セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を
お
借
り

し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

懇
談
会
を
継
続
し
、
善
通
寺

地
域
で
少
し
で
も
多
く
の
方
が

満
足
の
い
く
在
宅
療
養
や
看
取

り
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

安全に、足腰をきたえることができます。

回数は、1日50回からはじめて、100回から200回をめざしましょう。
立ち上がりにくい場合、膝が痛い場合は、椅子に厚い座布団などを敷いて、
座面を高くして行いましょう。

「
家
で
死
に
た
い
」希
望
を
か
な
え
る
　

地
域
連
携
懇
談
会
を
開
催
し
て
二
年
半

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
が
ら
か　
音
地
洋
子

簡単・安全立ち座り体操	 体つくり隊❷

日頃よりの「虹の箱」への投書や電話でのご意見ありがとうございま
す。各利用委員会では皆様からの声をもとに病院への改善や回答を
求めております。皆様のご意見の趣旨に応えていきたいと思います。

（高松平和病院　833−8113　医　事　課　長　二川まで）
（高松協同病院　833−2330　利用委員会事務局　藤原まで）
（生協みき診療所　891－0303　事　　務　　長　永尾まで）

事業所利用委員会（高松平和病院）
「虹の箱」投書・ご意見 回　　　答

●インフルエンザの予防
接種を診察と一緒にし
たが、なぜ予防接種の
料金はカード決済でき
ないのでしょうか。以
前は対応してくれてい
たのに、ここ数年は断
られています。ぜひ使
用できるようにしてほ
しい。

●この度は、ご意見ありがと
うございます。まず、イン
フルエンザの予防接種料金
をカード決済できなくなっ
ており、大変ご迷惑をおか
けしました。申し訳ござい
ませんでした。会計上の仕
組みでミスが起こっていた
ことと、ご要望があまり多
くなかったことから、現金
でお支払可能な方には、現
金でのお支払いをお願いし
ておりました。しかし、こ
のようにご要望を頂きまし
たので、今後はインフルエ
ンザの予防接種料金もカー
ド決済できるようにさせて
いただきます。大変、貴重
なご意見をありがとうござ
いました。

（医事課長　二川哲也）

高松協同病院
理学療法士
中條　幹大

時給：ヘルパー1・2級・介護職員初任者研修
1,150円、介護福祉士1,200円（諸条件につ
いては、担当者にお尋ねください）

資格：ヘルパー1・2級
　　　介護職員初任者研修以上
時間：週1回からでもOK

時間・曜日相談に応じます
土日祝日できる方歓迎

香川医療生活協同組合本部（担当／山本・上原）
〒761-0073　高松市栗林町1丁目3-24
☎087-812-6301　FAX087-812-6302
㈱ヘルスコープかがわ（はーもにー）（担当：片岡）
☎087-869-7552

ヘルパー（在宅）さん大募集です

ヘルパーステーション
みき（木田郡三木町）
虹の里（高松市栗林町）
はーもにー（高松市太田上町）
はーもにー協同（高松市木太町）

地域連携懇談会のようす
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し
た
。
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

コ
タ
ツ
に
入
っ
て
い
て
も
出
来

ま
す
。
肩
甲
骨
を
大
き
く
動
か

す
の
が
い
い
で
す
ね
。

高
松
市　

平
井
禎
子
さ
ん

リ
ハ
ビ
リ
科
の
新
コ
ー
ナ
ー

「
体
つ
く
り
隊
」
ぜ
ひ
続
け
て

下
さ
い
。
私
の
母
も
健
康
づ
く

り
推
進
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
毎
日
体
操
に
励
ん
で
い
ま

す
。
介
護
予
防
の
た
め
に
も
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

大
腸
ガ
ン
検
査

丸
亀
市　

Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

先
月
号
か
ら
気
に
な
っ
て
い

た
ん
で
す
け
ど
…
自
宅
で
出
来

る
大
腸
ガ
ン
検
査
っ
て
市
が
実

施
し
て
い
る
も
の
と
は
違
う
の

で
す
か
？

高
松
市
が
使
用
し
て
い
る
も

の
と
採
便
方
法
は
同
じ
で
す

が
、
医
療
生
協
で
は
、
反
応
容

器
を
使
用
し
て
組
合
員
さ
ん
が

班
会
や
自
宅
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で
き
ま

す
。
陽
性
反
応
が
で
た
ら
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

電
子
カ
ル
テ高

松
市　

果
正
さ
ん

電
子
カ
ル
テ
に
な
っ
て
私
の

よ
う
な
手
足
の
指
に
し
び
れ
が

有
り
、
物
を
持
つ
の
が
大
変
な

者
は
、
カ
ル
テ
が
軽
く
な
り
助

か
り
ま
す
。

高
松
平
和
病
院
♪

高
松
市　

に
っ
こ
り
さ
ん

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
三
人
は
長
々
と
お
世
話
に

な
り
元
気
に
育
ち
社
会
人
と
な

り
ま
し
た
。
母
も
緊
急
入
院
で

命
を
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
し
ば

ら
く
は
無
縁
と
い
う
健
康
に
感

謝
し
な
が
ら
も
「
困
っ
た
時
の

平
和
病
院
だ
の
み
♪
」
が
あ

る
！
と
安
心
し
て
生
活
し
て
い

ま
す
。

�

①　

左
側
の
絵
に
は
五
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
左
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご

記
入
の
上
、
身
近
な
出

来
事
、
ご
意
見
、
ご
感

想
な
ど
、
何
か
「
一

言
」
を
そ
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
ご
意
見
、
ご

感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

三
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に

「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て

発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先
〒
七
六
〇  – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町
一– 

三  – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

一
月
号
の
応
募
は
六
十
八
通
で
、
正
解
者
は
六
十
六
名
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

平
田　

裕
子　

高
松
市	

新
原　

康
孝　

高
松
市

砂
金　

未
南　

高
松
市	

山
本　
　

登　

高
松
市

福
家
ま
ゆ
み　
東
か
が
わ
市	

家
田
美
和
子　

東
か
が
わ
市

笑
顔
が
い
い

高
松
市　

新
原
康
孝
さ
ん

「
平
和
を
守
る
た
め
戦
争
を

す
る
」
戦
争
を
し
な
く
て
は
平

和
を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

か
？
戦
争
が
出
来
る
国
づ
く
り

は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

平
和
な
家
庭
を
壊
し
、
大
多

数
の
国
民
の
悲
し
み
、
苦
し
み

を
二
度
と
見
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

平
和
が
い
い
。

平
凡
で
い
い
。

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
社
会
が
い

い
。リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
お
届

け
す
る
【
体
つ
く
り
隊
】
に
た

く
さ
ん
の
う
れ
し
い
お
は
が
き

が
届
い
て
い
ま
す
。
五
面
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

高
松
市　

平
田
裕
子
さ
ん

肩
こ
り
体
操
を
や
っ
て
み
ま

光
洋
支
部藤

本　

エ
リ
さ
ん 〈3月号〉

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

香川医療生協本部（担当・藤井）
〒760-0073　 高 松 市 栗 林 町1-3-24

マスコットの
ピースちゃん（左）
とタカピー（右）

 ☎ 087-812-6301
FAX 087-812-6302

看護師募集！
高松平和病院（栗林町）
正職員・夜勤ができる方

外来当直パート

高松協同病院（木太町）
正職員・夜勤ができる方

訪問看護　　　
ステーション

（三木町）
正職員・パート

自
宅
の
周
り
に「
み
ん
な
の

健
康
」を
昨
年
五
月
か
ら
配
り

始
め
ま
し
た
。

ま
ず
、
名
簿
を
見
て
こ
ん
な

身
近
に
組
合
員
さ
ん
が
住
ん
で

い
る
こ
と
知
り
、
医
療
生
協
の

底
力
を
感
じ
同
時
に
驚
き
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
中
に
は
、
す

で
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い

る
方
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
す
ぐ
に
事
務
局
に

連
絡
し
、
す
べ
て
家
族
の
方
に

名
義
変
更
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
成

果
が
あ
り
、
ご
近
所
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

私
は
四
十
代
の
こ
ろ
突
然
、

股
関
節
の
違
和
感
を
感
じ
て
受

診
し
た
際
に
、
整
形
外
科
の
真

鍋
先
生
か
ら
の
ご
指
導
を
き
っ

か
け
に
毎
日
三
十
分
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
股
関
節

の
違
和
感
は
歩
き
始
め
た
ら
す

ぐ
に
治
り
ま
し
た
が
、
運
動
不

足
を
補
う
た
め
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。

今
後
は
手
配
り
区
域
の
方
々

と
健
康
に
つ
い
て
な
ど
の
会
話

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の「
み
ん
な
の
健
康
」を

読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
松
島

町
の
組
合
員
さ
ん
、
も
し
私
を

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
下
さ

い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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た
と
え
ば
、

「
保
険
証
が
な
い
、
お
金
も
な

い
の
で
病
院
に
行
け
な
い
」

「
土
地
の
こ
と
で
近
所
と
ト
ラ
ブ
ル
」

「
生
活
保
護
の
手
続
き
を
し
た
い
」

「
相
続
・
遺
言
・
贈
与
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
家
に
引
き
こ
も
っ
て
外
に
出
な
い
」

「
家
の
片
付
け
、
掃
除
な
ど
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」

「
一
人
暮
ら
し
の
人
の
見
守
り
」

「
認
知
症
か
な
と
思
う
が
本
人
が

　

受
診
し
な
い
」

「
農
地
の
転
用
を
し
た
い
」

…
な
ど
な
ど
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

●
相
談
会
日
時
／
毎
月　
第
②　
第
④
の
木
曜
日

	

十
三
時
半
か
ら
十
六
時

●
相
談
会
場
／
香
川
医
療
生
協　
相
談
室

	

（
高
松
市
藤
塚
町
一–

十
七–

一
）

●
主　
　
　
催
／
香
川
県
高
齢
者
運
動
連
絡
会

	

【
メ
イ
ン
相
談
者
は
当
会
の
行
政
書
士
が
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
】　

●
予
約
電
話
／（（
〇
九
〇
）
六
二
八
二–

九
六
一
五

	

（
お
電
話
に
出
ら
れ
な
い
時
は
折
り
返
し
ご

連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す)

生
協
強
化
月
間
で
は
、医
療
生
協
の
活
動
を
地
域
に
大
い
に
知
ら
せ
な
が
ら
、組
合
員
、出
資
金
、班
、

そ
し
て
担
い
手
さ
ん
増
や
し
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
今
年
の
強
化
月
間
の
特
徴
は

1　

様
々
な
形
で
居
場
所
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
が
広

が
り
ま
し
た
。

2　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

二
〇
〇
〇
名
突
破
、
健
康

づ
く
り
が
多
彩
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

3　

各
事
業
所
で
健
康
ま
つ

り
が
盛
大
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

4　

核
兵
器
廃
絶
ア
ピ
ー
ル

署
名
で
過
去
最
高
の
取
り

組
み

十
二
月
末
時
点
で
今
年
度

の
生
協
強
化
月
間
の
到
達

は
、

●
一
五
二
三
名
の
新
加
入
で
組

合
員
数
は
、
四
六
，
八
七
三

名
へ
。

●
六
千
八
百
万
円
の
増
資
で
出

資
金
額
は
、
九
億
七
千
万
円

へ
。

●
十
八
班
増
え
、
班
数
は

四
〇
九
班
へ
。

●
手
配
り
さ
ん
は
六
十
二
名
増

え
、
二
〇
七
三
名
へ
。

高
齢
者
の
く
ら
し
と
健
康

お
一
人
で
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
状
態
や
毎
日
の
く
ら
し

の
こ
と
で
悩
み
を
抱
え
込
ん
だ
り
、
あ
き
ら
め
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
あ
な
た
の
悩
み
に
専
門
家
の
方
が
ご
相
談
に
の
っ
た

り
、適
切
な
相
談
先
へ
丁
寧
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

無料 相 談 会

一
人
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
ま
し
ょ
う

元
気
に
楽
し
く
多
彩
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

二
〇
一
四
年
度
　
生
協
強
化
月
間

核兵器廃絶アピール署名が約7千筆を突破 協同病院健康まつりに最高の1,000人の参加

健康チャレンジで自治体や様々な団体を訪問 地域で注目。多様な居場所づくり

外来へパネルを設置し増資が広がる
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高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中・中尾
宮田

田中・中尾
北原紀

田中
宮田・北原紀 田中・北原紀

宮田
中尾（10:00 〜）
北原紀

北原紀（第1・4）
宮田（第1・3）
田中（第2・4）
中尾（第4 or 5）
北原孝（第3・5）午後　3:00 〜 6 :00 北原紀・宮田

中尾・田中（5:00 〜）
田中・中尾
北原紀 宮田　北原紀 田中　北原紀 北原孝・中尾

宮田

■外科・整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中 田中 田中 田中 田中（第2・第4）
午後　3:00 〜 6 :00 田中 田中 田中

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 藤原 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 担当医（内科）梶　（内　科）梶　（内　科）担当医（内科）梶　（内　科） 担当医※
午後　3:00 〜 6 :00 担当医（往診後外来）梶　（内　科）梶　（内　科）平野（小児科）梶（往診後外来）平野（小児科）

※第4・第5土
曜日は休診

●往診時間外の急患の方は、平和病院で対応させていただきます。お電話で平和病院（☎833−8113）へご連絡のうえ、平和病院へお越し下さい。

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 1 :00 今川・尾平野・尾山 今川・尾山 今川・尾山 今川・尾平野・尾山 今川・尾平野・尾山 担当医
午後 12 :30 〜 6 :00 尾平野・尾山 今川 尾山 今川・尾平野・尾山
夜間　6:00 〜 今川 尾山 今川 尾山

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　8:40 〜 12 :30 砂田 砂田・尾平野 砂田・尾平野 砂田 砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 砂田 砂田・尾平野 砂田・尾平野 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00 蓮井・担当医

蓮井
長町・担当医

高木（8 : 45 〜）
担当医・大池

高木（8 : 45 〜）・大池
佐藤龍・担当医

蓮井
原田・担当医

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00

何森晶（4 : 00 〜 5 : 00）
高木・佐藤龍

原田
担当医

担当医（3 : 00 〜）　
北原孝（4 : 00 〜 5 : 30）

高木・大池
担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜
●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00〜 12:30

中島
（事前予約要）

午　後
 3 :00 〜 5 :00

中島
（事前予約要）

中島
（事前予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） ※真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋・髙橋 中平 真鍋（第1・3・5）

担当医（第2・4）森口（第4）
午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

禁 煙 外 来 北原孝 水 16 :00 〜 17 :30

緩 和 ケ ア
相 談 外 来 中島

月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00
木 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に

つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:30
乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 ～ 17:00
整形外科
平日11:00～17:00　土曜 11:00 ～ 12:30
医事課 ☎087 - 833 - 8112
内　科 ☎087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 ～ 21:00
3 病棟 ☎087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30
健康づくり課 ☎087 - 833 - 8524

2015年3月1日現在

内
　
　
科

糖 尿 病 大池医師の外来担当時に診察いたします。
循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 － 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 － 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 － 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 － 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 － 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 － 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 － 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 － 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 － 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 － 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 － 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 － 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 － 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 － 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0532


