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朝
晩
冷
え
込
む
よ
う
に
な

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
心
配

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
高
熱
が

三
～
七
日
続
き
、
頭
痛
や
咳
嗽

な
ど
の
熱
以
外
の
症
状
も
普
通

の
風
邪
に
比
べ
て
重
く
、
小
児

で
は
脳
症
、
高
齢
者
で
は
肺
炎

を
合
併
し
重
症
化
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
時
期
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は

昨
年
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ

型
二
種
類
、
Ｂ
型
二
種
類
の
四

種
類
の
ワ
ク
チ
ン
株
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ

ン
株
は
国
立
感
染
症
研
究
所
が

今
年
三
月
頃
に
国
内
の
感
染
状

況
や
世
界
の
流
行
な
ど
を
見

て
、
こ
の
冬
に
流
行
し
そ
う
な

株
か
ら
予
測
し
て
選
定
し
て
い

ま
す
。
半
年
前
の
状
況
か
ら
の

選
定
な
の
で
、
当
然
予
測
を
外

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お

む
ね
一
致
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

毎
年
流
行
す
る
タ
イ
プ
は
違

い
ま
す
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
接
種
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
接
種
し

て
か
ら
二
週
間
ほ
ど
で
効
果
が

現
れ
五
ヶ
月
ほ
ど
で
切
れ
ま

す
。
十
三
歳
未
満
の
小
児
は
二

回
接
種
が
必
要
で
、
二
回
の
間

は
四
週
開
け
る
の
が
最
も
効
果

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
い
て
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
は
十
二
月
か
ら
三
月
頃
が

多
い
の
で
、
大
人
は
十
一
月
、

小
児
は
十
月
か
ら
接
種
を
開
始

す
れ
ば
流
行
時
期
に
間
に
合
う

で
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
と
、
重
症
化
す
る

リ
ス
ク
（
危
険
性
）
の
高
い
人

が
い
ま
す
。

特
に
、
以
下
の
持
病
が
あ
る

方
は
、
日
ご
ろ
か
ら
手
洗
い
、

う
が
い
、
人
ご
み
を
避
け
る
な

ど
の
予
防
対
策
を
積
極
的
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
人
だ

け
で
は
な
く
、
周
囲
の
方
々
も

感
染
し
な
い
よ
う
に
、
ま
た
は

さ
せ
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

【
ハ
イ
リ
ス
ク
と
な
る
持
病
】

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患

・
慢
性
心
疾
患

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患

・
腎
機
能
障
害

・
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
な
ど
に
よ

る
免
疫
機
能
不
全

さ
ら
に
、
乳
幼
児
や
高
齢
者

に
つ
い
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
防

を
心
が
け
、
症
状
が
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
し
て
し
ま
う
と
、
学
校
保

健
安
全
法
で
は
『
発
症
し
た
後

五
日
を
経
過
を
し
、
か
つ
解
熱

し
た
後
二
日
（
幼
児
は
三
日
）

経
過
す
る
ま
で
』
を
出
席
停
止

期
間
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
他
人
に
う
つ
し
て
し

ま
う
ウ
イ
ル
ス
排
出
期
間
に

よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
成
人
も
同
じ
期
間
の
自
宅

安
静
を
勧
め
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
一
度
か
か
る
と
安
静
や
看
病

の
た
め
に
休
ま
な
け
れ
ば
い
け

な
い
期
間
が
長
い
た
め
、
や
は

り
予
防
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
一
千
万
人
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

時
期
を
逃
さ
ず
、

予
防
接
種
!!

こ
ん
な
方
は
、

と
く
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
か
か
っ
た
か
な

と
思
っ
た
ら

い
よ
い
よ
到
来
!!

「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」の
季
節
が

高松平和病院 内科部長
原田　真吾

対象年齢 接種回数 組合員料金（税込）
1歳以上3歳未満 2〜4週間空けて2回接種 1回2,500円
3歳以上13歳未満 2〜4週間空けて2回接種

1回3,000円
13歳以上65歳未満 1回接種

65歳以上 1回接種 各自治体の自己
負担額による。

（※非組合員は、各組合員料金＋1,100円）
※善通寺診療所は、65才未満は1回2,500円です。
※公的助成等詳細は各病院・診療所にお問い合わせください。

二
〇
一
六
年
度
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金

十
一
月
末
ま
で
の
期
間
、
医

療
生
協
に
「
参
加
す
る
」「
出

資
・
増
資
す
る
」
そ
し
て
、

「
利
用
す
る
」
方
々
を
増
や
す

月
間
で
す
。
ぜ
ひ
、
三
つ
の
お

願
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
ご
家
族
み
ん
な
で
医
療
生
協

へ
ご
加
入
下
さ
い
。

医
療
生
協
の
医
療
・
介
護
・

健
康
づ
く
り
の
各
事
業
と
活
動

は
各
年
齢
層
の
ご
要
望
に
応
え

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
へ
の
ご
加
入
は
、
高
校

生
以
上
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
、
ぜ
ひ
一
人
ひ
と
り
ご
加
入

の
上
、
各
事
業
所
や
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

②
年
に
１
回
は
、
増
資
に
ご
協

力
下
さ
い
。

一
口
千
円
か
ら
お
預
か
り
し

て
い
る
出
資
金
は
、
医
療
生
協

の
新
た
な
事
業
や
施
設
・
医
療

機
器
の
更
新
、
健
康
づ
く
り
資

材
な
ど
組
合
員
さ
ん
の
ね
が
い

の
実
現
や
活
動
支
援
の
た
め
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
ご
近
所
七
〜
八
部
程
度
の
機
関

紙
手
配
り
に
ご
協
力
下
さ
い
。

二
カ
月
に
一
回
の
ご
近
所
で

の
「
み
ん
な
の
健
康
」
手
配
り

を
通
し
た
、
組
合
員
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

生
協
強
化
月
間
の

「
三
つ
の
お
願
い
」
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素
晴
ら
し
さ
に
感
動
と
感
心
の

た
め
、
息
を
の
み
ま
し
た
。
職

員
と
組
合
員
の
「
ち
か
ら
」
と

「
こ
こ
ろ
」
を
あ
わ
せ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感

じ
、
思
い
を
ひ
と
つ
に
で
き
た

キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
と
な
り
ま
し

た
。組

合
員
活
動
部　

安
西　

博

九
月
十
五
日
、
飯
山
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し

ま
し
た
。（
参
加
三
十
八
名
）

始
め
に
丸
亀
市
社
協
地
域
福

祉
課　

高
尾
課
長
様
よ
り
「
地

域
つ
な
が
る
！
見
守
り
・
助
け

合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

る
」
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

丸
亀
市
で
は
、
小
地
域
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
に
取
り

組
ん
で
お
り
福
祉
協
力
員
数

一
〇
六
六
名
が
活
躍
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
講
演
の
後
、
各
支

部
か
ら
の
プ
チ
活
動
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
。
や
は
り
小
地
域
で

の
縁
台
を
囲
ん
だ
居
場
所
や
ご

近
所
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
見

守
り
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ
ま

し
た
。

こ
の
居
場
所
・
見
守
り
活
動

に
地
道
に
取
り
組
む
た
め
に

は
、
も
っ
と
、
も
っ
と
仲
間
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
と
気
持
ち
を

一
つ
に
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
部　

関
居
京
子

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
の
生
協
強
化

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
は
、
職

員
・
組
合
員
さ
ん
と
の
繋
が
り

感
が
特
徴
で
す
。
九
月
二
一
日�

m
iki

カ
フ
ェ
開
催
後
、
総
勢

二
六
人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
通
信
教

育
の
「
医
療
福
祉
生
協
と
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
改
訂
版
」
か
ら

引
用
し
ま
し
た
。
人
づ
く
り
の

第
一
歩
は
医
療
福
祉
生
協
を
よ

く
知
る
と
あ
り
ま
す
。
参
加
者

全
員
に
自
己
紹
介
と
「
ど
う
し

て
医
療
生
協
の
活
動
を
続
け
て

い
る
の
？
ど
う
し
て
働
き
続
け

て
い
る
の
？
」
を
テ
ー
マ
に
活

動
の
原
点
を
話
し
て
い
た
だ
く

と
面
白
い
共
通
点
が
あ
り
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

で
気
が
付
け
ば
十
年
二
十
年
と

楽
し
く
活
動
・
働
き
続
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。

組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、「
ひ

た
す
ら
誰
か
の
た
め
に
道
筋
を

つ
け
る
の
が
居
場
所
の
ポ
イ
ン

中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク

「
小
地
域
見
守
り

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
挑
戦

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク

そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
語
り
あ
っ
た

ス
タ
ー
ト
カ
フ
ェ

ご家族やお知り合いの組合員の死亡・転居のご連絡にご協力ください。【連絡先：法人総務部　087-833-8956】

九
月
十
日
（
土
）
高
松
東
エ

リ
ア
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
高
松
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
室
の
二
名
の
方
に
講
師

を
お
願
い
し
、
十
月
か
ら
始
ま

る
高
松
市
新
総
合
事
業
の
概
要

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
住
民
主
体
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
Ｂ
に
つ
い
て
は
、
庵

治
地
区
で
訪
問
型
が
一
つ
立
ち

上
が
っ
た
の
み
な
ど
問
題
点
も

語
ら
れ
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は

い
く
つ
も
質
問
が
出
さ
れ
関
心

の
強
さ
が
感
じ
ら
れ
、
い
か
に

地
域
と
連
携
・
協
力
し
医
療
生

協
の
地
域
包
括
ケ
ア
を
実
現
し

て
ゆ
く
か
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
後
半
は
「
い
の

ち
輝
く
み
ん
な
の
未
来
病
院
」

と
い
う
愛
知
県
・
南
生
協
病
院

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
、
多
く
の
組

合
員
と
職
員
の
思
い
を
寄
せ
合

い
出
来
上
が
っ
た
夢
の
病
院
の

高
松
東
ブ
ロ
ッ
ク

思
い
を
ひ
と
つ
に
…

高
松
東
エ
リ
ア

キ
ッ
ク
オ
フ
集
会

事
業
所
・
地
域
で
の
取
り

　
組
み
に
、
ぜ
ひ
お
力
添
え

御
願
い
い
た
し
ま
す
!!

生
協
強
化
月
間
は
、
医
療
生
協
の

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
、
そ
し

て
医
療
・
介
護
事
業
の
魅
力
を
事
業

所
と
地
域
で
活
動
す
る
組
合
員
が
、

大
い
に
語
り
、
仲
間
ふ
や
し
、
つ
な

が
り
づ
く
り
、
出
資
金
ふ
や
し
の
飛

躍
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

各
地
で
、
勢
い
を
つ
け
る
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
、
年
末
に
む
け
て
猛

ダ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

みんなの思いが1つになった!!

わかりやすかった岡本室長さんのお話

まちづくりのために「仲間ふやし」は必要

戦
争
法
発
動
さ
せ
な
い
。

こ
れ
か
ら
が
と
て
も
大
事
！

国
民
の
大
き
な
反
対
の
声
を

押
し
切
っ
て
安
保
関
連
法
（
戦

争
法
）
が
強
行
成
立
し
て
か
ら

一
年
。

九
月
十
九
日
に
【
市
民
連
合

@
か
が
わ
】
と
【
総
が
か
り
香

川
の
会
】
の
主
催
で
「
戦
争
法

廃
止
・
改
憲
阻
止
を
求
め
る
県

民
集
会
」
が
琴
電
瓦
町
駅
前
で

開
催
さ
れ
、
市
民
団
体
や
政
党

代
表
の
力
強
い
リ
レ
ー
ト
ー
ク

に
約
六
五
〇
人
の
参
加
者
か
ら

大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま

し
た
。

近
藤
浩
二
さ
ん
（
市
民
連
合

代
表
・
元
香
川
大
学
学
長
）
は

「
こ
れ
か
ら
の
た
た
か
い
が
大

事
。
一
人
ひ
と
り
の
活
動
を
寄

せ
集
め
、
さ
ら
に
大
き
な
輪
に

す
る
こ
と
が
戦
争
法
を
発
動
さ

せ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と

訴
え
、
参
加
者
は
、
集
会
後
の

商
店
街
大
パ
レ
ー
ド
で
市
民
の

皆
さ
ん
に
元
気
に
コ
ー
ル
し
ま

し
た
。

雨の中かけつけた650人

強化月間ガンバローの声ひびく

生協強化月間
全ブロック、支部で大奮闘中!!

10〜11月
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九
月
三
十
日
、「
高
松
市
東

部
に
高
齢
者
住
宅
を
つ
く
る

会
」の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、

組
合
員
、
協
同
病
院
は
じ
め
医

療
生
協
職
員
な
ど
、
八
十
三
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

田
中
眞
治
共
同
代
表
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
小
池
康

有
専
務
理
事
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
新
居
浜
医
療
生
協
の
鴻
上

千
恵
美
専
務
理
事
が
、
記
念
講

演
を
行
い
ま
し
た
。鴻
上
氏
は
、

新
居
浜
医
療
生
協
で
の
地
域
の

共
同
を
広
げ
る
取
り
組
み
、
高

齢
者
の
住
ま
い
づ
く
り
の
経
験

を
報
告
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
、「
非
常
に
わ

か
り
や
す
か
っ
た
。
個
人
を
尊

重
す
る
こ
と
、
地
域
の
特
性
を

大
事
に
す
る
こ
と
、
何
よ
り
楽

し
く
行
う
こ
と
が
重
要
」「
夢

の
よ
う
な
話
を
実
現
し
て
い
る

活
動
に
感
動
。
人
間
が
大
切
に

さ
れ
、
最
後
ま
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
て
い
る
様
子
が
う
ら
や

ま
し
く
、
私
た
ち
も
そ
う
い
う

生
き
方
を
し
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

総
会
は
、
会
則
、
役
員
と
と

も
に
当
面
の
活
動
と
し
て
、
賛

同
者
を
広
げ
る
こ
と
、
第
二
次

ア
ン
ケ
ー
ト
に
取
り
組
む
こ

と
、
プ
ラ
ン
を
具
体
化
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

つ
く
る
会　

事
務
局
長

池
野
元
章

居
場
所
づ
く
り
な
ど
、

全
国
の
活
動
経
験
を
交
流

第
十
三
回
全
日
本
民
医
連
共

同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
九
月

四
～
五
の
両
日
、
石
川
県
加
賀

温
泉
郷
で
開
か
れ
ま
し
た
。
全

国
の
医
療
生
協
、
健
康
友
の
会

の
組
合
員
（
会
員
）
民
医
連
職

員
二
〇
〇
〇
人
近
い
人
達
が
参

加
、
二
五
〇
以
上
の
演
題
・
活

動
報
告
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

香
川
医
療
生
協
か
ら
は
東
讃

ブ
ロ
ッ
ク
の
佐
藤
多
恵
子
さ

ん
が
「m

iki

カ
フ
ェ
の
取
り
組

み
」
を
、
中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク
の

高
木
国
広
理
事
が
「
夏
休
み
宿

題
塾
」
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
、
好
評

で
し
た
。「
笑
っ
て
死
ね
る
病

院
」
で
評
判
に
な
っ
た
金
沢
城

北
病
院
の
柳
沢
深
志
医
師
が
記

念
講
演
を
行
な
い
、
感
動
を
与

え
ま
し
た
。
翌
日
は
七
分
科
会

（
二
十
五
会
場
）
に
分
か
れ
て

経
験
交
流
で
す
。
佐
藤
さ
ん
は

「
全
国
に
は
た
ま
り
場
、
居
場

所
づ
く
り
の
経
験
が
た
く
さ
ん

あ
る
。
今
後
大
い
に
役
立
て
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク

理
事　

間
嶋　

啓

出資金は寄付ではありません。死亡や県外転居の場合は名義変更や脱退の手続きが必要です。【連絡先：法人総務部　087-833-8956】

ト
で
す
。」
職
員
か
ら
は
、「
利

用
者
の
背
景
を
考
え
、
い
ろ
ん

な
職
種
で
支
え
る
」
等
印
象
的

な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後

に
、
支
部
運
営
で
困
っ
て
い
る

こ
と
を
相
談
し
、
皆
で
考
え
解

決
す
る
理
想
的
な
ス
タ
ー
ト
集

会
と
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
部　

岸
本
大
助

九
月
二
十
九
日
（
木
）
に
組

合
員
セ
ン
タ
ー
は
ー
も
に
ー

で
、
バ
デ
ィ
職
場
か
ら
の
職
員

含
め
三
十
二
名
の
参
加
で
「
強

化
月
間
キ
ツ
ク
オ
フ
集
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。「
う
ち
の
事

業
所
自
慢
」
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
ー
も
に
ー
太
田
、
高
松
平
和

病
院
、
へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ツ
ク
の
職
員
か
ら
、
そ
し
て

「
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
あ
ゆ
み
と
今
」

が
組
合
員
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
急
な

病
気
で
も
、
迅
速
に
丁
寧
に
応

対
」「
病
児
保
育
」
や
「
こ
ど

も
の
発
達
と
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
多
く
の
取
組
み
」「
ゆ
り

か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
の
ト
ー
タ

ル
ケ
ア
」「
定
年
後
も
社
会
参

加
で
き
る
」「
日
本
と
世
界
の

平
和
活
動
に
参
加
で
き
る
」
な

ど
、
ま
わ
り
の
人
に
も
っ
と
知

ら
せ
た
い
様
々
な
事
業
活
動
と

楽
し
い
組
合
員
活
動
の
魅
力
を

共
有
し
ま
し
た
。
医
療
機
器
の

要
望
な
ど
も
出
さ
れ
、
強
化
月

間
で
の
仲
間
増
や
し
、
出
資
金

ふ
や
し
へ
力
強
く
キ
ツ
ク
オ
フ

し
ま
し
た
。渉

外
部　

奥
谷
啓
一

強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ

さ
わ
し
く
、
西
ブ
ロ
ッ
ク
の
み

な
と
支
部
で
居
場
所
づ
く
り
に

初
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
会

場
は
、
私
の
知
合
い
の
会
場
を

一
〇
〇
〇
円
で
お
借
り
し
て

「
健
康
カ
フ
ェ
」
と
銘
打
ち
行

い
ま
し
た
。
調
理
場
が
あ
り
電

気
・
水
道
・
食
器
も
使
わ
せ
て

い
た
だ
け
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
、
公
園
前
薬
局
の
薬
剤

師
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
ご
協
力

を
頂
い
て
、
血
圧
、
骨
密
度
、

血
管
年
齢
、
貧
血
な
ど
を
計
測

し
、
丁
寧
な
説
明
に
参
加
者
は

大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
と

は
、
私
が
、
元
・
コ
ー
ヒ
ー
焙

煎
業
者
、
コ
ー
ヒ
ー
商
工
組
合

の
事
務
局
長
な
ど
に
三
十
五
年

ほ
ど
携
わ
っ
た
「
コ
ー
ヒ
ー

人
」
と
し
て
、
コ
ー
ヒ
ー
の

薀
蓄
を
傾
け
な
が
ら
、「
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
は
」
と
題
し

て
お
話
を
し
、
各
種
の
器
具

を
使
っ
て
の
コ
ー
ヒ
ー
の
淹

れ
方
を
ご
説
明
し
ま
し
た
。

ク
ッ
キ
ー
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
三
十
名
ほ
ど
の
人
が
ワ
イ

ワ
イ
と
お
喋
り
に
興
じ
ま
し

た
。「
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と

お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
め
る
居
場

所
」
と
し
て
地
元
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
が
広
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

み
な
と
支
部
運
営
委
員

森
永
健
二

高
松
南
ブ
ロ
ッ
ク

う
ち
の
魅
力
を

み
ん
な
に
語
ろ
う
!!

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
む
居
場
所

民
医
連
共
同
組
織
の
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
る
ー
石
川
県

加賀温泉の会場前で

医療生協の魅力　みんなで共有

コーヒーのとてもいい香り漂う「居場所」

鴻上専務（上の丸枠）の話に元気と勇気！

高
松
市
東
部
に
高
齢
者
住
宅
を
つ
く
る
会 

発
足
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広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
活

躍
に
涙
し
、
長
男
（
〇
歳
）

の
成
長
に
心
癒
や
さ
れ
る

二
〇
一
六
年
、
皆
さ
ん
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

そ
ろ
そ
ろ
寒
く
な
っ
て
き

ま
す
ね
。

整
形
外
科
の
診
療
の
中
で

冬
に
増
え
る
も
の
、
そ
れ
は

高
齢
者
の
骨
折
で
す
。

骨
密
度
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
!!

代
表
的
な
も
の
は
、
脊
椎

椎
体
骨
折
（
背
骨
）、
大
腿

骨
近
位
部
骨
折
（
太
も
も
の

付
け
根
）、
橈
骨
遠
位
端
骨

折
（
手
首
）、
上
腕
骨
近
位

端
骨
折
（
腕
の
付
け
根
）
で

す
。
ど
こ
か
で
見
た
な
と
感

じ
た
読
者
の
方
は
記
憶
力
が

す
ば
ら
し
い
。
第
三
回
の
骨

粗
鬆
症
の
記
事
の
時
に
出
て

き
た
骨
折
と
同
じ
で
す
ね
。

骨
粗
鬆
症
を
基
盤
と
し
て
、

尻
も
ち
を
つ
い
た
、
転
倒
し

た
、
と
い
っ
た
軽
い
力
が
加

わ
っ
た
だ
け
で
骨
折
を
起
こ

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
中
に

は
く
し
ゃ
み
を
し
た
だ
け
で

背
骨
が
折
れ
る
、
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら

適
度
な
運
動
で
骨
質
を
保

ち
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

で
骨
密
度
を
維
持
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

冬
場
の
骨
折原

因
と
対
策

寒
い
日
の
朝
は
体
が
縮
こ

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

寒
い
日
の
夜
は
ト
イ
レ
が
近

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。
夜
中
ト
イ
レ
に
行
こ
う

と
す
る
け
ど
、
体
は
動
き
が

鈍
い
た
め
に
転
倒
し
て
骨
折

し
て
し
ま
う
。
こ
れ
が
冬
に

骨
折
が
増
え
る
理
由
で
す
。

ト
イ
レ
ま
で
の
距
離
が
長
い

お
う
ち
で
は
、
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を

設
置
し
て
夜
間
の
み
使
用
す

る
よ
う
に
し
て
み
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
冬
場
は
こ
た
つ

や
ス
ト
ー
ブ
の
ケ
ー
ブ
ル
、

こ
た
つ
布
団
な
ど
の
足
に

引
っ
か
か
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
も
の
が
増
え
ま
す
の
で
そ

れ
ら
を
テ
ー
プ
な
ど
で
固
定

し
て
み
て
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
暗
い
時
間
が
長
い

の
で
、
し
っ
か
り
と
照
明
を

つ
け
て
、
明
る
く
し
て
歩
き

ま
し
ょ
う
。
夜
間
頻
尿
で
お

困
り
の
方
は
泌
尿
器
科
を
受

診
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
当
院

に
は
泌
尿
器
科
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
当
院
の
場
合
は
内

科
に
な
り
ま
す
）。

こ
れ
だ
け
で
も
骨
折
の
危

険
性
が
ぐ
っ
と
下
が
る
と
思

い
ま
す
。
私
は
骨
折
の
手
術

も
得
意
と
し
て
い
ま
す
が
、

で
き
れ
ば
皆
さ
ん
と
救
急
で

お
会
い
し
ま
せ
ん
よ
う
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。
元
気
に

こ
の
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

連 載
第
五
回
　
冬
に
ご
用
心
！ 

高
齢
者
の
骨
折

整
形
外
科
　
診
察
室
だ
よ
り

高松平和病院　整形外科
副部長　髙橋　啓太

暑
い
夏
が
過
ぎ
て
ず
い
ぶ
ん

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

救
急
車
で
運
ば
れ
て
く
る
熱
中

症
患
者
が
減
っ
て
く
る
こ
と
で

季
節
の
変
化
を
実
感
し
て
い
ま

す
、
高
松
平
和
病
院
の
佐
藤
で

す
。前

回
は
「
か
か
り
つ
け
の
ス

ス
メ
」
と
題
し
て
、
か
か
り
つ

け
の
専
門
と
し
て
の
家
庭
医
と

は
何
か
、
を
簡
単
に
お
話
し
ま

し
た
。
日
頃
の
健
康
問
題
に
つ

い
て
何
で
も
相
談
に
乗
り
、
必

要
が
あ
れ
ば
専
門
医
に
紹
介
す

る
、
と
い
う
い
わ
ば
相
談
役
・

調
整
役
の
よ
う
な
役
割
が
あ
る

と
い
う
話
で
し
た
。
今
回
は
そ

の
他
の
家
庭
医
の
機
能
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
お
手
伝
い

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
健
康

高松平和病院　内科・家庭医療科
医長　佐藤　龍平

「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」も
家
庭
医
の
大
切
な
し
ご
と

私
の
専
門
は
「
家
庭
医
」　
連
載
第
二
回

増
進
と
い
う
意
味
に
近
い
も
の

で
す
が
、
こ
れ
を
患
者
さ
ん
に

進
め
る
の
も
家
庭
医
の
仕
事
で

す
。
Ａ
さ
ん
（
六
十
歳
女
性
）

を
例
に
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
さ
ん
は
高
血
圧
が
あ
り
内
服

治
療
中
で
、
定
期
通
院
し
て
は

お
薬
を
処
方
し
て
い
る
、
と
い

う
方
で
す
。
以
前
と
変
わ
り
な

い
こ
と
を
確
認
し
、
薬
を
処
方

す
る
だ
け
で
い
い
で
し
ょ
う

か
。
家
庭
医
は
「
も
っ
と
将
来

の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
な
い
か
」

「
ふ
だ
ん
の
生
活
を
も
っ
と
豊

か
に
す
る
手
伝
い
は
で
き
な
い

か
」
と
考
え
ま
す
。

家
庭
医
は
先
手
を

打
っ
て
い
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
よ
う
な
六
十
代
の

女
性
で
あ
れ
ば
、
血
圧
の
他
に

脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
胃
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

い
つ
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け

た
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
（
自

分
で
は
意
外
と
忘
れ
て
い
る
も

の
で
す
）。
し
ば
ら
く
受
け
て

い
な
け
れ
ば
「
そ
ろ
そ
ろ
ど
う

で
す
か
」
と
お
勧
め
し
ま
す
。

飲
酒
が
あ
れ
ば
「
肝
臓
に
も
日

曜
日
を
」
と
休
肝
日
を
お
勧
め

し
ま
す
。
喫
煙
が
あ
れ
ば
禁
煙

に
つ
い
て
地
道
に
相
談
し
ま

す
。
他
に
は
肥
満
・
抑
う
つ
・

骨
粗
鬆
症
予
防
・
運
動
習
慣
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
で
あ
れ
ば
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。
診
察
室
を
出
る
と

き
に
「
胃
腸
炎
が
流
行
し
て
き

た
の
で
手
洗
い
を
し
っ
か
り
」

と
一
言
か
け
る
だ
け
で
感
染
予

防
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
家
庭
医
は
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
先

手
先
手
を
打
っ
て
い
き
ま
す
。

「
予
防
に
勝
る
治
療
な
し
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に

Ａ
さ
ん
に
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
の
で
す
が
、
実

は
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
生
の
変
遷
に
伴

い
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
、
家

庭
医
は
そ
れ
に
寄
り
添
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
次
回
は
そ
の
よ

う
な
「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
」
に

家
庭
医
が
ど
う
寄
り
添
う
か
を

お
話
し
ま
す
。



（5）　みんなの健康　2016年　11　月号　第 216 号

�

①　

右
側
の
絵
に
は
八
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご

記
入
の
上
、
身
近
な
出

来
事
、
ご
意
見
、
ご
感

想
な
ど
、
何
か
「
一

言
」
を
そ
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
ご
意
見
、
ご

感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

十
一
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に

「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て

発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先
〒
七
六
〇  – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町
一– 

三  – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

九
月
号
の
応
募
は
五
十
四
通
で
、
五
十
四
名
全
員
正
解
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

真
砂　

珠
美　

小
豆
郡	

大
西　

良
生　

高
松
市

宮
崎　

悦
子　

さ
ぬ
き
市	

宮
下　

和
雄　

高
松
市

本
田　

由
美　

高
松
市	

末
澤　

文
子　

高
松
市

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

高松平和病院　理学療法士　尾野　慎弥
バランスや歩くために必要な筋肉が股関節の周
りにたくさんあります。これらの筋肉は筋力低下
を起こしやすいことが良く知られています。
今回は、日常生活でも簡単に行なえる運動を紹
介させていただきます。

①お尻の上げ下ろし
（10回×2～3セット）
・５秒間かけてお尻を上
げ、５秒間かけてお尻
を下ろします。
・力まないように、しっ
かり呼吸しながら行な
います。

②足の上げ下げ運動
（左右10回×
　　　　2～3セット）
・痛みがない範囲で行い
ましょう。
・足は床から離れる程度
でも良いです。

股関節の体操	 体つくり隊⓫

みんなで医療生協の事業を発展させるために「年１回は増資（１口千円 以上）」にご協力ください。

九
月
十
二
日
、
高
松
高
等
予

備
校
に
て
高
松
平
和
病
院
の
原

田
真
吾
医
師
と
愛
媛
生
協
病
院

の
水
本
潤
希
医
師
が
「
な
ん
の

た
め
に
医
師
に
な
る
の
か
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。
当

日
は
三
十
九
名
の
予
備
校
生
が

参
加
し
ま
し
た
。
水
本
先
生
は

経
済
的
理
由
で
手
遅
れ
に
な
っ

た
患
者
さ
ん
の
事
例
を
紹
介

し
、
患
者
に
な
れ
な
い
患
者
さ

ん
が
い
る
こ
と
を
心
に
留
め
て

そ
の
原
因
に
つ
い
て
考
え
る
医

師
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
原
田
先
生
は
ブ
ラ
ッ

ク
ジ
ャ
ッ
ク
を
例
に
挙
げ
、
医

師
に
な
る
に
は
科
学
性
・
人
間

性
・
社
会
性
の
ど
れ
か
ひ
と
つ

だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
必
要
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
二
人
の
話
に

参
加
し
た
予
備
校
生
は
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
学
生
さ
ん
た
ち

は
、「
普
段
私
た
ち
が
想
像
し

て
い
る
医
療
で
は
な
く
、
内
面

的
（
経
済
的
、
地
理
的
）
な
問

題
も
医
療
は
抱
え
て
い
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
の
よ

う
な
方
々
を
助
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。」「
医

師
を
目
指
す
に
あ
た
っ

て
、
ど
う
し
て
自
分
が

医
師
を
志
し
た
か
が
再

確
認
で
き
、
ま
た
受
験

に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
っ
た
」

等
な
ん
の
た
め
に
医
師

に
な
る
の
か
改
め
て
考

え
る
契
機
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。
来
春
お
ふ
た

り
の
先
生
の
よ
う
な
志

を
持
っ
た
医
学
生
が
た
く
さ
ん

う
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

高
松
高
等
予
備
校
に
て
医
師
講
演

熱く語る　原田真吾 内科部長
☎087-812-6301

高松平和病院（栗林町）
看護師資格のある人は働き方を相談に乗ります
高松協同病院（木太町）
正職員・夜勤ができる方
訪問看護ステーションみき
（三木町）正職員・パート

看
護
師
募
集
！

香川医療生協本部
（担当・松岡）〒760-0073 高松市栗林町1-3-24
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体
で
の
連
携
も
強
め
て
、
在
宅

生
活
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
家
ま
で
見
に
来

て
も
ら
え
ん
や
ろ
か
」
と
気
軽

に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
「
た
ま
り

場
」
も
準
備
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
最
後
ま
で
安
心
し
て
在

宅
生
活
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
ご

家
族
・
患
者
様
の
心
に
寄
り
添

う
ケ
ア
を
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
の
た
め

　
　
　

読
む
価
値
あ
り

観
音
寺
市　

合
田
通
恵
さ
ん

昨
年
医
療
生
協
に
加
入
し
た

ば
か
り
の
新
人
で
す
。「
み
ん

な
の
健
康
」
は
、
丁
寧
に
全
部

読
ん
で
い
ま
す
。
健
康
寿
命

を
長
く
保
つ
た
め
に
読
む
価
値

が
あ
り
ま
す
。

ヨ
ガ
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た

高
松
市　

上
野
富
美
子
さ
ん

昨
年
一
月
に
夫
を
亡
く
し
て

落
ち
込
ん
だ
日
々
を
送
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
友
人
が
「
ヨ
ガ
に

行
か
な
い
か
」
と
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
行
っ
て
み
る
と
知
人

も
多
く
、
暖
か
く
迎
え
て
く
だ

さ
り
、
ま
た
久
し
ぶ
り
に
体
を

動
か
し
た
せ
い
か
、
心
地
よ
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。「
健
康

寿
命
を
延
ば
し
た
い
」
と
思
っ

て
い
る
次
第
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
・

　
　
　

家
庭
医
っ
て
大
切

高
松
市　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

「
家
庭
医
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
大
切
さ
、
必
要
性
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
お
た
の
し
み
ク

イ
ズ
は
、
孫
が
楽
し
み
に
し
て

い
て
私
よ
り
先
に
ま
ち
が
い
を

見
つ
け
て
い
ま
す
。

献
血
～
社
会
貢
献
、

　
　
　

健
康
バ
ロ
メ
ー
タ
―

丸
亀
市　

高
島
珠
美
さ
ん

今
年
、
二
回
目
の
献
血
を
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
私
の
健

康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ

り
、
小
さ
な
社
会
貢
献
だ
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

隠
れ
た
ご
み
拾
い
、

　
　
　

お
知
ら
せ
し
た
く
て
！

小
豆
島
町　

真
砂
珠
美
さ
ん

公
園
へ
犬
の
散
歩
に
時
々
行

く
の
で
す
が
、
元
町
長
さ
ん
が

ナ
イ
ロ
ン
袋
と
金
火
箸
を
持
っ

て
タ
バ
コ
の
吸
殻
や
ゴ
ミ
を

拾
っ
て
い
る
の
を
毎
回
見
ま

す
。
い
つ
も
頭
が
下
が
る
思
い

で
す
。

ま
っ
た
く
痛
み
も
な
く

　
　
　
　
　
　

楽
し
い
毎
日

高
松
市　

塩
津
や
す
子
さ
ん

五
年
前
に
変
形
性
股
関
節
症

の
手
術
を
し
ま
し
た
。
五
十
代

の
頃
に
痛
み
始
め
、
六
年
間
毎

日
大
変
で
し
た
が
、
今
で
は
全

く
痛
み
も
無
く
、
楽
し
い
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。

〈9月号〉

患
者
様
と
ご
家
族
の

本
当
の
思
い
を
察
す
る

生
協
み
き
診
療
所
は
、
今
年

六
月
よ
り
所
長
交
代
に
伴
い
、

ほ
ぼ
毎
日
午
後
か
ら
訪
問
診
療

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
七
十
名
の
患
者
様
の
お
宅

を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
ご
本
人
は
「
病
院
で

は
な
く
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

最
期
を
迎
え
た
い
」
と
希
望
さ

れ
て
い
る
方
が
大
半
で
す
。
し

か
し
、
実
際
、
家
族
の
立
場
に

立
っ
た
時
、
親
や
配
偶
者
を
自

宅
で
看
取
り
た
い
と
思
っ
て

も
、
自
宅
で
十
分
な
医
療
や
介

護
を
受
け
つ
つ
、
介
護
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う

不
安
が
大
き
く
、
結
局
自
宅
で

最
期
を
迎
え
る
こ
と
を
あ
き
ら

め
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
と
い

う
現
状
で
す
。
そ
ん
な
現
状
の

中
で
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

患
者
様
と
ご
家
族
の
本
当
の
思

い
を
察
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
規
の
訪
問
依
頼
が
増
加
中
！

最
近
で
は
、
法
人
外
や
地
域

の
病
院
、
町
内
外
の
居
宅
支
援

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
新
規

の
訪
問
診
療
依
頼
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
訪
問
診
療
の
単
位
が

増
え
た
こ
と
で
、
地
域
の
他
事

業
所
か
ら
も
、
よ
り
信
頼
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
み
き
診
エ
リ
ア
全

ち
ょ
っ
と
家
ま
で
見
に
来
て
も
ら
え
ん
や
ろ
か

生
協
み
き
診
療
所　
外
来
看
護
主
任　
石
田
瑞
恵

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動ににご協力ください。

「
手
配
り
活
動
」
か
ら
「
見
守
り
活
動
」
へ
前
進

私
が
手
配
り
に
係
わ
っ
て
十

年
以
上
に
な
り
ま
す
。
当
時
の

木
太
支
部
は
、
機
関
紙
の
郵
送

部
数
は
、
百
五
十
件
以
上
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
七
年
前
、
手

配
り
さ
ん
交
流
会
で
「
郵
送
ゼ

ロ
に
し
よ
う
」「
地
域
に
出
て

お
願
い
し
て
廻
ろ
う
」
と
の
呼

び
か
け
を
受
け
「
手
配
り
さ
ん

ふ
や
し
」
の
活
動
を
続
け
、
五

年
前
に
手
配
り
率
一
〇
〇
％
を

達
成
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま

だ
不
十
分
で
す
。
さ
ら
に
前
進

し
て
見
守
り
体
制
へ
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

木
太
支
部伊

豫
岡
せ
つ
み
さ
ん

往診中の田中医師

時給：ヘルパー1・2級・介護職員初任者研修
1,150円、介護福祉士1,200円（諸条件に
ついては、担当者にお尋ねください）

資格：ヘルパー1・2級
　　　介護職員初任者研修以上
時間：週1回からでもOK

時間・曜日相談に応じます
土日祝日できる方歓迎

香川医療生活協同組合本部（担当／山本・上原）
〒761-0073　高松市栗林町1丁目3-24
☎087-812-6301　FAX087-812-6302
㈱ヘルスコープかがわ（はーもにー）（担当：片岡）
☎087-869-7552

ヘルパー（在宅）さん大募集です

ヘルパーステーション
みき（木田郡三木町）
虹の里（高松市栗林町）
はーもにー（高松市太田上町）
はーもにー協同（高松市木太町）

「私はならないよ」と思っているアナタ！
大丈夫ではありません！
くわしくは運営委員や組合員活動部まで
お問い合わせください。

大腸がんは早期発見が
大切です!
ご自分で簡単にチェッ
クができる検査キット
をお勧めします！

年に1度は大腸がんチェックで早期発見！
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●
事
業
内
容

★
地
域
密
着
型　
通
所
介
護

営
業
日
／
月
～
金
曜
日

（
土
日
祭
日
は
休
み
）

サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
／

九
時
三
十
分

～
十
五
時
三
十
分

（
利
用
定
員
：
十
二
名
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
協
同
は
、
高

松
協
同
病
院
入
り
口
の
東
側
に

あ
る
黄
緑
色
の
建
物
で
す
。

（
東
エ
リ
ア
の
職
員
に
は
、
ガ

チ
ャ
ピ
ン
ハ
ウ
ス
と
密
か
な
愛

称
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。）

東
組
合
員
セ
ン
タ
ー
と
併
設
し

て
い
る
事
で
、
組
合
員
様
と
の

ふ
れ
あ
い
に
も
支
え
ら
れ
て
、

二
〇
〇
七
年
十
二
月
に
開
設

し
、
無
事
に
九
年
目
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
が
、
暮
ら
し
慣
れ

た
自
宅
や
地
域
で
、
生
活
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、「
体
力
の

衰
え
が
気
に
な
る
」「
い
ろ
い

ろ
な
人
達
と
ふ
れ
あ
い
た
い
」

な
ど
の
、
思
い
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

●
家
族
の
よ
う
な
温
か
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

少
人
数
の
定
員
に
よ
り
、
午

後
の
お
や
つ
の
時
間
に
む
け

て
、
お
彼
岸
に
は
お
は
ぎ
、

十
五
夜
に
は
団
子
作
り
等
の
季

節
の
風
習
を
、
母
・
祖
母
世
代

の
利
用
者
様
か
ら
教
わ
っ
て
い

ま
す
。

父
・
祖
父
世
代
の
利
用
者
様

か
ら
は
、
節
分
豆
を
煎
っ
た
ら

き
な
粉
が
出
来
る
と
聞
き
、
市

販
と
作
っ
た
き
な
粉
で
、
お
は

ぎ
の
食
べ
比
べ
を
し
た
事
も
あ

り
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
誕
生
日
に
は
、

作
業
を
分
担
し
て
ケ
ー
キ
を
作

り
、
ロ
ー
ソ
ク
を
立
て
て
、
誕

生
日
の
歌
を
歌
い
み
ん
な
で
お

祝
い
を
し
ま
す
。

入
浴
サ
ー
ビ
ス
は
、
自
宅
に

あ
る
タ
イ
プ
の
浴
槽
で
す
。
機

械
浴
槽
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
身

体
状
況
に
合
わ
せ
て
、
バ
ス

ボ
ー
ド
や
浴
槽
台
、
シ
ャ
ワ
ー

キ
ャ
リ
ー
（
浴
室
用
車
椅
子
）

等
の
、
福
祉
用
具
を
活
用
し
て

提
供
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

職
員
の
介
助
に
よ
り
、
利
用
者

様
は
一
人
ず
つ
入
っ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

一
人
で
は
な
か
な
か
出
来
な

い
が
、
皆
と
一
緒
な
ら
頑
張
れ

る
と
、
一
日
の
場
面
に
合
っ
た

様
々
な
体
操
や
機
能
訓
練
を
実

施
・
参
加
に
よ
り
機
能
改
善
を

図
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

多
職
種
の
揃
っ
た
高
松
協
同

病
院
と
隣
接
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
時
に
は
連
携
を
図

り
、
利
用
者
様
・
家
族
様
の
支

援
が
出
来
ま
す
。

高齢者のくらし【無料】相談実施中　第2、第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　090-9771-5487】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
協
同

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
　
☎
（
〇
八
七
）
八
三
三
ー
二
三
四
七

●
介
護
事
業
所
紹
介
●

お寿司づくりは任せなさい！

みんなでつくった「鯉のぼり」

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
で
は
、
全
世
界
数
億
人
の

被
爆
者
署
名
と
い
う
壮
大
な
呼

び
か
け
が
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
医
療
生
協
の
組
合
員
で
も

あ
り
、
香
川
県
原
爆
被
害
者
の

会
会
長
と
し
て
精
力
的
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
好
井
敏
彦
さ
ん

に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

声
な
き
声
を
被
爆
ピ
ア
ノ
と
と

も
に
次
世
代
に
つ
な
げ
て
！

私
自
身
は
、
母
親
の
胎
内
で

被
爆
し
た
、
い
ま
生
き
て
い
る

最
年
少
の
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」
で

す
。「
あ
の
日
の
記
憶
は
な
く

て
も
、
苦
難
は
語
れ
る
」
と

の
思
い
で
、
死
産
し
た
ヒ
バ
ク

シ
ャ
や
ヒ
バ
ク
シ
ャ
と
認
め
ら

れ
な
い
二
世
・
三
世
の
声
な
き

声
も
含
め
て
若
い
世
代
に
運
動

を
つ
な
げ
よ
う
と
一
昨
年
「
胎

内
被
爆
者
の
会
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
私
は
ジ
ャ
ズ

ピ
ア
ニ
ス
ト
で
す
の
で
、
被
爆

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
開
催
し
す
で
に
百
回

を
越
え
、
被
爆
ピ
ア
ノ
の
調
べ

に
乗
せ
て
核
兵
器
の
廃
絶
と
被

爆
の
実
相
を
語
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

私
た
ち
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」
が
先

頭
に
立
つ
決
意
。

被
爆
者
は
、
日
本
全
国
そ
し

て
国
連
な
ど
に
も
出
か
け
被
爆

の
実
相
を
語
り
、
核
兵
器
廃
絶

の
署
名
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
核
兵
器
が
非
人
道
的

な
兵
器
で
あ
る
こ
と
は
、
世
界

の
共
通
の
認
識
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
廃
絶
に
足
を

踏
み
出
す
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。
被
爆
者
の
平
均
年
齢
は

八
十
歳
を
越
え
て
お
り
、
今
回

の
呼
び
か
け
は
、
核
兵
器
の
非

人
道
性
を
自
ら
の
体
と
人
生
で

体
現
す
る
、
私
た
ち
「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
」
が
、
生
き
て
い
る
間
に

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
実
現

し
よ
う
と
運
動
の
先
頭
に
立
つ

決
意
を
込
め
て
全
世
界
に
呼
び

か
け
た
も
の
で
す
。

医
療
生
協
の
皆
さ
ん
と
も
手

を
携
え
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
で
、
核
兵
器
廃
絶
、
そ
し
て

平
和
な
社
会
へ
の
新
た
な
扉
を

開
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

被
爆
者
国
際
署
名
で
、新
た
な
扉
を
開
こ
う
！

香川県原爆被害者の会　会長
原爆胎内被爆者全国連絡会

設立よびかけ人
好井敏彦さん

ルワンダの子どもと贈呈したピアノの前で。
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高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 北原紀・中尾 北原紀・中尾 北原紀 北原紀
北原紀
中尾（10:00 〜）
久保（第2・4）

北原紀（第1・3）
北原孝・久保（第2・4）
中尾（第5）午後　3:00 〜 5 :00（月〜水）

　　　3:00 〜 6 :00（金）　　 中尾 北原紀・中尾 北原紀 北原孝・中尾
久保（第2・4）

■外科・整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 栗生 栗生（毎週）
午後　3:00 〜 6 :00 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中（内科） 田中（内科） 田中（内科） 担当医（内科） 田中（内科） 担当医※
午後　3:00 〜 6 :00 （訪問診療） 梶　（内科）

（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 平野（小児科）
（訪問診療）

※第4・第5土
曜日は休診

●訪問診療をしている方で、時間外の急患の場合は、平和病院で対応させていただきます。お電話で平和病院（☎833−8113）
へご連絡のうえ、平和病院へお越し下さい。

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野 今川 尾平野 今川・尾平野 尾平野 担当医
午後　3:00 〜  7 : 00 今川・尾平野 今川 尾平野 尾平野

※月曜は18:30まで

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　8:40 〜 12 :30 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田 砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡�
担当医

高木
担当医

担当医
佐藤龍

高木�
担当医

蓮井・高木
豊岡・原田

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00

高木・佐藤龍 
 植本一

何森晶（4 : 00 〜 6 : 00）
原田・佐藤龍

担当医・長町
（2 : 00 〜）　 担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜
●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00〜 12:30

大西
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 5 :00

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

大西
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） ※真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋・髙橋 中平 真鍋（第1・3）

髙橋（第2）
森口（第4）
中平（第4・5）午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

蓮井 火 15 :00 〜 17 :00

大西
月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00
木 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に

つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科
※月曜日8:45〜11:00の真鍋等医師は予約新患のみです。股関節や膝の手術の相談はお気軽にどうぞ。
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:30
乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 ～ 17:00
整形外科
平日11:00～17:00　土曜 11:00 ～ 12:30
医事課 ☎087 - 833 - 8112
内　科 ☎087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 ～ 21:00
3 病棟 ☎087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30
健康づくり課 ☎087 - 833 - 8524

2016年11月1日現在

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 火・水午前。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 － 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 － 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 － 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 － 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 － 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 － 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 － 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 － 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 － 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 － 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 － 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 － 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 － 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 － 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0532


