
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
や

ご
予
約
は
当
院
内
科
外
来
へ

（
〇
八
七–

八
三
三–

八
一
一
四
）

便
潜
血
検
査
を
し
ま
し
ょ
う

ま
た
大
腸
が
ん
は
左
図
の
よ

う
に
増
え
て
い
ま
す
が
、
早
期

に
発
見
さ
れ
れ
ば
治
る
病
気
で

す
。
症
状
が
無
く
て
も
便
潜
血

検
査
を
す
る
事
が
き
っ
か
け
に

早
い
段
階
で
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
る
の
で
積
極
的
に
受

け
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。医

療
生
協
の
病
院
、
診
療
所

で
は
組
合
員
価
格
で
便
潜
血
検

査
〈
大
腸
が
ん
検
診
〉（
六
三
七

円
税
込
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、組
合
員
活
動
と
し
て「
便

潜
血
自
己
チ
ェ
ッ
ク
」
の
キ
ッ

ト
（
六
〇
〇
円
税
込
）
の
取
り

組
み
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

*乳房（女性）のデータは2003年以降	 国立研究開発法人　国立がん研究センター

羅患数 死亡数 便
秘
や
下
痢
を
繰
り
返
す
、
残

便
感
が
あ
る
…
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
大
腸
の
な
か
で
も
直
腸
に

で
き
る
が
ん
は
四
～
五
割
を
占

め
て
い
ま
す
が
、
痔
と
よ
く
似

た
症
状
な
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
の
他
に
も
大
腸
ポ
リ
ー

プ
や
炎
症
性
の
腸
の
病
気
（
潰

瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ
ー
ン
病
）

も
あ
り
ま
す
。「
あ
や
し
い
」

と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
受
診
し
て

TEL（087）812-6301
TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

本 部
組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

2016年3月号　第212号

出資金のお問い合わせは
総務部（平和病院内）
（087）833-8113

組合員数	 47,648人
出資金額	 949,831千円
一人平均出資金額	 19,934円
	 （2016年1月31日現在）

ホームページ http :  //www.kagawa.coop/

〒760-0073
高松市栗林町1-3-24

発 行 責 任 者 ／ 小 池 康 有
編集／「機関紙編集委員会」

肛
門
外
来
始
め
ま
し
た

初
め
ま
し
て
。
私
は
高
松
平

和
病
院
で
初
期
研
修
を
開
始

し
、
現
在
は
主
に
消
化
器
を
担

当
し
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ

ラ
等
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま

す
。二

〇
一
四
年
四
月
か
ら

二
〇
一
五
年
五
月
ま
で
北
海
道

勤
医
協
中
央
病
院
と
奈
良
県
に

あ
る
土ど
ん
ご庫
病
院
で
研
修
を
し

ま
し
た
。
土
庫
病
院
で
は
大

腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
で
研
修

し
肛
門
疾
患
に
興
味
を
持
ち
、

二
〇
一
五
年
十
一
月
か
ら
平
和

病
院　

内
科
で
肛
門
外
来
を
開

始
し
て
い
ま
す
。肛
門
の
痛
み
、

か
ゆ
み
、
出
血
、
脱
肛
、
残
便

感
、
違
和
感
等
お
し
り
に
症
状

の
あ
る
方
の
診
療
を
し
て
い
ま

す
。
病
気
で
言
う
と
痔じ

核か
く

・
痔じ

瘻ろ
う

・
裂れ
っ

肛こ
う

な
ど
で
す
。

今
は
毎
週
水
曜
日
の
十
六
時

～
十
七
時
に
三
十
分
に
一
人
の

枠
で
予
約
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
内
科
の
特
診
室
を
使
用
し

て
診
察
室
入
口
に
鍵
を
か
け
た

り
、
ベ
ッ
ド
の
周
辺
を
カ
ー
テ

ン
で
覆
う
な
ど
、
肛
門
と
い
う

デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
の
診
療
で

患
者
さ
ん
に
不
快
感
を
与
え
な

い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

内
科
医
な
の
で
外
科
的
な
治

療
が
必
要
な
場
合
は
肛
門
外
科

に
紹
介
さ
せ
て
も
ら
う
事
に
な

る
の
で
す
が
、
生
活
習
慣
（
食

事
や
便
通
な
ど
）
の
改
善
や
内

科
的
な
治
療
で
良
く
な
る
場
合

も
多
い
の
で
す
。

お
し
り
の
事
で
困
っ
て
い
る

け
れ
ど
肛
門
科
に
行
く
の
は
躊
ち
ゅ
う

躇ち
ょ

し
て
し
ま
う
、
ど
こ
に
受
診

し
た
ら
い
い
か
迷
っ
て
い
る
と

い
う
方
が
お
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
症
状
が
危
な
い

便
に
血
が
混
ざ
っ
た
り
、
お

し
り
か
ら
血
が
で
る
原
因
と
し

て
は
痔
で
あ
る
こ
と
も
多
い
の

で
す
が
、
も
っ
と
重
い
病
気
の

サ
イ
ン
が
隠
さ
れ
て
い
る
事
も

あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
間
違
い

や
す
い
病
気
は
大
腸
が
ん
で

す
。症
状
は
便
に
血
が
混
じ
る
、

お
し
り
の
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

高松平和病院　内科
豊岡志帆 医師

日
時
　
六
月
二
十
六
日
（
日
）

午
後
一
時
～
午
後
四
時

場
所
　
ホ
テ
ル
　
パ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン

香
川
県
高
松
市
福
岡
町
二
丁
目
二
ー
一

☎
〇
八
七
ー
八
二
一
ー
八
五
〇
〇

第
三
十
七
期
通
常
総
代
会
の
お
知
ら
せ 年に1度は大腸がんチェックで早期発見！

くわしくはお近くの支部運
営委員や１面右上の組合員
活動部・センターまでお問
い合わせください。

ご自分で簡単にチェックができる
検査キットをお勧めします！

かんたん
チェック 便潜血自己チェックキット

●羅患数、死亡数とも胃がんと肝臓がんの順位が下がり、肺がんと大腸がんの順位が上昇。
●羅患数は、前立腺がんと女性乳がんの増加が顕著です。

がんの長期的傾向
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地
域
の
絆
を
深
め
交
流
の
場

を
作
り
た
い
と
、
鶴
市
町
中
津

地
区
の
自
治
会
や
老
人
会
・
民

生
委
員
さ
ん
な
ど
が
協
力
し
、

毎
週
木
曜
日
に
公
民
館
を
開
放

し
て
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
の
一
階

の
一
角
に
は
、
サ
ロ
ン
に
集
う

方
々
の
色
と
り
ど
り
の
手
芸
の

作
品
も
並
べ
ら
れ
、
ほ
っ
こ
り

と
し
た
雰
囲
気
。
他
の
日
に
も

カ
ラ
オ
ケ
や
医
療
生
協
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
も
行
っ
て
お

り
、
公
民
館
を
高
齢
者
の
心
地

よ
い
居
場
所
に
し
よ
う
と
地
域

ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

原
則
第
四
木
曜
に
は
「
お
い

で
ま
い
カ
フ
ェ
」
を
開
設
し
、

料
理
の
得
意
な
方
を
リ
ー
ダ
ー

に
民
生
委
員
さ
ん
や
福
祉
委
員

さ
ん
な
ど
数
名
で
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
、
一
五
〇
円
で
ラ
ン
チ

も
提
供
。
高
齢
者
の
健
康
に
配

慮
し
た
、
薄
味
で
食
べ
や
す
い

お
料
理
は
大
好
評
で
す
。
カ

フ
ェ
で
は
、
楽
し
い
企
画
が

い
っ
ぱ
い
。
ま
た
、
時
に
は
講

師
を
お
招
き
し
て
お
話
を
聞
く

な
ど
多
彩
な
内
容
で
、
毎
回
多

数
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

中
津
公
民
館
で
は
、
八
年
以

上
前
か
ら
中
津
長
寿
班
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
を
行
っ
て
お

り
、
組
合
員
さ
ん
も
多
数
サ
ロ

ン
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
学
習
会
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
体
操
な
ど
の
予
定

も
自
然
に
広
ま
り
、
今
後
も
地

域
一
丸
と
な
り
“
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
の
高
齢
者
”
を
な
く
し
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。	

（
小
倉
由
佳
）

昨
年
十
二
月
に
虹
の
里
よ
り

退
所
さ
れ
る
方
の
見
守
り
の
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
が
窓

口
と
な
り
会
議
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
虹
の
里
職
員
も
参
加

し
退
所
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
ご
本
人

や
同
居
の
ご
家
族
の
方
と
も
顔

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。
依
頼
内

容
は
土
、
日
、
月
の
週
三
回
夕

方
の
安
否
確
認
で
す
。
週
三
回

と
な
る
と
組
合
員
さ
ん
の
見
守

り
の
範
囲
を
超
え
る
大
変
さ
も

想
定
で
き
ま
す
が
ま
ず
は
ブ

ロ
ッ
ク
と
し
て
お
受
け
す
る
事

に
し
ま
し
た
。
最
初
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
二

人
一
組
で
訪
問
し
ま
す
。
し
か

し
メ
ン
バ
ー
は
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

全
域
で
す
の
で
毎
週
は
無
理
と

な
り
ま
す
。
今
後
は
所
在
支
部

や
近
隣
の
支
部
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
拡
大
し
多
く
の
目
で
見
守

り
、
ま
た
一
人
の
負
担
を
少
な

く
す
る
工
夫
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
の
民

生
委
員
さ
ん
や
自
治
会
長
さ

ん
、
気
に
か
け
て
い
た
だ
け
る

方
と
繋
が
り
、
地
域
を
巻
き
込

ん
だ
見
守
り
活
動
に
な
れ
ば
理

想
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

	

（
橋
本
宏
美
）

十
二
月
十
五
日
、
初
め
て
の

「
う
た
声
カ
フ
ェ
」
を
開
き
ま

し
た
。
場
所
は
い
つ
も
班
会
を

し
て
い
る
会
員
さ
ん
の
家
で
、

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
長
井

二
三
夫
さ
ん
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
）
の
三
味

線
伴
奏
で
、
お
と
み
さ
ん
、
炭

坑
節
、
四
季
の
歌
な
ど
昔
歌
っ

た
懐
か
し
い
歌
を
、
歌
詞
ブ
ッ

ク
を
見
な
が
ら
次
々
と
歌
い
ま

し
た
。
抹
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
も
で

き
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で

し
た
。
カ
フ
ェ
は
合
同
班
会
で

開
い
た
の
で
、
日
ご
ろ
班
会
が

開
か
れ
な
い
班
の
人
も
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ

た
」「
ま
た
開
い
て
ほ
し
い
」

と
の
声
が
あ
り
、
引
き
続
き
計

画
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
後
、
う
れ
し
い
こ

と
に
、
参
加
し
た
会
員
さ
ん
か

ら
「
う
た
声
カ
フ
ェ
を
開
く
な

ら
ギ
タ
ー
伴
奏
協
力
し
て
も
よ

い
」
と
い
う
会
員
さ
ん
が
い
る

と
知
ら
せ
が
入
り
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
支
部
の
新
年
会
に
お

願
い
し
ま
し
た
。
協
力
し
て
く

れ
た
会
員
さ
ん
は
、
会
員
歴
は

長
い
の
で
す
が
、
班
と
の
つ
な

が
り
が
な
く
て
初
め
て
の
参
加

で
す
。

今
回
の
よ
う
に
、
カ
フ
ェ
を

開
く
こ
と
で
今
後
も
「
こ
ん
な

こ
と
な
ら
私
も
で
き
る
」「
こ

ん
な
こ
と
な
ら
協
力
す
る
よ
」

と
い
う
よ
う
な
、
新
た
な
つ
な

が
り
、
新
た
な
広
が
り
が
で
き

れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。（

丸
亀
北
支
部　

津
田
洋
子
）

高
松
市 

高
齢
者
居
場
所
づ

く
り
事
業
「
い
き
い
き
水
田
」

で
は
、
一
月
五
日
、
本
年
の
第

一
回
定
例
会
（
香
川
医
療
生
活

協
同
組
合
共
催
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

出
席
者
二
十
九
名
が
正
月
ら

し
く
晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
揃
い

ま
し
た
。
代
表
者
の
あ
い
さ
つ

の
あ
と
、
元
茶
道
経
験
者
が
全

公
民
館
は
楽
し
い
居
場
所
♪

「
中
津
お
も
て
な
し
サ
ロ
ン
」

西
ブ
ロ
ッ
ク

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

初
め
て
の

「
う
た
声
カ
フ
ェ
」

中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク

「
い
き
い
き
水
田
」心
身
の
健
康
を

目
的
に
し
て
今
年
も
元
気
で
す
!!

東
ブ
ロ
ッ
ク

始めた「地域包括ケア」
みんなちがって、　みんなイイ〜

公民館にはいつも手作りの案内板が…

中央ブロック ボランティア委員会の皆さん

うた声が響き渡ります

1月は 保健センター 歯科衛生士さんのお話

ご家族やお知り合いの組合員の死亡・転居のご連絡にご協力ください。【連絡先：１面右上の各事業所へ】
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た
」
の
屋
内
で
は
テ
レ
ビ
鑑
賞

や
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
も

行
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆

さ
ん
は
家
事
や
雑
用
の
合
間
の

ホ
ッ
ト
す
る
時
間
を
過
ご
せ
る

こ
の
居
場
所
が
大
好
き
な
方
達

ば
か
り
で
そ
の
日
の
来
る
の
を

指
折
り
数
え
、
組
合
員
さ
ん
は

一
人
増
え
二
人
増
え
て
楽
し
い

夢
の
輪
が
大
き
く
広
が
っ
て
い

ま
す
。

（
う
え
た
支
部　

中
井
久
子
）

すべての支部が描き
〜協同の力でまちづくり　

員
に
お
茶
を
立
て
、
少
し
す
ま

し
顔
で
お
正
月
を
堪
能
し
ま
し

た
。一

昨
年
十
一
月
に
発
足
し

た
「
い
き
い
き
水
田
」
は
、

六
十
三
歳
～
八
十
五
歳
ま
で
幅

の
広
い
年
齢
層
で
す
が
毎
週
火

曜
日
九
時
三
十
分
に
水
田
集
会

場
に
三
十
名
程
度
が
集
合
し
、

毎
月
一
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

食
べ
物
作
り
・
大
き
な
声
で
全

員
に
よ
る
歌
声
広
場
・
い
き
い

き
体
操
・
少
し
高
等
な
詩
の
朗

読
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分

野
を
生
か
し
て
率
先
垂
範
し
て

く
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
伊
達
に

は
年
齢
を
重
ね
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
が
一
芸
の
持
ち
主
で

す
。
ま
た
、
外
部
の
講
師
を
招

い
て
の
行
事
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。

二
年
目
の
今
年
は
、
少
し
視

野
を
広
げ
て
野
外
行
事
や
地
域

と
の
交
流
に
も
活
動
を
広
げ
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く
な
け
れ
ば
、
居
場

所
じ
ゃ
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
皆
さ
ん
が
火
曜
日
を
楽
し

み
に
集
ま
り
、
元
気
に
笑
顔
と

お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
り
ま
す
。

（
い
き
い
き
水
田
代
表　
　
　

大
塚
秀
雄
）

一
支
部
一
助
け
合
い
運
動
の

一
環
と
し
て
始
ま
っ
た
配
食
弁

当
作
り
。

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
色
合
い

に
気
を
付
け
な
が
ら
十
三
年

間
、
み
ん
な
で
楽
し
く
に
ぎ
や

か
に
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

お
届
け
す
る
方
の
「
あ
り
が
と

う
」「
楽
し
み
に
し
と
る
ん
で
」

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
十
二
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
百
二
十
食
前
後
の
お
弁
当

を
作
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
取
り

た
て
の
新
鮮
野
菜
を
提
供
し
て

く
だ
さ
る
の
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
一
人
で
す
。
私
た
ち
の
楽

し
み
は
、
前
日
の
下
準
備
の
時

の
“
井
戸
端
会
議
”
と
差
し
入

れ
の
お
菓
子
が
出
る
お
茶
の
時

間
で
す
。
家
族
の
こ
と
、
お
い

し
い
料
理
の
作
り
方
、
ラ
ン
チ

に
行
き
た
い
お
店
の
情
報
、
政

治
問
題
も
飛
び
出
し
た
り
と
話

が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
当
日
の

本
番
で
も
時
間
に
追
わ
れ
な
が

ら
も
お
茶
の
時
間
を
必
ず
設
け

親
睦
を
図
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付

け
て
少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ

ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
平
井
支
部　

志
渡
紀
代
子
）

夢
う
え
た
は
、
毎
週
木
曜
日

の
午
前
九
時
か
ら
正
午
ま
で
の

間
、
地
区
に
住
み
慣
れ
た
組
合

員
さ
ん
、
会
員
の
お
知
恵
を
拝

借
し
て
、
草
履
造
り
や
折
り
紙

の
小
物
作
り
に
挑
戦
し
た
り
、

日
頃
の
見
聞
の
話
題
に
花
を
咲

か
せ
る
ゆ
と
り
の
あ
る
場
所
で

す
。
今
年
の
新
年
初
集
会
は
七

草
の
一
月
七
日
に
い
つ
も
の
顔

ぶ
れ
が
全
員
揃
い
、
互
い
に
今

年
の
健
康
を
誓
い
合
い
和
や
か

な
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
好
天
に
恵
ま
れ
た
去
年
の

歳
末
に
は
揃
っ
て
映
画
鑑
賞
に

出
か
け
、
そ
の
後
四
国
霊
場
第

八
十
四
番
札
所
屋
島
寺
に
参

拝
、
何
年
振
り
か
に
、
カ
ワ
ラ

ケ
（
瓦
投
げ
）
を
体
験
し
ま
し

た
。「
居
場
所
づ
く
・
夢
う
え

力
を
合
わ
せ
て楽

し
く

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
広
場

「
居
場
所
づ
く
り
・
夢
う
え
た
」

南
ブ
ロ
ッ
ク

いきいき水田1周年記念

彩豊かな食事をお届けしています

笑顔がこぼれる広場

「
居
場
所
づ
く
り
は
成
功

し
た
も
の
の
、
持
続
が
大

変
」「
居
場
所
を
楽
し
み
な

場
に
し
た
い
」「
お
年
寄
り

か
ら
子
供
ま
で
集
え
る
場
に

し
た
い
」
な
ど
色
ん
な
夢
や

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
買
い
物
サ
ロ
ン
や
こ
ど

も
民
生
委
員
、
メ
ン
ズ
サ
ロ

ン
、
空
き
家
活
用
な
ど
、
こ

の
学
習
講
演
会
が
「
地
域
ま

る
ご
と
あ
っ
た
か
ま
ち
づ
く

り
」
の
沢
山
の
ヒ
ン
ト
に
な

れ
ば
と
企
画
い
た
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【開催日】
3月24日（木）　13時半～16時

【開催場所】
IKODE瓦町（瓦町FLAG8階 大会議室）

【参加定員】　150名
【学習講演】

「地域で支え合う仕組みづくり」
～あったか実践例の紹介～

【講師】
美作大学 社会福祉学科教授 小坂田稔氏
※小坂田先生の講演後休憩をはさんで居場
所の取組紹介、地域包括ケアにむけた交
流会を予定しています。

【お問合せ・お申込み】
香川医療生協　組合員活動部

☎833-8115

「
居
場
所
づ
く
り
交
流
会
」の
ご
案
内

出資金は寄付ではありません。死亡や県外転居の場合は名義変更や脱退の手続きが必要です。【連絡先：法人総務部　087-833-8956】
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●
事
業
内
容

通
所
介
護
・
予
防
通
所
介
護

（
小
規
模
）

月
曜
か
ら
金
曜
（
祭
日
も
）

の
九
時
半
～
三
時
半
営
業

定
員
十
五
名

二
〇
一
〇
年
二
月
に
開
所

し
、
七
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

一
ヶ
月
の
利
用
者
数
は
四
十
人

前
後
で
一
日
平
均
利
用
者
数
は

約
十
四
人
で
す
。

藤
塚
商
店
街
通
り
に
あ
り
、

平
和
病
院
に
も
近
い
と
い
う
好

立
地
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
松
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
老
人
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
ほ
の
ぼ
の
と
も
近
く
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
が
取

り
や
す
く
も
あ
り
ま
す
。

●
多
彩
な
行
事

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
在
宅
生
活

を
継
続
す
る
う
え
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
場
所
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ぽ
っ
ぽ
藤
塚
で
も
一
人
暮

ら
し
の
利
用
者
が
多
く
、
食
事

や
入
浴
の
機
会
が
確
保
さ
れ
る

と
共
に
、
交
流
の
場
と
な
り
、

お
互
い
に
元
気
づ
け
ら
れ
る
場

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
月
号
の
介
護
事
業
所
作
品

展
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
が
、

手
芸
や
折
り
紙
、
絵
手

紙
な
ど
の
室
内
レ
ク
で

は
利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ

得
意
な
分
野
で
、
作
品

を
持
ち
寄
っ
て
教
え

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
機
能
訓
練
と
し
て

積
極
的
に
屋
外
散
歩
を

行
っ
て
い
ま
す
。
近
く

の
藤
塚
公
園
や
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
を
回
り
、
気
分

転
換
や
地
域
と
の
交
流

が
図
れ
て
い
ま
す
。
近

い
場
所
に
サ
ン
ポ
ー
ト
が
あ
る

の
で
、
少
し
車
を
走
ら
せ
て
瀬

戸
内
の
風
景
を
楽
し
ん
だ
り
、

時
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
茶
を

飲
ん
だ
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

利
用
者
の
「
行
き
た
い
」「
見

た
い
」「
食
べ
た
い
」、
意
欲
を

大
切
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
も
っ
と

地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
、

明
日
も
元
気
で
過
ご
し
た
い
と

い
う
意
欲
に
つ
な
が
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
ご
相
談

や
見
学
希
望
の
方
は
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
利
用
料
金
は

表
の
と
お
り
で
す
。

ぽっぽ藤塚は手作りの昼食がおいしいと評判です。
毎回7品から9品がそろい、季節感のあるメニューです。

こ
ん
に
ち
は
、
前
回
は
膝

の
話
を
し
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
股
関
節
に
つ
い
て
お
話

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

骨
盤
の
骨
と
大
腿
骨
（
ふ

と
も
も
の
骨
）
を
つ
な
ぐ
の

が
股
関
節
で
、
膝
と
同
様
に

体
重
を
支
え
る
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
関
節
が

硬
く
な
っ
た
り
、
お
尻
の
筋

肉
が
弱
っ
て
き
た
り
す
る

と
、
股
関
節
が
変
形
し
て
し

ま
い
、
痛
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
が
「
変
形
性
股

関
節
症
」
で
す
。
変
形
性

股
関
節
症
に
な
り
や
す
い

人
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ

に
先
天
性
股
関
節
脱
臼
と

診
断
さ
れ
た
人
や
体
重
が

重
い
人
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
冬
生
ま
れ
の
人
に
多

い
、
な
ん
て
い
う
研
究
も

あ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
歩
幅
が
狭
く
な
る
、
平

ら
な
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
く
、

い
す
か
ら
立
つ
と
き
、
机
や

膝
な
ど
に
手
を
つ
く
、
階
段

が
上
り
づ
ら
い
、
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
思
い
当
た
る	

方
、い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？そ

し
て
こ
の
変
形
性
股
関

節
症
は
、
膝
の
場
合
と
違
っ

て
な
か
な
か
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
進
行
を
止
め
る
こ

と
が
難
し
く
、
少
し
ず
つ
進

行
し
て
し
ま
っ
て
手
術
が
必

要
に
な
る
場
合
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
変
形
予

防
、
あ
る
い
は
進
行
予
防
の

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
床
に
座
っ
て
、
無

理
を
し
な
い
程
度
に
両
足
を

大
き
く
広
げ
ま
す
。
次
に
足

の
親
指
側
を
内

側
に
倒
す
よ
う

に
し
な
が
ら
、

足
を
内
回
転
さ

せ
ま
す
（
一
、

二
、三
と
数
え

な
が
ら
、
親
指

を
床
に
近
づ
け
ま
す
）。

続
い
て
反
対
に
足
の
小

指
側
を
外
側
に
倒
し
な
が

ら
、
足
を
外
回
転
さ
せ
ま

す
（
一
、二
、三
と
数
え
な
が

ら
、
小
指
を
床
に
近
づ
け

ま
す
）。
こ
れ
を
一
度
に
六

回
、
一
日
三
回
繰
り
返
し
ま

す
。
す
こ
し
ず
つ
股
関
節
が

柔
ら
か
く
な
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
の
で
、
慣
れ
て
き
た

ら
上
半
身
を
前
屈
さ
せ
な
が

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
が
柔
ら
か
い
と
、
転
倒

予
防
、
骨
折
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ヒ
ト
が
そ
の
ヒ

ト
ら
し
く
生
き
て
い
く
上
で

重
要
な
の
は
、「
食
べ
る
こ

と
と
歩
け
る
こ
と
」
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
け
る

よ
う
に
、
少
し
で
も
お
手
伝

い
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
食

べ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
内
科
や
歯

科
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
！

変
形
性
股
関
節
症
っ
て

ご
存
知
で
す
か

予
防
と
進
行
防
止
に
役
立
つ

ス
ト
レ
ッ
チ
の
紹
介

連 載
第
二
回 

い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
く
た
め
の
股
関
節
の
話

診
察
室
だ
よ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

は
ー
も
に
ー 

ぽ
っ
ぽ
藤
塚

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は　

☎
（
〇
八
七
）
八
一
三
ー
一
六
二
一

●
介
護
事
業
所
紹
介
●

高松平和病院　整形外科
髙橋啓太 医師

外回転
内回転

●介護予防デイサービス利用料
【１月当たりの１割自己負担額】
一定の所得がある方は２割負担
介護区分 利用料
要支援1 ¥1,647
要支援2 ¥3,377

●デイサービス利用料
【１回当たりの１割自己負担額】
一定の所得がある方は２割負担

介護区分 ５時間以上
７時間未満

入浴介助を
行った場合

要介護1 ¥641
1日につき

+50円
要介護2 ¥757
要介護3 ¥874
要介護4 ¥990
要介護5 ¥1,107

※いずれも介護職員処遇改善加算Ⅰとして、上記
利用料の合計金額の4%が加算されます。

※食事（おやつ代を含む）：利用者に提供する食事
にかかる費用として1回当たり600円かかります。

※要介護の方で時間の短縮や延長の方の料金もご
ざいます。

は
ー
も
に
ー 

ぽ
っ
ぽ
藤
塚
　
利
用
料
の
ご
案
内

医療生協の病院は「いのちは平等」の立場で差額ベッド料はいただいていません。
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日
頃
よ
り
の
「
虹
の
箱
」
へ
の
投
書
や
電
話
で
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
各
利
用
委
員
会
で
は
皆
様
か
ら
の
声
を
も
と
に
病
院
へ
の
改
善
や
回
答
を
求

め
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
の
趣
旨
に
応
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
松
平
和
病
院
　
〇
八
七–

八
三
三–

八
一
一
三
　
医
事
課
長
　
二
川
ま
で
）

（
高
松
協
同
病
院
　
〇
八
七–

八
三
三–

二
三
三
〇
　
事
務
次
長
　
清
水
ま
で
）

（
生
協
み
き
診
療
所
　
〇
八
七–

八
九
一–

〇
三
〇
三
　
事
務
長
　
藤
本
ま
で
）

事
業
所
利
用
委
員
会
（
高
松
協
同
病
院
）

「
虹
の
箱
」
投
書
・
ご
意
見

回
　
　
　
答

●
西
病
棟
へ
母
が
入
院
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
は
、
と
て
も
親
切
で
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。
ト
イ

レ
誘
導
も
適
時
行
っ
て
く
れ

て
お
り
、
早
い
段
階
で
自
宅

へ
帰
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で

す
。ま

た
、
東
病
棟
を
通
る
時

も
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
、
笑

顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
て
い

ま
す
。

と
て
も
す
て
き
な
病
院
へ

母
が
入
院
で
き
た
事
を
家
族

み
ん
な
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
記
入
日
　
十
月
二
十
六
日
）

●
日
頃
よ
り
患
者
様
ご
家
族
様
に

は
ご
協
力
と
ご
理
解
を
い
た
だ

き
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
は
、
病
院
職
員
の
対

応
に
対
し
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
喜
び
を
職
員
で
共
有
し
、

こ
れ
か
ら
の
励
み
と
し
て
い
き

ま
す
。
今
後
、
更
に
患
者
様
ご

家
族
様
に
満
足
の
い
く
あ
た
た

か
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う

職
員
一
同
で
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
西
病
棟
チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　

長
尾
百
合
子
）

�

①　

右
側
の
絵
に
は
七
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご

記
入
の
上
、
身
近
な
出

来
事
、
ご
意
見
、
ご
感

想
な
ど
、
何
か
「
一

言
」
を
そ
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
ご
意
見
、
ご

感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

三
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に

「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て

発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先
〒
七
六
〇  – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町
一– 

三  – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

一
月
号
の
応
募
は
七
十
二
通
で
、
正
解
者
は
六
十
七
名
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

野
々
口
テ
ル
子　

高
松
市	

廣
瀬　

俊
也　

丸
亀
市

田
中
佐
智
子　

高
松
市	

小
橋　

珠
子　

高
松
市

牧
村　

智
子　

高
松
市	

岩
城　

光
枝　

高
松
市

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

香
川
民
医
連
・
香
川
医
療
生
協
で
は
、
私
た
ち

の
病
院
・
診
療
所
の
未
来
の
医
師
を
探
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
々
に
寄
り
添
い
、
支
え
て
い
く

地
域
医
療
を
志
す
学
生
さ
ん
の
力
と
な
る
た
め

に
、
高
校
生
一
日
医
師
体
験
や
模
擬
面
接
、
医

学
生
の
病
院
実
習
や
学
習
会
等
行
っ
て
い
ま
す
。

二
〇
一
五
年
度
は
離
島
の
暮
ら
し
や
医
療
を
学
ぶ

た
め
に
学
生
さ
ん
と
一
緒
に
直
島
・
豊
島
・
大
島

で
の
離
島
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も
行
い
ま
し
た
。

医
学
生
の
奨
学
金
制

度
も
あ
り
、
生
活
や

学
習
の
援
助
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
子
弟

や
お
知
り
合
い
の
方

に
医
学
生
・
医
師
に

な
り
た
い
高
校
生
が

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

医
学
生
担
当
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

医
学
生
・
医
師
に
な
り
た
い

高
校
生
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

お問合せ先：医学生担当　小池・中田・野口
高松平和病院：087–833–8113
携　帯：090–7579–4259
メール：heiwahp@gmail.com

寒い季節は大殿筋が冷えて
硬くなっています。起床時お
布団の中でどうぞ。

①片方の足を床につけて伸ばす。（左右交互）

②両手でひざを抱え込み、背中を丸くする。

③腰をゆっくりひねり、片足を反対側の床に
つける。左右交互に行なう。

布団の中で腰痛体操
	 体つくり隊❼

善通寺診療所
理学療法士
元木 友子

みんなで医療生協の事業を発展させるために「年１回は増資（１口千円）」にご協力ください。【連絡先：１面右上の各事業所へ】

魅力的な学びの場がいっぱい

よくお風呂で
あたたまった後にも

どうぞ。
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池
田
支
部　

石
本
恭
子
さ
ん

私
は
今
、
風
光
明
媚
な
小
豆

島
に
住
ん
で
い
て「
健
康
で
元

気
な
高
齢
者
」を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

一
日
五
千
歩
以
上
歩
く
事
、

適
度
の
筋
ト
レ
等
が
目
標
で

す
。
そ
ん
な
折
の
手
配
り
は
、

遠
回
り
し
て
歩
数
を
稼
ぐ
い
い

機
会
で
す
。

去
年
か
ら
新
聞
の
仕
分
け
作

業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
が
、
長

年
し
て
お
ら
れ
る
方
々
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精
神
に
頭
が
下
が
り

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
活
動
の

中
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
楽
し
み
を

見
つ
け
て
心
の
健
康
に
も
繋
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
松
市　

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。「
膝
の
手

術
を
し
な
い
た
め
の
お
話
」
を

読
ん
で
自
分
で
で
き
る
予
防
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
早
速
始
め
て

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、
孫
と

元
気
に
走
っ
て
い
た
い
で
す
か

ら
。

お
困
り
で
し
ょ
う

高
松
市　

山
下
幸
子
さ
ん

平
和
病
院
さ
ん
と
の
付
き
合

い
は
長
く
、
主
人
の
目
に
何
か

が
入
っ
た
の
で
眼
科
に
電
話
し

ま
し
た
が
時
間
外
で
ど
こ
も
受

け
入
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
平
和
病
院
は
「
お
こ
ま
り

で
し
ょ
う
」
と
診
て
く
れ
ま
し

た
。
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。

こ
れ
ぞ
讃
岐
の
味

高
松
市　

ア
イ
ア
イ
さ
ん

い
り
こ
た
っ
ぷ
り
の
だ
し
汁

で
丸
い
だ
い
こ
ん
・
丸
い
に
ん

じ
ん
・
丸
い
あ
ん
餅
の
雑
煮
を

作
り
ま
し
た
。
こ
れ
ぞ
讃
岐
の

味
で
す
。
白
み
そ
と
あ
ん
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
最
高
と
、

娘
た
ち
も
絶
賛
の
出
来
で
し
た
。	

他
県
に
な
い
名
物
で
す
よ
ね
。

讃
岐
に
生
れ
て
よ
か
っ
た
♪

と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
で
も

丸
亀
市　

錦
弘
子
さ
ん

三
日
坊
主
で
す
が
毎
年
新
年

が
来
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

目
標
を
立
て
ま
す
。
続
か
な
く

て
も
再
挑
戦
で
三
日
…
三
日

と
、
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
で
も
続
け

ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

初
め
て
の
入
れ
歯

小
豆
郡　

Ｃ
・
Ｓ
さ
ん

藤
丸
言
語
聴
覚
士
の
記
事
を

読
ん
で
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
年
に
な
っ
て
始
め

て
入
れ
歯
を
作
り
ま
し
た
。
何

と
不
便
な
こ
と
か
…
。

が
ん
ば
っ
て
。

東
か
が
わ
市　

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

喘
息
で
平
和
病
院
に
入
院
な

ど
で
お
世
話
に
な
っ
た
娘
が
看

前
回
の
新
年
号
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
『
診
療
室
だ
よ
り
』
に

多
く
の
声
が
届
き
ま
し
た
。

高
松
市　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
祖
父
さ
ん

「
膝
関
節
病
に
は
○
○
」
な

ど
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が

幅
を
利
か
す
昨
今
、「
サ
プ
リ

メ
ン
ト
代
は
美
味
し
い
ご
飯
や

楽
し
い
旅
行
な
ど
に
あ
て
ま

し
ょ
う
！
」
と
言
う
高
橋
先
生

の
お
話
は
気
分
が
ス
カ
ッ
！
と

し
ま
し
た
。

高
松
市　

岩
城
光
枝
さ
ん

私
は
膝
痛
の
た
め
リ
ハ
ビ
リ

に
行
っ
た
り
長
年
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
服
用
し
て
お
り
ま
す
。
歩

く
こ
と
に
は
不
自
由
は
あ
り
ま

せ
ん
が
正
座
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
記
事
を
読
み
早
速
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
良
く

な
る
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

〈1月号〉

護
師
に
な
り
働
き
始
め
三
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情

で
の
資
格
取
得
で
し
た
が
病
弱

だ
っ
た
娘
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
出
来
る
限
り
応
援
し
て
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
松
平
和
病
院
四
階
内
科
病

棟
は
、
高
齢
の
方
が
多
く
入
院

さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
一

手
間
加
え
な
い
と
口
か
ら
上
手

く
食
べ
ら
れ
な
い
患
者
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
二
〇
一
五

年
に
は
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
看

護
認
定
看
護
師
も
誕
生
し
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。
特
に
摂
食

機
能
の
向
上
に
む
け
よ
り
良
い

ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
嚥
下
訓
練
を
し
て

い
る
入
院
患
者
様
か
ら
誕
生
日

に
オ
ム
ラ
イ
ス
を
食
べ
た
い
と

リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

普
通
の
オ
ム
ラ
イ
ス
を
想
像

す
る
と
、
そ
の
患
者
様
の
嚥
下

状
態
で
は
到
底
食
べ
ら
れ
る
よ

う
な
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
定
看
護
師
と
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
し
て
、
患
者
様
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
た
オ
ム
ラ
イ

ス
を
考
案
し
ま
し
た
。

患
者
様
の
誕
生
日
を
お
祝
い

し
、
特
製
の
オ
ム
ラ
イ
ス
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
、
と
っ
て
も

い
い
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
ま
し

た
。「

美
味
し
い
」
と
い
い
な
が

ら
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
に
私

た
ち
も
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

人
間
の
要
求
と
し
て
最
後
ま
で

食
べ
る
こ
と
が
生
き
て
い
る
と

実
感
で
き
る
瞬
間
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

今
後
も
患
者
様
の
「
口
か
ら

食
べ
た
い
」
と
い
う
思
い
を
支

え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
お

伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

オ
ム
ラ
イ
ス
が
食
べ
た
い

高
松
平
和
病
院
　
四
病
棟
師
長
　
川
田
　
早
苗
江

香川医療生協本部
（担当・松岡）〒760-0073 高松市栗林町1-3-24

☎087-812-6301

看
護
師
募
集
！

高松平和病院（栗林町）
正職員・夜勤ができる方、外来当直パート
高松協同病院（木太町）
正職員・夜勤ができる方
訪問看護ステーションみき
（三木町）正職員・パート

へ い わ こ ど も ク ラ ブ に
登 録 し ま せ ん か ？

子育て世代中のママとネット上で交
流できるようになりました。
子育てイベントの案内。他団体との

交流など。知って得する情報がいっぱい。
まずは、QRコードにバーコードリー

ダーをかざしてみて下さい。

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配りにご協力ください。【連絡先：1面右上の各事業所へ】
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保
険
薬
局
へ
の
無
料
低
額
診

療
事
業
に
関
す
る
請
願
署
名
に

ご
協
力
頂
き
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

議
会
提
出
署
名
数
六
，四
一一一	

筆
と
な
り
ま
し
た
。
本
会
議
で

の
賛
成
は
、
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

21
、
日
本
共
産
党
、
市
民
改
革

派
ネ
ッ
ト
の
皆
様
。
自
民
党
、

公
明
党
を
は
じ
め
他
の
会
派

は
、「
地
方
行
政
が
関
与
す
る

問
題
で
は
な
い
」。「
済
生
会
病

院
が
院
内
処
方
で
対
応
し
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、
何
の
問
題
も

な
い
」。
と
の
理
由
で
反
対
し

最
後
は
、
数
の
力
で
、
不
採
択

に
な
り
ま
し
た
。
署
名
活
動
に

ご
協
力
頂
い
た
方
に
は
、
申
し

訳
な
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
結
果
を
受
け
、
こ
の
ま

ま
で
終
わ
る
こ
と
な
く
、
次
の

取
り
組
み
を
講
じ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

か
が
わ
保
健
企
画
無
低
診
推
進
委
員
会

組
合
員
の
皆
様
へ
の

ご
報
告
と
決
意

医
療
生
協
の
事
業
や
組
合
員

活
動
に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
新

し
い
組
合
員
さ
ん
や
出
資
金
を

ふ
や
そ
う
、
医
療
生
協
の
健
康

づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参

加
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
、
と

「
二
〇
一
五
年
度　

生
協
強
化

月
間
」
が
昨
年
の
十
月
～
十
二

月
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

「
安
全
保
障
関
連
法
（
戦
争

法
）」
を
め
ぐ
り
国
民
一
人
ひ

と
り
の
日
本
の
津
々
浦
々
か
ら

の
大
き
な
反
対
運
動
が
盛
り
上

が
る
中
で
の
月
間
で
し
た
。

「
健
康
を
つ
く
る
、
平
和
を
つ

く
る
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ

く
る
」
こ
と
を
掲
げ
る
医
療
福

祉
生
協
の
活
動
に
つ
い
て
大
い

に
ア
ピ
ー
ル
し
生
協
を
大
き
く

す
る
活
動
に
つ
な
げ
よ
う
と
奮

闘
が
さ
れ
ま
し
た
。

強
化
月
間
は
、
月
間
ス
タ
ー

ト
前
に
各
事
業
所
と
地
域
の
支

部
か
ら
二
〇
〇
名
が
参
加
し
て

「
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
」
が
は
じ

め
て
地
域
ご
と
に
五
箇
所
に
分

か
れ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
医

療
生
協
の
医
療
・
介
護
事
業
や

組
合
員
の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち

づ
く
り
の
活
動
の
特
徴
を
ど
う

語
る
か
学
び
交
流
す
る
機
会
が

大
き
な
力
に
な
り
ま
し
た
。
各

事
業
所
・
職
場
と
地
域
の
支
部

は
「
バ
デ
ィ
」
と
い
う
ペ
ア
を

つ
く
り
、
一
緒
に
地
域
で
の
訪

問
活
動
や
待
合
室
で
の
加
入
・

増
資
の
よ
び
か
け
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
期
間
に
、
七
三
〇

名
の
方
が
新
た
に
加
入
し
、

二
千
三
百
万
円
の
出
資
金
が
寄

せ
ら
れ
、
香
川
医
療
生
協
の
組

合
員
は
四
七
五
三
〇
名
と
な
り

ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
の
事
業
と
運

動
の
土
台
は
憲
法
で
す
。
医

療
・
介
護
・
生
活
の
中
に
憲

法
を
活
か
す
活
動
で
す
。「
安

全
保
障
関
連
法
（
戦
争
法
）」

は
、
そ
の
内
容
に
お
い
て
も
成

生
協
強
化
月
間
で
の
ご
奮
闘・

ご
協
力
、
た
い
へ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
と
職
場
の
組
合
員
の

力
を
結
集
！

引
き
続
き「
戦
争
法
廃
止
」

二
千
万
人
署
名
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。

月
間
で
七
三
〇
名
が
新
加
入

バディ職場からも大勢参加

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で

は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
登

録
」
を
実
施
中
で
す
。

高
齢
者
の
外
出
の
付
き
添

い
、
車
で
の
送
迎
、
特
技
や
資

格
を
生
か
し
た
こ
と
、
草
ぬ

き
、
家
の
片
付
け
手
伝
い
、
お

料
理
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
の
時

間
、
簡
単
な
こ
と
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
で
す
。
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
、
お
問
い
合
わ
せ

は
左
記
ま
で
お
電
話
下
さ
い
。

（
〇
八
七
）
八
三
三
―
八
一
一
五

（
組
合
員
活
動
部
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
し
て
い
ま
す

高
齢
者
の
く
ら
し

相
談
実
施
中

高
齢
期
運
動
連
絡
会
で
は
、

相
続
・
遺
言
・
贈
与
・
近
隣
関

係
・
成
年
後
見
制
度
・
健
康
や

介
護
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
無

料
相
談
会
を
し
て
い
ま
す
。
予

約
制
で
す
の
で
、
ま
ず
は
下
記

へ
お
電
話
下
さ
い
。

●
開
催
日
時

毎
月
第
二
、
第
三
木
曜

午
後
一
時
半
か
ら
四
時

●
会
場

香
川
医
療
生
協　

相
談
室

（
高
松
市
藤
塚
町
一–

一
七–

一
）

予
約
先 

〇
九
〇–

九
七
七
一–

五
四
八
七

（
出
ら
れ
な
い
場
合
は
、
後

ほ
ど
返
信
い
た
し
ま
す
）

無
料

時給：ヘルパー1・2級・介護職員初任者研修
1,150円、介護福祉士1,200円（諸条件に
ついては、担当者にお尋ねください）

資格：ヘルパー1・2級
　　　介護職員初任者研修以上
時間：週1回からでもOK

時間・曜日相談に応じます
土日祝日できる方歓迎

香川医療生活協同組合本部（担当／山本・上原）

〒761-0073　高松市栗林町1丁目3-24
☎087-812-6301　FAX087-812-6302
㈱ヘルスコープかがわ（はーもにー）（担当：片岡）
☎087-869-7552

ヘルパー（在宅）さん大募集です

ヘルパーステーション
みき（木田郡三木町）
虹の里（高松市栗林町）
はーもにー（高松市太田上町）
はーもにー協同（高松市木太町）

立
の
す
す
め
か
た
に
お
い
て
も

二
重
に
憲
法
違
反
で
あ
り
、
立

憲
主
義
を
否
定
す
る
も
の
で

す
。
月
間
中
も
地
域
の
ブ
ロ
ッ

ク
や
支
部
で
は
学
習
や
街
頭
で

の
ポ
ス
タ
ー
や
横
断
幕
を
掲
げ

て
の
ア
ピ
ー
ル
活
動
な
ど
が
旺

盛
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
引

き
続
き
二
千
万
人
署
名
に
む
け

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」
に
む
け
て
支

部
が
ど
ん
な
活
動
で
お
役
に
立

て
る
か
。

手
配
り
マ
ッ
プ
づ
く
り
や
話

し
合
い
を
通
し
て
新
し
い
気
づ

き
と
情
報
や
困
り
ご
と
の
交
流

の
中
か
ら
「
認
知
症
や
減
塩
生

活
に
つ
い
て
の
学
習
会
」「
手

配
り
さ
ん
の
見
守
り
活
動
交
流

会
」「
支
部
と
事
業
所
の
見
守

り
活
動
で
の
協
同
」「
居
場
所

や
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
」
な
ど

様
々
な
活
動
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
と
り
わ
け
、
地
域
の
様
々

団
体
と
の
協
力
や
事
業
所
を
活

用
し
て
の
居
場
所
づ
く
り
な
ど

も
新
た
に
始
ま
り
、
現
在　

全

県
で
二
十
五
箇
所
で
居
場
所
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

強
化
月
間
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
年
度
末
に
む
け
て
、
地
域

の
支
部
や
事
業
所
の
取
り
組
み

に
ひ
き
づ
き
ご
協
力
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
が
広
が
り
ま
し
た
。 バレンタイン行動で戦争法廃止署名のよびかけ

署名活動にご協力
ありがとうございます
①介護保険制度の改善などを
求める署名…………942筆

②奨学金制度の改善を求める
署名…………………858筆
③戦争法の廃止を求める署名
（1/22：進行中）……727筆

3/19（土）14時～コトデン瓦町駅前　戦争法廃止の集会＆行進に参加しよう。「総がかり行動in 香川 実行委員会主催」
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高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中・中尾
宮田

田中・中尾
北原紀

田中・宮田
北原紀

田中・北原紀
宮田（第1・3）

宮田
中尾（10:00 〜）
北原紀

北原紀（第1・3）
宮田（第1・3）
田中（第2）
中尾（第4）
北原孝（第2・4・5）午後　3:00 〜 5 :00（月〜水）

　　　3:00 〜 6 :00（金）　　 宮田・中尾 田中・中尾
北原紀 宮田　北原紀 北原孝・中尾

宮田

■外科・整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中 田中 田中・栗生 田中 栗生（毎週）
午後　3:00 〜 5 :00（火）
　　　3:00 〜 6 :00（水） 田中 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 藤原 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 担当医（内科）梶　（内　科）梶　（内　科）担当医（内科）梶　（内　科） 担当医※
午後　3:00 〜 6 :00 担当医（内科）梶　（内　科）梶　（内　科）平野（小児科）梶（往診後外来）平野（小児科）

※第4・第5土
曜日は休診

●往診時間外の急患の方は、平和病院で対応させていただきます。お電話で平和病院（☎833−8113）へご連絡のうえ、平和病院へお越し下さい。

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野 今川 尾平野 今川・尾平野 尾平野 担当医
午後　3:00 〜  7 : 00 今川・尾平野 今川 尾平野 尾平野

※月曜は18:30まで

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　8:40 〜 12 :30 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田 砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡	
担当医

高木（8 : 45 〜）・豊岡
長町・担当医

担当医
佐藤龍（第1・3）

高木（8 : 45 〜）	
担当医

蓮井・長町・豊岡
原田・担当医

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00 高木・担当医

何森晶（4 : 00 〜 6 : 00）
原田・担当医 担当医（3 : 00 〜）　 高木・担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜
●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00〜 12:30

中島
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 5 :00

中島
（予約要）

蓮井（第2・4）
（予約要）

中島
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） ※真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋・髙橋 中平 真鍋（第1・3）

髙橋（第2）
森口（第4）
中平（第4・5）午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

蓮井 第2・4火 15 :00 〜 17 :00

中島
月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00
木 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 内科医 水 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に

つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科
※月曜日8:45〜11:00の真鍋等医師は予約新患のみです。股関節や膝の手術の相談はお気軽にどうぞ。
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:30
乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 ～ 17:00
整形外科
平日11:00～17:00　土曜 11:00 ～ 12:30
医事課 ☎087 - 833 - 8112
内　科 ☎087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 ～ 21:00
3 病棟 ☎087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30
健康づくり課 ☎087 - 833 - 8524

2016年3月1日現在

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 火・水午前。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 － 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 － 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 － 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 － 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 － 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 － 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 － 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 － 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 － 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 － 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 － 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 － 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 － 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 － 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0532

健康チャレンジ　四国88箇所ウォーキングマップで完歩した方への景品進呈は、この3月末で終了します。


