
「
夏
バ
テ
」
っ
て
ナ
ニ
？

こ
ん
に
ち
は
、
高
松
平
和
病

院　

家
庭
医
療
科
の
佐
藤
で

す
。
残
暑
き
び
し
い
折
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
今
回
は
「
夏
バ
テ
」

に
つ
い
て
書
き
な
さ
い
と
仰
せ

つ
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ

が
意
外
と
難
し
い
！
そ
も
そ

も
「
夏
バ
テ
」
っ
て
何
で
し
ょ

う
か
？
「
け
ん
び
き
」
ぐ
ら
い

曖
昧
で
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん

（「
け
ん
び
き
」
を
正
確
に
定
義

で
き
る
人
は
い
る
で
し
ょ
う

か
？
）。

こ
ん
な
と
き
は
内
科
学
の
分

厚
い
教
科
書
（
ハ
リ
ソ
ン
内

科
学
第
四
版
）、
通
称
「
ハ
リ

ソ
ン
先
生
」
を
開
き
ま
す
…

が
、「
夏
バ
テ
」
の
項
目
が
な

い
！
「
夏
バ
テ
」
は
内
科
学
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
…
。U

p T
o D

ate

と
い
う

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
「
夏
バ
テ
」

を
検
索
し
ま
し
た
が
、
ヒ
ッ
ト

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
熱
中
症
は

ち
ょ
っ
と
違
う
で
し
ょ
う
し
、

ど
う
や
ら
西
洋
医
学
で
い
う
病

気
と
は
違
う
よ
う
で
す
。「
夏

バ
テ
（
な
つ
バ
テ
）
と
は
夏
の

暑
さ
に
よ
る
自
律
神
経
系
の
乱

れ
に
起
因
し
て
現
れ
る
様
々
な

症
状
。
本
来
は
秋
口
に
体
調
を

崩
し
た
際
、
夏
に
体
力
が
弱
っ

た
影
響
で
体
調
を
崩
し
た
と
い

う
意
味
で
あ
り
、
夏
の
時
期
で

体
調
の
悪
さ
を
表
す
の
は
誤
用

で
あ
る
」（W

ikipedia

よ
り
）

と
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
な
の
に

秋
の
話
と
は
知
ら
な
か
っ
た
で

す
。
と
も
あ
れ
、「
夏
の
暑
さ

に
よ
る
体
調
の
悪
さ
」
が
引
き

起
こ
す
諸
症
状
、
と
い
う
こ
と

に
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
夏
バ
テ
の
予
防
・
回
復
」

～
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

「
夏
バ
テ
」
に
効
く
と
さ
れ
る

漢
方
薬
・
清
暑
益
気
湯
（
せ
い

し
ょ
え
き
き
と
う
）
の
解
説
に

は
「
暑
さ
で
弱
っ
た
胃
腸
を
元

気
に
し
、
低
下
し
た
体
力
を
回

復
さ
せ
る
」
と
あ
り
ま
す
。
こ

う
い
う
西
洋
医
学
で
扱
い
に
く

い
分
野
は
東
洋
医
学
の
出
番
で

す
ね
。

東
洋
医
学
で
は
「
気
虚
」「
陰

虚
」「
湿
邪
」
な
ど
細
分
化
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
昔
は
暑
さ
で

体
力
を
消
耗
す
る
パ
タ
ー
ン
が

多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
最
近

は
冷
た
い
食
物
の
取
り
す
ぎ
・

屋
内
と
外
の
温
度
差
に
よ
る
胃

腸
や
体
温
調
整
の
乱
れ
が
多
い

よ
う
で
す
。
体
力
の
消
耗
、
脱

水
、
胃
腸
症
状
な
ど
主
体
に

な
っ
て
い
る
症
状
は
そ
れ
ぞ
れ

異
な
っ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・
リ
ズ

ム
の
あ
る
生
活
・
適
度
な
運
動

が
大
事
で
あ
る
こ
と
は
共
通
し

て
い
ま
す
。

暑
い
か
ら
と
い
っ
て
冷
た
い

も
の
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
だ
ら

だ
ら
過
ご
す
の
で
は
な
く
、
適

度
に
涼
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
医
療
科　

佐
藤
龍
平

夏バテ予防

・疲労回復
を

旬の野菜た
ちが

手助け

健康診査、がん検診、歯科検診を声かけあい、誘い合わせて必ず受けましょう。

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331
TEL（087）812-6301

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター
本 部

2017年9月号　第221号

出資金のお問い合わせは
総務部（平和病院内）
（087）833-8956

組合員数	 48,249人
出資金額	 936,233千円
一人平均出資金額	 19,404円
	 （2017年7月31日現在）
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発 行 責 任 者 ／ 小 池 康 有
編集／機関紙編集委員会

夏
バ
テ
の

予
防
と
回
復

旬
の
野
菜
に
は
そ
の
季
節
に
対
応
す
る
力
が
あ
り
ま
す
！

「
ト
マ
ト
が
実
れ
ば
医
者
が

青
く
な
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
に
は
夏

に
不
足
し
が
ち
な
カ
リ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
類
と
い
っ
た
栄
養
素

が
た
っ
ぷ
り
と
い
う
こ
と
で

す
。
他
に
も
写
真
の
よ
う
な
カ

ラ
フ
ル
な
夏
野
菜
で
美
味
し
く

補
給
し
、
夏
バ
テ
や
熱
中
症
を

予
防
そ
し
て
回
復
し
ま
し
ょ

う
。代

表
的
な
夏
野
菜
に
は
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー

ヤ
、
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
濃
い
、
ハ
ッ

キ
リ
し
た
色
の
野
菜
が
そ
の
特

徴
と
い
え
ま
す
。
食
欲
も
落
ち

る
こ
の
季
節
、
カ
ラ
フ
ル
な
ビ

タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
は
食
欲
を
刺
激

し
ま
す
し
、
含
ま
れ
て
い
る
栄

養
素
は
、
ぴ
っ
た
り
で
す
。

油
で
炒
め
る
な
ど
効
率
的
に

栄
養
素
の
吸
収
で
き
る
調
理
方

法
も
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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みんなで医療生協の事業を発展させるために「積立増資」「年１回以上の増資」にご協力下さい。

協同の力で、いのち輝く社会をつくる
★住み慣れたまちでくらし続けられるネットワークを作り、私と地域の困ったを解決する
★日本国憲法が活きる平和な社会と、暮らし安心の社会保障をめざして活動する

二
〇
一
七
年
度
通
常
総
代
会
が
、
六
月
二
十
五
日
（
日
）
に
、

ホ
テ
ル　

パ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン
に
て
、
総
代
定
数
二
四
〇
名
中
、

二
三
六
名
（
書
面
議
決
書
を
含
む
）
の
出
席
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
藤
原
高
明
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
に
つ
づ
き
、
香
川
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長　
豊
島
實
氏
、
高
松
市
長
寿
福
祉
課　
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
室
室
長　
徳
重
貴
子
氏
よ
り
来
賓
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
二
〇
一
六
年
度
の
活
動
報
告
と
決
算
、
二
〇
一
七
年

度
の
事
業
計
画
と
予
算
な
ど
が
審
議
さ
れ
、
採
決
の
結
果
、
す
べ
て

の
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
議
案
説
明
の
中
で
、

重
点
と
し
た
活
動
ご
と
の
ふ
り
か
え
り
を
各
地
の
総
代
さ
ん
や
事
業

所
職
員
か
ら
い
き
い
き
と
報
告
し
て
い
た
だ
き
大
変
好
評
で
し
た
。

総
代
会
の
よ
う
す
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

二
〇
一
六
年
度
は
、 

三
つ
の

つ
く
ろ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
地
域
の
組
合
員

さ
ん
の
よ
う
す
を
地
図
に
表

し
、
新
し
い
手
配
り
さ
ん
を
見

つ
け
る
こ
と
や
、
生
活
圏
域
で

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が

進
み
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
の

取
組
み
は
、
全
自
治
体
か
ら
の

後
援
を
い
だ
き
、
小
学
生
の
中

に
も
そ
の
取
組
み
が
広
り
ま
し

た
。
全
国
的
に
は
自
治
体
と
と

も
に
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
組

み
を
進
め
る
と
こ
ろ
も
出
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
、
さ
ら
に
こ

の
と
り
く
み
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

国
際
公
約
の

実
現
を
求
め
て
い
こ
う

さ
て
、
こ
の
間　

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
を
原

則
、
要
介
護
３
以
上
の
方
に
限

る
。
後
期
高
齢
者
医
療
の
自
己

負
担
額
も
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
れ
ば
、
三
割
負
担
に
な
る
。

高
額
療
養
費
制
度
の
上
限
額
も

引
き
上
げ
ら
れ
る
な
ど
制
度
の

変
更
に
よ
り
受
診
や
利
用
を
控

え
る
傾
向
も
見
ら
れ
ま
す
。
今

後
は
、
国
民
健
康
保
険
料
が
都

道
府
県
単
位
で
統
一
さ
れ
、
市

や
町
に
よ
っ
て
は
二
倍
を
超
え

る
払
い
き
れ
な
い
ほ
ど
の
高
額

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

二
〇
一
二
年
十
二
月
、 

国
連

総
会
で
「
誰
も
が
、
ど
こ
で
も

お
金
に
困
る
こ
と
な
く
必
要
な

質
の
良
い
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
状
態
を
国
際
社

会
共
通
の
目
標
と
す
る
こ
と
」

が
全
会
一
致
で
議
決
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
五
月
に
日
本
で
開
催

さ
れ
た
Ｇ
７
首
脳
会
議
で
採
択

さ
れ
た
「
Ｇ
７
伊
勢
志
摩
首
脳

宣
言
」
に
、
今
述
べ
た
内
容
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
政

府
に
国
際
公
約
と
し
て
掲
げ
た

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

求
め
て
い
き
た
い
と
思
ま
す
。

二
〇
一
四
年
に
「
特
定
秘
密

保
護
法
」、
二
〇
一
五
年
に
海

外
で
戦
争
を
す
る
国
づ
く
り
に

道
を
開
く
「
平
和
安
全
法
制
」

を
強
行
し
た
政
府
は
、
組
織
犯

罪
処
罰
改
正
案
い
わ
ゆ
る
「
共

謀
罪
」
を
中
間
報
告
と
い
う
禁

じ
手
を
使
っ
て
事
実
上
の
強
行

採
決
を
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律

は
、
警
察
捜
査
権
を
拡
大
し

て
「
内
心
の
自
由
」
を
脅
か
し

監
視
の
強
化
や
国
民
同
士
の
密

告
を
奨
励
す
る
こ
と
で
あ
り
、

「
国
民
が
物
言
え
ぬ
社
会
」
を

つ
く
っ
て
し
ま
う
懸
念
が
あ
り

ま
す
。「
健
康
を
つ
く
る　

平

和
を
つ
く
る　

い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
」
を
理
念
に
も
つ

医
療
福
祉
生
協
と
し
て
日
本
国

憲
法
の
恒
久
平
和
主
義
と
立
憲

主
義
を
と
も
に
活
か
す
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

来
賓
ご
あ
い
さ
つ

い
ま
、
国
は
、
介
護
保
険
制

度
を
見
直
し
、「
総
合
事
業
」

に
よ
り
市
民
の
皆
様
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
多
様
な
主
体
に
よ
る
多
様

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

香
川
医
療
生
協
様
は
「
健
康
づ

く
り
を
通
じ
て
く
ら
し
と
ま
ち

づ
く
り
」
へ
の
貢
献
を
め
ざ

し
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
事
業
の

理
事
長
ご
あ
い
さ
つ

理事長　藤原　高明

高松市地域包括ケア推進室
室長　徳重　貴子様

総代会会場での
募金・署名等 ご報告

①高齢者大会	 28,500円
②池田支部　居場所づくり	26,725円
③看護学生　DANS派遣	 46,773円
④坂出支部　「私たちの遺言」	 7冊
⑤「保険でいい歯科医療」署名	 54筆
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次
の
日
程
で
、
月
間
成
功
を

め
ざ
す
催
し
が
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

高
松
中
央
・
西
ブ
ロ
ッ
ク

●
九
月
二
十
八
日
（
木
）

十
四
時
～
十
六
時

●
ル
ポ
ー
ル
讃
岐

テ
ー
マ　
「
知
っ
て　

語
っ
て　

広
げ
よ

う
！
医
療
生
協
の
魅
力
」
～
強
め

よ
う
！
バ
デ
ィ
と
の
つ
な
が
り
～

高
松
南
ブ
ロ
ッ
ク

●
九
月
二
十
一
日
（
木
）

十
四
時
～
十
六
時

●
南
組
合
員
セ
ン
タ
ー
は
ー
も
に
ー

テ
ー
マ　
「
参
加
型
組
合
活
動	

　
～
バ
デ
ィ
と
共
に
～
」

高
松
東
ブ
ロ
ッ
ク

●
九
月
九
日
（
土
）

十
三
時
半
～
十
五
時
半

●
高
松
協
同
病
院
会
議
室

テ
ー
マ　
「
組
合
員
と
職
員
の
思
い
を
ひ
と
つ
に
！

～
協
同
の
取
組
み
を
広
げ
よ
う
～
」

中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク

●
九
月
二
十
一
日
（
木
）

十
三
時
半
～
十
五
時
二
〇
分

●
飯
山
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　
「
医
療
生
協
の
魅
力
を
伝

え　
仲
間
増
や
し
！
」

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク

●
九
月
二
十
日(

水)

十
三
時
四
十
五
分
～
十
五
時

●
生
協
み
き
診
療
所　

テ
ー
マ　
「
な
か
ま
増
や
し
、
担
い

手
増
や
し
」

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部　087-833-8115】

軸
に
掲
げ
、
居
場
所
で
の
安
心

づ
く
り
や
、
日
常
生
活
圏
域
で

の
助
け
合
い
活
動
は
、
総
合
事

業
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
担
い
手

と
し
て
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
、
今
後

と
も
香
川
医
療
生
協
様
を
は
じ

め
、
市
民
の
皆
様
方
と
連
携
、

協
同
し
て
実
現
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

来
賓
ご
あ
い
さ
つ

私
ど
も
老
人
ク
ラ
ブ
で
は

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命　

担

お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」
メ
イ

ン
テ
ー
マ
に
「
健
康
、
友
愛
、

奉
仕
」
の
全
国
三
大
運
動
を
掲

げ
、
県
下
各
地
域
に
お
い
て
老

人
福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め
の

取
組
み
を
旺
盛
に
展
開
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
か
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
地
域
に
お
け

る
「
健
康
で
笑
顔
あ
る
ま
ち
づ

く
り
」
実
現
の
た
め
の
中
心
的

な
担
い
手
と
し
て
益
々
ご
活
躍

さ
れ
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
申
し

上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

総
会
で
は
じ
め
て
高
齢
者
住

宅
の
話
を
し
て
六
年
経
ち
ま
し

た
。
こ
の
六
年
で
私
達
を
取
り

ま
く
状
況
も
、
人
も
変
わ
り
、

老
々
介
護
や
一
人
暮
ら
し
の
方

が
増
え
、
そ
の
中
で
、
も
し
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
、
最
後
を
迎
え
ら
れ
る
所

が
あ
れ
ば
と
思
い
、
今
、
東
ブ

ロ
ッ
ク
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

七
月
に
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
も
で
き
ま
し
た
。「
私

の
夢
は
あ
な
た
の
夢
、
あ
な
た

の
夢
は
私
達
の
夢
」、
夢
は
か

な
う
と
信
じ
て
、
前
に
進
ん
で

行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の
社
協
さ
ん
と
協
力

居
場
所
づ
く
り
は
、
か
ね
て

か
ら
の
国
分
寺
支
部
の
課
題
で

し
た
。
国
分
寺
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
二
年
前
に
新
築
さ
れ
た

折
、
ご
挨
拶
を
兼
ね
て
国
分
寺

社
協
へ
「
居
場
所
づ
く
り
」
へ

の
ご
協
力
な
ど
お
願
い
に
お
伺

い
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
会
場
を

無
料
で
お
貸
し
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
早
速
、
昨

年
七
月
よ
り
、
第
二
木
曜
の
午

前
に
「
ひ
ま
わ
り
」
と
名
づ
け

た
居
場
所
を
開
始
し
、
毎
回

二
十
名
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
二
つ
目
の
居
場

所
と
し
て
誕
生
し
た
「
な
ご

み
」
は
第
三
木
曜
日
、
三
つ
目

の
居
場
所
「
い
き
い
き
西
原

会
」
は
、
町
内
の
集
会
場
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
健
康
や
く
ら

し
に
か
か
わ
る
制
度
な
ど
関
心

あ
る
テ
ー
マ
で
の
学
習
会
の
講

師
に
は
、
社
協
の
職
員
さ
ん
や

他
の
支
部
の
組
合
員
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
、
私
た
ち
の
生
活
圏
域

で
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
む
社
協
の
皆
さ
ん
な
ど
と

の
協
力
協
同
を
大
い
に
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
豆
島
で
の
初
挑
戦

私
が
支
部
運
営
委
員
に
な
っ

て
三
年
に
な
り
ま
し
た
。
小
豆

島
は
、
人
口
は
二
八
〇
〇
〇
人

で
、
今
ま
で
事
業
所
が
な
い
小

豆
島
三
支
部
で
一
三
〇
〇
人
の

組
合
員
が
い
ま
す
。

私
が
所
属
す
る
池
田
支
部

は
、
小
豆
島
の
中
央
部
に
あ

り
、
人
口
が
四
五
六
〇
人
、
組

合
員
数
が
二
八
〇
名
前
後
で
高

齢
化
は
日
本
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
四
十
二
％
で
す
。
支
部
運

営
委
員
は
、
そ
の
二
八
〇
名

の
う
ち
の
十
名
で
す
。
班
は

十
四
班
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

一
四
〇
回
以
上
し
て
い
ま
す
。

運
営
委
員
は
相
当
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
い
ま
、
や
っ
と
組
合

員
の
中
か
ら
「
こ
の
ま
ま
で
は

い
か
ん
。
う
ち
の
じ
い
さ
ん
の

家
を
（
居
場
所
づ
く
り
に
）
使

う
て
く
れ
ん
か
」
と
い
う
申
し

出
が
あ
り
実
現
に
む
け
て
動
い

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
手
配
り

し
て
い
た
ら
よ
く
わ
か
る
ん
で

す
が
、
組
合
員
さ
ん
の
困
っ
た

こ
と
を
一
つ
一
聞
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。（
居
場
所

は
支
部
活
動
の
拠
点
で
も
あ
り

ま
す
）、
こ
れ
か
ら
つ
く
る
居

場
所
へ
一
人
一
人
呼
ん
で
い
き

た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

「
戦
争
法
廃
止
」ま
で
継
続
！

南
ブ
ロ
ッ
ク
の
平
和
・
社
会

保
障
委
員
会
で
は
、
穴
吹
美
津

江
さ
ん
が
毎
月
社
保
委
員
会

ニ
ュ
ー
ス
を
発
行
し
て
い
ま

す
。
毎
月
二
回
行
わ
れ
る
マ
ル

ナ
カ
仏
生
山
店
前
で
の
「
戦
争

法
廃
止
」
を
求
め
る
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
、
毎
月
六
日
に
は
平

和
病
院
で
の
署
名
活
動
、
ピ
ー

ス
カ
フ
ェ
で
の
ビ
デ
オ
視
聴
な

ど
継
続
的
に
活
動
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
継

続
発
展
し
て
い
く
た
め
に
も
、

全
支
部
か
ら
委
員
が
参
加
し
、

全
体
の
取
り
組
み
に
し
て
い
く

こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
。

高
齢
者
住
宅
を
つ
く
る
会

香川県老人クラブ連合会
会長　豊島　實様

川添支部
支部長　豊岡　由里さん

国分寺支部
支部長　岡崎　純子さん

池田支部
支部長　小西　照行さん

南ブロック平和社保委員会
孝岡　楚田さん

生
協
強
化
月
間
、

始
ま
り
ま
す
。
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三
木
町
を
中
心
と
し
て
県
庁

所
在
地
の
高
松
市
を
は
じ
め
、

海
岸
線
か
ら
山
間
部
ま
で
広
範

囲
に
亘
り
、
活
動
内
容
は
予
防

訪
問
介
護
・
訪
問
介
護
・
障
害

福
祉
・
総
合
事
業
・
自
費
サ
ー

ビ
ス
と
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
職
員
は
女
性
三
十
三
名

の
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
な
り
、
三
十

代
か
ら
七
十
代
の
幅
広
い
年
齢

層
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

パ
ー
の
確
保
に
は
頭
を
悩
ま
し

ま
す
が
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
の
紹
介

が
一
番
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。

昨
年
は
ヘ
ル
パ
ー
の
専

門
性
を
み
ん
な
に
知
っ
て

い
た
だ
け
る
機
会
を
与
え

ら
れ
、
新
潟
県
で
全
日
本

民
医
連
看
護
介
護
活
動
研

究
会
で
指
定
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
を
皮
切
り
に
東
京
介
護

福
祉
委
員
会
・
岡
山
中
四

国
大
会
・
大
阪
民
医
連
看

護
介
護
活
動
研
究
会
で
発

表
を
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
生
活
習
慣

病
を
持
っ
た
利
用
者
と
共

に
行
う
食
生
活
改
善
に
よ

り
生
活
援
助
の
大
切
さ
を

明
ら
か
に
す
る
」
こ
の
事

例
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
①
食

生
活
の
改
善 

②
生
活
援
助
③

利
用
者
と
共
に
行
う
の
三
つ
で

す
。
目
的
は
食
生
活
の
改
善
に

よ
り
在
宅
生
活
を
長
く
続
け
た

い
と
い
う
利
用
者
の
意
向
を
支

援
し
て
い
く
こ
と
。
該
当
す
る

利
用
者
様
に
了
解
を
得
な
が

ら
、
一
年
半
の
間
に
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
目
標H

bA
1c

の
数

値
を
見
な
が
ら
特
段
の
調
理
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

数
値
は
八
％
か
ら
始
ま
り
途

中
で
一
〇
・
五
％
ま
で
に
上
が

り
（
こ
こ
で
特
段
の
調
理
開

始
）
半
年
で
七
・
五
％
さ
ら
に

三
ヵ
月
後
に
は
六
・
五
％
と
減

少
し
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
至
る
ま
で
に
は
一

人
暮
ら
し
で
認
知
症
が
あ
り
、

食
生
活
に
も
関
心
が
無
く
、
前

に
進
む
こ
と
が
困
難
で
、
ヘ
ル

パ
ー
間
で
幾
度
も
白
紙
に
戻
し

な
が
ら
新
た
な
方
法
に
挑
戦
し

た
り
改
善
し
た
り
本
人
も
含
め

奮
闘
し
た
日
々
で
し
た
。
主
治

医
も
食
生
活
の
改
善
が
よ
い
結

果
に
つ
な
が
り
驚
い
て
い
た
こ

と
を
ご
家
族
か
ら
聞
き
み
ん
な

で
喜
び
に
沸
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
利
用
者
様
は
健
康

状
態
良
好
で
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢

者
住
宅
に
入
所
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
さ
に
生
活
援
助
が
切
り

捨
て
ら
れ
他
の
産
業
で
ま
か
な

お
う
と
い
う
国
の
意
向
が
大
き

く
な
っ
て
き
て
お
り
、
一
律
の

介
護
に
し
て
い
く
こ
と
に
私
達

は
事
例
を
通
し
て
国
や
自
治
体

に
訴
え
て
行
き
ま
す
。
み
き
診

療
所
の
田
中
先
生
よ
り
「
ヘ
ル

パ
ー
の
生
活
援
助
は
、
利
用
者

様
の
生
活
の
質
の
向
上
と
と
も

に
医
療
費
の
削
減
に
繋
が
る
こ

と
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
大
切

な
仕
事
で
す
ね
。」
と
話
さ
れ

た
言
葉
が
今
も
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。

所
長　

夛
田
真
佐
代

医療生協のとりくみみに「ちょっとボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部:087-833-8115】

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

み
き

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
　
☎
（
〇
八
七
）
八
九
一
ー
〇
五
三
二

●
事
業
所
紹
介
●

熱
中
症
が
ま
だ
心
配
な
今
日

こ
の
頃
、
実
家
の
黒
猫
た
ち
は

暑
さ
で
ぐ
っ
た
り
と
思
い
き

や
、
涼
し
い
場
所
（
玄
関
や
草

む
ら
な
ど
）
を
見
つ
け
て
上
手

に
過
ご
し
て
い
る
様
で
す
。

健
康
は
、

自
己
責
任
で
し
ょ
う
か
？

前
回
は
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康

の
社
会
的
決
定
要
因 social 

determ
inants of health

）

が
あ
り
、
そ
れ
が
個
人
の
性
格

や
能
力
で
は
説
明
で
き
な
い

「
健
康
格
差
」
を
生
み
出
し
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
書
き
ま
し

た
。
静
岡
県
民
の
方
が
香
川
県

民
よ
り
二
～
三
年
健
康
で
い
ら

れ
る
時
間
が
長
い
、
と
い
う
話

し
で
し
た
ね
。
今
回
は
も
う
少

し
詳
し
く
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｈ
は
多
く
の
項
目
を
含

み
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に

し
っ
か
り
と
し
た
根
拠
が
あ
る

も
の
が
ソ
リ
ッ
ド
・
フ
ァ
ク
ツ

（solid facts

）
と
し
て
提
案
さ

家庭医療科
医長　佐藤　龍平

避
け
て
通
れ
な
い 

健
康
と
政
治
の
関
係

●
連
載
●
診
察
室
だ
よ
り　
家
庭
医
療
科
（
第
二
回
）

れ
て
い
ま
す
。
①
社
会
格

差　

②
ス
ト
レ
ス　

③
幼

少
期　

④
社
会
的
排
除　

⑤
労
働　

⑥
失
業　

⑦
社

会
的
支
援　

⑧
薬
物
依
存

　

⑨
食
品　

⑩
交
通　

と

な
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
上
流
階
級
に
生
ま
れ
た

人
と
そ
う
で
な
い
人
・
仕

事
が
あ
る
か
ど
う
か
・
住

ん
で
い
る
場
所
が
安
全
な

地
域
か
ど
う
か
…
ち
ょ
っ

と
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
も
し
あ
な
た
が
も
っ
と
貧

し
い
家
庭
で
生
ま
れ
、
教
育
期

間
が
も
っ
と
短
く
、
周
り
の
助

け
が
も
っ
と
少
な
か
っ
た
と
し

た
ら
…
今
と
は
全
く
違
う
人
生

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
多
か
れ
少
な
か
れ
、
皆
さ

ん
は
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
影
響
を
受
け
て

い
ま
す
。

健
康
と
政
治
の

密
接
な
つ
な
が
り

で
は
私
た
ち
は
、
ど
う
や
っ

て
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
立
ち
向
か
え
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？
国
レ
ベ

ル
・
地
域
レ
ベ
ル
・
家
庭
レ
ベ

ル
で
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
国
レ
ベ
ル
で
は
社
会
保
障

の
拡
充
・
税
制
度
改
革
（
再
分

配
の
強
化
）・
失
業
対
策
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
地
域
レ
ベ
ル
で

は
運
動
施
設
の
充
実
・
学
校
給

食
・
居
場
所
作
り
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
家
庭
レ
ベ
ル
で
は
禁
煙

支
援
・
肥
満
対
策
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
家
庭
レ
ベ
ル
や
地
域
レ

ベ
ル
は
と
も
か
く
、
国
レ
ベ
ル

は
話
が
大
き
い
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
医
療
は
す

べ
て
政
治
で
あ
り
、
政
治
と
は

大
規
模
な
医
療
に
ほ
か
な
ら
な

い
」（
ウ
ィ
ル
ヒ
ョ
ウ:

十
九
世

紀
の
ド
イ
ツ
人
医
師
）
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
健
康
を
目
指
す

な
ら
ば
政
治
と
の
関
わ
り
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

次
回
は
健
康
格
差
対
策
を
ど

の
よ
う
に
進
め
る
か
、
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

研修医に「家庭医の魅力」を熱く語る

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
き
の

【
一
訪
問　
相
（
愛
）
笑
顔
】

お
互
い
が
一
回
は
笑
顔
に
な
れ
る
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「肩の痛み」についての悩みが多く聞かれます。肩が痛くなる疾患
として五十肩や腱板損傷等ありますが、ここでは日常生活の中で注意
して欲しいことや簡単な運動を紹介します。痛みが重症でない場合、
すぐにでも自宅で簡単にできる痛みの予防としては、①肩を冷やさ
ない ②温かくする③重い物を肩にかけない ④頭より高い位置で手を
使わない ⑤寝るときに痛い方の肩を下にしない 等の注意点がありま
す。また、テレビを見ながらでも出来る簡単な運動として“肩回し運
動”をやってみましょう。

痛みの程度や期間によって原因は様々で、湿布等の医薬品が有効
とは限らないので、自己判断で対処せず、病院の先生に相談すると良
いと思います。	 モデル：作業療法士 川畑りえ

�

①　

右
側
の
絵
に
は
七
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご

記
入
の
上
、
身
近
な
出

来
事
、
ご
意
見
、
ご
感

想
な
ど
、
何
か
「
一

言
」
を
そ
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
ご
意
見
、
ご

感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

九
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に

「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て

発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先
〒
七
六
〇  – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町
一– 

三  – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

七
月
号
の
応
募
は
二
十
四
通
で
、
二
十
三
名
が
正
解
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

井
原
裕
佐
子　

高
松
市	

山
下　

幸
子　

高
松
市

深
谷　

由
美　

高
松
市	

尾
野
佐
知
子　

高
松
市

藤
本
陽
紗
子　

丸
亀
市	

松
本
八
重
子　

綾
歌
郡

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

肩の痛みの予防と日常生活の注意点
	 体つくり隊⓰

「ご家族で組合員の方のご逝去や転居の場合、各種変更手続きが必要です」【連絡先:法人総務部　087-833-8956】

高松協同病院　通所リハビリ　作業療法士　岩丸・川畑

香
川
医
療
生
協
で
は
、
組
合
員
さ
ん
の
ご
協

力
を
得
な
が
ら
「
学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み

き
」
で
毎
週
水
曜
日
に
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
多
肥
支
部
（
四
月
）、

古
高
松
支
部
・
高
須
支
部
（
五
月
）、
平
井
支

部
（
六
月
）、
紫
雲
東
支
部
（
七
月
）
に
ご
協

力
頂
き
ま
し
た
。
当
初
は
七
月
ま
で
の
予
定
で

し
た
が
、
学
生
か
ら
の
強
い
希
望
も
あ
り
継
続

的
に
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
事
に
な
り

ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
の
学
生
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
家
庭
料
理
を
今
後
も
提
供
し
て
頂
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
し
て
く
れ
て
い
る
学
生
と
の
交
流
を
通
し

て
将
来
、
香
川
医
療
生
協
で
働
く
お
医
者
さ
ん

や
看
護
師
さ
ん
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ご
子
弟
や
お
知
り
合
い
の
方
に
医
学

生
・
医
師
を
目
指
す
高
校
生
や
予
備
校
生
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
医
学
生
担
当
ま

で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

医
療
系
学
生
向
け
の
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す

料理の説明をしながら学生と交流しているようす

●お問合せ先：高松平和病院
学生担当　中田・野口・花谷
T E L：070-1258-6360
メール　heiwahp@gmail.com

準備：手の先で肩を触ります

手が肩から離れないようにして、両肘を前から後ろに大きく
回します。終わったら、後ろから前にゆっくり大きく回しま
す。5回程度から始め痛みがなければ増やしてOKです!

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
で

お
困
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
手
術
後
す
ぐ
に
退
院
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
た
け
ど
、
家
で
の

生
活
が
不
安
。」

「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
の
対
象
外
と
言
わ
れ
た

け
れ
ど
、
長
期
の
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
。」

な
ど
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

や
術
後
の
生
活
に
不
安
を
持
っ

て
お
ら
れ
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
。当

院
で
は
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
の
対
象
外
で
す
が
し
っ

か
り
と
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
患

者
様
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
生
活

期
に
お
い
て
も
外
来
や
自
宅
に

訪
問
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

当
院
以
外
で
手
術
を
さ
れ
た

方
、
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要

な
方
、
ご
相
談
下
さ
い
。

相
談
先
：
高
松
平
和
病
院

地
域
連
携
室

整
形
外
科
部
長

真
鍋 

等

リ
ハ
ビ
リ
部
長

大
西
和
子



みんなの健康　2017年　9　月号　第 221 号　（6）

い
る
も
の
の
、
何
か
に
つ
ま
づ

き
胸
を
打
っ
た
り
、
青
あ
ざ
に

な
っ
た
り
。
や
は
り
年
齢
に
は

勝
て
な
い
な
。

『
本
格
的
な
暑
さ
到
来
』

高
松
市　

稲
崎
幸
子
さ
ん

本
格
的
な
暑
さ
の
到
来
で

す
。
夏
バ
テ
も
せ
ず
無
事
に
夏

を
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

『
電
動
自
転
車
で
遠
乗
り
』

高
松
市　

加
藤
佳
美
さ
ん

こ
こ
数
ヶ
月
、
電
動
自
転
車

に
乗
り
始
め
て
け
っ
こ
う
遠
く

ま
で
移
動
し
て
楽
し
い
で
す
。

で
競
技
に
ハ
ッ
ス
ル
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
患
者
様
の
日
頃
の
リ

ハ
ビ
リ
の
成
果
を
見
せ
て
下
さ

い
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
余

暇
を
利
用
し
て
自
発
的
に
個
人

ま
た
は
集
団
で
行
う
活
動
や
経

験
で
あ
り
、
ゆ
と
り
と
楽
し
み

の
創
造
を
目
標
と
す
る
意
味
も

あ
り
ま
す
。
何
ら
か
の
疾
患
で

入
院
と
な
り
、
普
段
の
生
活
に

戻
る
為
に
日
々
リ
ハ
ビ
リ
を
が

ん
ば
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
様
の

励
み
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

『
自
宅
介
護
十
五
年
』

高
松
市　

萬
藤　

桃
枝
さ
ん

主
人
の
自
宅
介
護
を
始
め
て

十
五
年
、
子
ど
も
た
ち
の
助
け

を
借
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

『
熱
中
対
策
水
』

高
松
市　

山
下
幸
子
さ
ん

知
人
の
保
健
師
さ
ん
に
教
わ

り
、
熱
中
対
策
水
を
作
っ
て
飲

ん
で
い
ま
す
。
暑
い
夏
が
乗
り

切
れ
て
い
ま
す
。

『
振
り
回
さ
れ
ず
』

高
松
市　

松
井
啓
子
さ
ん

今
年
も
健
診
の
受
診
券
が
届

き
、
巷
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ

ず
、
自
分
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

で
す
ご
し
た
一
年
の
成
果
が
。

無
事
ク
リ
ア
ー
で
き
る
と
確
信
。

『
花
の
あ
る
生
活
、
す
て
き
』

さ
ぬ
き
市　

山
地
弘
子
さ
ん

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
始
め
ま
し
た
。
や
は
り
花
の

あ
る
生
活
は
す
て
き
で
す
。
心

が
和
み
ま
す
。

『
毎
回
、
楽
し
み
に
応
募
』

高
松
市　

松
本
正
幸
さ
ん

糖
尿
病
の
合
併
症
で
視
力
が

低
下
し
て
見
に
く
い
で
す
が
、

毎
回
、
楽
し
み
に
お
楽
し
み
ク

イ
ズ
応
募
し
て
い
ま
す
。

『
毎
日　

年
齢
と
葛
藤
』

丸
亀
市　

藤
本
陽
紗
子
さ
ん

ま
だ
ま
だ
、
若
い
と
思
っ
て

〈9月号〉

高
松
協
同
病
院
病
棟
で
は
、

入
院
中
に
外
出
や
イ
ベ
ン
ト
参

加
の
少
な
い
患
者
様
に
楽
し
み

を
兼
ね
た
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
六

月
二
十
七
日
に
病
棟
運
動
会

（
競
技
内
容
は
、
玉
入
れ
、
お

手
玉
送
り
、
パ
ン
食
い
競
争
、

借
り
物
競
争
、
綱
引
き
、
チ
ー

ム
対
抗
リ
レ
ー
）
を
行
い
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

患
者
様
・
職
員
は
赤
白
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
チ
ー
ム
カ
ラ
ー

の
ハ
チ
マ
キ
を
キ
リ

リ
と
巻
い
て
参
加
さ

れ
ま
す
。
各
チ
ー
ム

の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
さ

れ
て
い
る
患
者
様
が

力
強
い
声
で
高
ら
か

に
選
手
宣
誓
を
行
い

競
技
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
運
動
会
が

始
ま
る
前
は
参
加
す

る
こ
と
に
不
安
が
あ

り
、
出
た
く
な
い
と

お
っ
し
ゃ
る
患
者
様

も
お
ら
れ
ま
し
た

が
、
い
ざ
競
技
が
始

ま
る
と
皆
さ
ん
、
生

き
生
き
と
し
た
表
情

高
松
協
同
病
院
病
棟

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み

高
松
協
同
病
院
東
病
棟　
Ｓ
Ｍ
補
佐　
介
護
福
祉
士　

引
田
和
秀

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動ににご協力ください。

高
松
協
同
病
院　

事
務
長

福
永　

智
也
さ
ん

自
分
が
子
ど
も
の
頃
は
ご
近

所
付
き
合
い
も
多
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、
最
近
は
め
っ

き
り
と
減
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
超
高

齢
化
社
会
を
迎
え
て
今
医
療
生

協
の
社
会
的
な
役
割
で
あ
る

「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
が
見
直

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

数
年
間
機
関
紙
の
手
配
り
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
で
も

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
作
れ
る

大
切
な
機
会
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
絆
を

つ
く
る
お
せ
っ
か
い
な
団
体
の

一
員
と
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
！

主
人
と
高
松
平
和
病
院
と
の

付
き
合
い
は
三
十
数
年
に
な
り

ま
す
が
、
初
め
て
入
院
中
に
誕

生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
二
人
暮

ら
し
で
家
で
は
誕
生
祝
い
を
し

ま
せ
ん
が
看
護
師
さ
ん
か
ら
の

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
写
真
と
寄
せ
書

き
を
頂
き
記
念
に
残
る
八
十
一

歳
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
寄
せ

書
き
に
は
励
ま
す
言
葉
が
沢
山

書
か
れ
涙
が
出
る
ほ
ど
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。
主
人
に
と
っ

て
一
生
の
思
い
出
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
最
近
は
入
退
院
が

続
き
、
そ
の
度
に
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
寄
り
添
っ
て
励

ま
し
て
く
れ
る
先
生
を
は
じ
め

温
か
い
ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
ん
な

病
院
が
あ
る
事
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。山

田
支
部　

笠
井
陽
子
さ
ん

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
病
院 香川医療生協本部	 （担当・松岡）　〒760-0073 高松市栗林町1-3-24

☎087-812-6301看護師・介護職員募集！
高松平和病院（高松市栗林町）　正職員・夜勤ができる方、外来当直パート

高松協同病院（高松市木太町）　正職員・夜勤ができる方

訪問看護ステーション　みき（三木町）、ひまわり（高松市栗林町）　正職員・パート

デイサービス協同（高松市木太町）

老人保健施設 虹の里　正職員（正・准）（夜勤・早出・遅出有）、介
護職員〜介護福祉士、初任者研修修了者、助手〜非常勤（無資格者可・短時間）

日頃のリハビリ成果を競技で発揮！
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高齢者のくらし【無料】相談実施中　第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　090-9771-5487】

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :30 北原紀・中尾 北原紀・中尾 北原紀・阪梨 北原紀

担当医
北原紀（第1・3・5）
中尾（10:00 〜）
久保（第2・4）

北原紀（第1・3）
北原孝（第2・4・5）
久保（第2・4）
中尾（第5）午後　3:00 〜 5 :00（月・火）

　　　3:00 〜 6 :00（水・金）
中尾 北原紀・中尾 北原紀（5時まで）

阪梨
北原孝（4:00 〜）
中尾
久保（第2・4）

■整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 栗生 栗生（毎週）

午後　3:00 〜 6 :00 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中（内科） 田中（内科） 田中（内科） 担当医（内科） 田中（内科） 担当医※
午後　3:00 〜 6 :00 （訪問診療） 梶　（内科）

（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 平野（小児科）
（訪問診療）

※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野 今川 尾平野 尾平野 尾平野 担当医
午後　3:00 〜  7 : 00 尾平野 今川 尾平野 尾平野

※月曜は18:30まで

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　8:40 〜 12 :30 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田 砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡
長町・担当医

高木
担当医

担当医
佐藤龍

高木・安田 
担当医

蓮井・豊岡
原田・担当医

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00

高木・佐藤龍 
 植本一

何森晶（4 : 00 〜 6 : 00）
原田・佐藤龍

長町（2 : 00 〜 5 : 00）
担当医 担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜

何森亜
（第1・3・5） 何森亜

●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00 〜 12:30

大西
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 5 :00

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

大西
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） ※真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋 中平 真鍋（第1・3）

森口（第4）
中平（第2・4）
担当医（第5）午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

蓮井 火 15 :00 〜 17 :00

大西
月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00
木 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に

つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科
※月曜日8:45〜11:00の真鍋等医師は予約新患のみです。股関節や膝の手術の相談はお気軽にどうぞ。
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:30
乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 ～ 17:00
整形外科
平日11:00～17:00　土曜 11:00 ～ 12:30
医事課 ☎ 087 - 833 - 8112
内　科 ☎ 087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 ～ 21:00
3 病棟 ☎ 087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎ 087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30
健康づくり課 ☎ 087 - 833 - 8524

2017年9月1日現在

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 火・水午前。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 － 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 － 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 － 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 － 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 － 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 － 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 － 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 － 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 － 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 － 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 － 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 － 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 － 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 － 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0532
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憲
法
九
条
が
危
な
い
。
都
議

選
で
大
敗
し
て
も
ア
ベ
首
相
は

改
憲
を
す
す
め
る
。
東
京
五
輪

ま
で
と
時
期
ま
で
鮮
明
に
し
て

発
議
す
る
。
中
身
は
九
条
に
三

項
を
起
こ
し
て
自
衛
隊
を
書
き

込
む
と
い
う
の
だ
。
九
条
そ
の

も
の
は
変
わ
ら
な
い
、
付
け
加

え
る
だ
け
だ
か
ら
…
…
と
い
う
。

こ
れ
が
ア
ベ
首
相
一
流
の

「
ウ
ソ
」
で
あ
る
。
法
律
は
新

し
い
内
容
が
つ
け
加
え
ら
れ
る

と
そ
れ
が
優
先
す
る
こ
と
に
な

る
。
ま
だ
文
言
は
ど
う
な
る
か

わ
か
っ
て
い
な
い
が
、
自
衛
隊

が
憲
法
に
明
記
さ
れ
た
武
力
と

な
る
。
そ
の
先
に
あ
る
の
は
戦

場
で
あ
る
。
自
衛
隊
は
死
地
に

向
か
う
。
災
害
救
助
を
す
る
自

衛
隊
で
は
な
く
な
る
の
だ
。

日
本
の
軍
隊
が
戦
争
し
た
時

代
、
そ
の
時
代
を
生
き
抜
い
て

き
た
人
た
ち
の
証
言
運
動
が
い

ま
あ
ち
こ
ち
で
す
す
め
ら
れ
て

い
る
。
医
療
生
協
坂
出
支
部
・

九
条
の
会
坂
出
が
つ
く
っ
た
憲

法
施
行
七
十
周
年
記
念
文
集

「
私
た
ち
の
遺
言
『
戦
争
体
験

を
語
る
』」
を
み
て
み
よ
う
。

｢

軍
は
人
民
を
ま
も
る
も
の

で
は
な
い
。
満
州
の
関
東
軍
が

実
態
を
証
明
し
て
い
る
。
ア
ベ

改
憲
の
意
図
は
、
ア
メ
リ
カ
い

い
な
り
の
自
衛
隊
づ
く
り
に
あ

る
。
改
憲
阻
止
の
た
た
か
い
に

求
め
ら
れ
る
の
は
サ
ッ
カ
ー
の

ゴ
ー
ル
・
キ
ー
パ
ー
だ
。
球
を

け
ら
れ
た
ら
な
ん
と
し
て
も
止

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
改
憲

攻
撃
は
命
を
か
け
て
も
跳
ね
返

す
」、
三
宅
正
瞭
（
ま
さ
あ
き
）

＝
民
進
党
県
連
顧
問
、
七
月
七

日
ご
逝
去
＝
さ
ん
。
文
集
の

『
満
州
葫
蘆
（
こ
ろ
）
島
か
ら

引
き
上
げ
て
』
の
中
で
。

野
本
賢
さ
ん
。
文
集
で
は

『
高
松
空
襲
』
に
つ
い
て
語
っ

て
い
る
。
コ
メ
ン
ト
を
頂
い
た
。

「
高
松
刑
務
所
に
思
想
犯
と

し
て
つ
な
が
れ
た
知
人
も
い

る
。
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
時

代
、
野
口
雨
情
は
七
つ
の
子
を

発
表
、
カ
ラ
ス
の
親
子
を
擬
し

て
生
命
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い

る
。
戦
争
が
廊
下
の
奥
に
立
っ

て
い
る
。

翻
然
と
し
て
立
つ
い
ま
の
情

勢
か
」。

文
集
に
詩｢

買
わ
れ
た
友
」

を
寄
せ
て
い
る
中
井
ゆ
み
こ
さ

ん
に
も
一
言
お
願
い
し
た
。

「
憲
法
を
変
え
て
戦
争
の
道

を
歩
む
ア
ベ
晋
三
は
戦
争
を
知

ら
な
い
。
敗
戦
後
の
大
連
で
中

国
人
に
い
じ
め
ら
れ
、
ソ
連
兵

に
略
奪
さ
れ
た
悲
し
み
を
七
十

年
経
っ
た
い
ま
も
深
く
抱
え
て

い
る
私
。

憲
法
を
変
え
る
こ
と
、
戦
争

に
突
き
す
す
む
こ
と
、
命
に
か

え
て
も
反
対
す
る
。
子
や
、
孫

や
、
ひ
孫
の
た
め
に
…
…
」。

み
ん
な
の
健
康
編
集
委
員

刎
田
鉱
造

全世界で取り組んでいるヒバクシャ国際署名にご協力ください。【組合員活動部　087-833-8115】

１人分の栄養成分
エネルギー… 230kcal
塩分…………… 1.6g

材料（2人分）
鯛の薄切り……160g
ベビーリーフ… 50g
プチトマト………6個
レモン……… 1/2個

キウイ……………1個
バルサミコ酢
　……… 小さじ1/3
はちみつ……小さじ1
塩……… 小さじ1/4
オリーブ油…小さじ1
こしょう……… 少々

１人分の栄養成分
エネルギー… 140kcal
塩分…………… 0.5g

材料（2人分）
赤・黄パプリカ
　………… 各1/2個
枝豆……… 10粒程度
スルメイカ………1杯

ワインビネガー
　………… 大さじ２
砂糖…………小さじ1
塩……………… 少々
あらびき黒コショウ
　……………… 少々
アマニ油……大さじ1
（オリーブ油でも可）

１人分の栄養成分
エネルギー…60kcal
塩分………… 0.5g

材料（2人分）
ひじき… 乾8g（戻し80g）
さやいんげん… 8本
トマト…… 小1個
醤油…… 小さじ1
ごま油… 小さじ1
砂糖… 小さじ1/2

《
作
り
方
》

①
ひ
じ
き
は
水
で
戻
し
て
さ
っ

と
茹
で
、
水
に
と
っ
て
冷
ま

し
ざ
る
に
あ
げ
て
水
を
切
る
。

②
さ
や
い
ん
げ
ん
は
色
よ
く
茹

で
て
ざ
る
に
取
り
、
粗
熱
を

取
っ
て
か
ら
斜
め
に
切
る

③
ボ
ー
ル
に
調
味
料
を
入
れ
、

ひ
じ
き
、
さ
や
い
ん
げ
ん
、

ト
マ
ト
を
加
え
て
ざ
っ
く
り

混
ぜ
る
。

※
好
み
で
七
味
唐
辛
子
を
ふ
り

か
け
て
も
お
い
し
い
。

管
理
栄
養
士　

蓮
井
富
子

鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、キ
ウ
イ
ソ
ー
ス

パ
プ
リ
カ
と
イ
カ
の
マ
リ
ネ

『
改
憲
攻
撃
は
い
の
ち
を
か
け
て
も
跳
ね
返
す
』

～
私
た
ち
の
遺
言
「
戦
争
体
験
を
語
る
」よ
り
～

《
作
り
方
》

①
イ
カ
は
胴
と
足
に
分
け
、
内

蔵
を
除
い
て
皮
を
む
く
。

②
パ
プ
リ
カ
は
縦
に
切
り
、

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
ま
た

は
グ
リ
ル
で
焼
い
て
皮
を
む

く
（
ト
ー
ス
タ
ー
の
場
合
は

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
く
）

③
調
味
料
を
混
ぜ
て
お
く
。

④
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
イ
カ
を

さ
っ
と
茹
で
、
パ
プ
リ
カ
と

一
緒
に
調
味
料
に
つ
け
て
味

を
な
じ
ま
せ
る
。

⑤
皿
に
盛
り
付
け
、
枝
豆
を
散

ら
す
。

ひ
じ
き
の
和
え
物

暑
い
夏
を
さ
っ
ぱ
り
と

★
す
こ
し
お
生
活

《
作
り
方
》

①
レ
モ
ン
は
く
し
形

に
三
等
分
し
、
二

個
は
盛
り
付
け
に

残
し
、
残
り
は
キ

ウ
イ
ソ
ー
ス
用
に

す
る
。

②
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は

洗
っ
て
ざ
る
に
上

げ
水
を
切
り
、
ト

マ
ト
は
半
分
に

切
っ
て
お
く
。

③
キ
ウ
イ
は
す
り
お

ろ
し
、
レ
モ
ン
果

汁
、
酢
、
塩
コ

シ
ョ
ウ
、
オ
リ
ー

ブ
油
を
加
え
て
混

ぜ
て
お
く
。

④
皿
に
野
菜
、
魚
介

類
を
盛
り
付
け
、

キ
ウ
イ
ソ
ー
ス
を

か
け
る
。


