
藤の花やつつじがきれいに咲いて新緑のうつくしい季節となりました。組合員の皆様いかがお過ごしで

しょうか。支部活動に御参加下さり、ありがとうございます。

３月６日（水）ころばん体操、セラバンドを行いました。１８名の参加でした。体操の後のコーヒータイムでリラッ

クスしていただきました。
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『いきいき元気会木太』今後の予定 “木太中央公園管理棟”にて

５月１日は祭日の為、体操はお休みします。

５月１４日（火） １０：００～１１；００ 木太支部総会を行います。皆様御参加下さい

６月５日（水） １０：００～１１：３０ ころばん体操、セラバンド

き早々に完売しました。

４月３日（水）１１：より恒例の『お花見会』を行いました。最多の９３名の参加でした。桜は２、３部咲きといった

ところでしたがお天気もよく花見びよりでした。桜の木の下でお弁当を広げて楽しい時を過ごせました。

その後コーヒーも楽しんで頂きました。来年も楽しみです。


