
      

 

 
 

 組合員同士の助け合い活動です。この会の趣旨は、組合員の“暮らしにかかわる困りご

と”を組合員有志のボランティア（無償ではなく少額の利用料金）で援け合います。例

えば、家事（洗濯・掃除・買い物、片付け）、話し相手、料理、草取り、外出の付き添い

や散歩、ちょっとした大工仕事、庭木の手入れ等などです。この活動は組合員同士の助

け合いですが気兼ねなくお願いできるように有償としています。目安は支援員一人 30 分

を 1単位とし 350 円です。（300 円は支援者に支払い、50 円は運営費用とします。） 

支援を受けたい組合員は組合員有志に連絡します。連絡を受けた有志は依頼内容を確認

し、場合によっては現地を訪問し詳細を確認します。そして登録されている支援組合員に支

援を依頼します。有志組合員、依頼者、支援員が日程調整し、実行します。 
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