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 「宝生院のシンパク」  地域の名所・・・新発見！！ 

宝生院は、北山地区にある54番札所でご本尊

さまは地蔵菩薩です。県道から中道に入り、皇

踏山側に歩いていくと到着します。宝生院とい

えばシンパク（真柏）というほど有名で、その

理由はなんといってもその大きさです。宝生院

の外側から見ると一見敷地内に林があるよう

に見えますが、実はひとつの木で成り立って

います。シンパクとしては国指定の天然記念物

で、日本最大のものといわれています。樹齢は

なんと 1600年以上で、文献によれば応神天皇

の御手植えによるものと伝えられています。 

シンパクのそばに居ると風と戯れ、枝の隙間から指す光と会話できそうな幻想的な雰囲

気が感じ取れます。昔、雷によって 3股に分かれたといわれる巨大な幹の表面は、参拝者の

気持ちや見る角度によって多種多様な生物に見えることがあります。 

小豆島居場所「どんぐり健康サロン」 

★小豆島居場所「どんぐりころころ」では月 1 回 

『どんぐり健康サロン』を行っています。健康体操 

や手作り趣味の会など、毎回楽しく開催しています。 

健康づくり活動に興味のある方、ぜひお越しください。 

・9/27（日）13：30～  ・10/18（日）13：30～  

＊詳しくは下記へご連絡ください。 

 9/25～11/30の生協強化月間にご協力下さい！  
★“組合員ふやし”と“出資金ふやし”にご協力をよろしくお願いします！ 

・ご家族や知人の方へ、【新加入】をオススメください。１口 1,000 円～の出資でご加入

いただけ、“みんなの健康”を各世帯へ配布いたします！ 

・すでに組合員の皆さまも、年に一度は、【増資】（１口 1,000 円～）にご協力ください！

（ご存知のとおり、出資は、寄付ではありません。） 

シンパクから 

パワーをもらおう！ 

上記問い合わせ・お申し込み先 （田宮）６２－２６４５  （億）６２－１７２４  （東）６２－3459 

（井上）０９０－１５７４－５７９５ （港）０９０－４３３８－４７２６ 


