
★高松南ブロックでは、地域で活躍していただけるボ

ランティアさんを募集しています。現在は、ご高齢の

方を中心とした困りごと（草抜き等）に対してサポート

をさせて頂いております。 
★みんなの健康を手配りしてくださる方や支部活動

のお手伝いさんを募集しています。 

 

詳しくは、はーもにー（888-7172）までお気軽にお問

い合わせ下さい 

 

はーもにーカフェ休止のお知らせ 
 

新型コロナウイルスの感染拡大を受けて、「はーもにー

カフェ」につきましても、3 月よりお休みさせて頂いてお

ります。9 月以降につきましても、まだ開催の有無をチラ

シにてご案内できる状況にありません。今後の開催に関

しまして、お手数ではございますがその都度お問い合わ

せくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松南組合員センターはーもにー 

住所 高松市太田上町 228 

TEL  087-888-7172 

FAX  087-888-7173 

携帯 080-6383-7025 

     担当：宮武 

はーもにー facebook ページ 

https://m.facebook.com/minami.harm

ony./ 

 

9/25～11/30 は、生協強化月間です。 

組合員お一人につき、年 1 回以上の増資をお願いしています。 

平和病院や協同病院・みき診療所など…医療の発展や組合員さんの利用する

施設充実の為、ご協力お願い致します! 

高松平和病院 2020年度 高松市特定健康診査のご案内 
 

【期間】7/1３（月）～10/31（土） 

【対象者】高松市からの「特定健康診査」受診券をお持ちの方 

【費用】今年度は対象者全員無料です 

【健診診療時間】予約不要です 

 受付時間 8：30～11：30 13：30～14：30 14：30～16：30 

月 ○ ◎ ○ 

火 ○ × ○ 

水 ○ × ○ 

木 ○ × × 

金 ○ × ○ 

土 ○ × × 

 

◎は健診担当の医師がいます 

※受診券と保険証を忘れずに 

※オプションもご用意しています 

胸部レントゲン 1,000円 

ポリグラフ脈波 1,000円 

 （月・火・水・金の午後のみ） 
組合員価格（税込） 

高松平和病院（087-833-8113） 

はーもにーまつり中止のお知らせ 
 

日頃より、香川医療生協の活動にご理解ご協力

頂き、誠にありがとうございます。 

新型コロナウイルスの感染が広がり、日本でも

収まるどころか拡散している現状の中、どのよう

に工夫したら組合員の皆様に、安全で安心してイ

ベントに参加して頂けるかなど、様々な検討を致

しました。 

しかし、参加者および関係者の健康・安全面を

第一に考慮した結果、大変残念ではありますが、

多数の参加者が集うイベントの開催を中止させて

いただく事が、常務理事会で決定致しました。 

その為、毎年開催しておりました【はーもにーま

つり】は、今年は中止する事になりました。ご来場

を楽しみにしていた地域の皆さまには大変申し訳

ございませんが、ご了承くださいますようお願い

致します。 

WHO健康ウォーキングのご案内 
 

日 時 ： １１/１3（金） 10時～ 

場 所 ： 太田地区周辺 

※詳しい予定は、次回掲載予定です。 

※コロナウイルスの感染状況などによっては、変更・

中止の可能性もあります。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540274985/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cuY2FucGFuLmluZm8va29rdWJ1bmppdmMvYXJjaGl2ZS8zMjA-/RS=%5eADBmNsHvrZS0tL4GSmYQgZf468jZ9w-;_ylt=A2RCKwSoac1bmxYAHASU3uV7
https://m.facebook.com/minami.harmony./
https://m.facebook.com/minami.harmony./
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540254840/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvcGVyc29uL2xhZHkvMzEzODI-/RS=%5eADB_ByOaZON2FMEJPKMN0BNWqmYD6Y-;_ylt=A2RCK_z3Gs1b4HAAyAeU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で 

簡単に出来る 

ボールを使った 

ストレッチ 

※無理のない範囲で行いましょう 

※体操の中で痛みが出た場合などは、 

すぐに中止して下さい。 

 


