
はーもにー南組合員センター 
利用案内 

 

★高松南ブロックでは、地域で活躍していただけ

るボランティアさんを募集しています。現在は、ご

高齢の方を中心とした困りごと（草抜き等）に対し

てサポートをさせて頂いております。 
★みんなの健康を手配りしてくださる方や支部活

動のお手伝いさんを募集しています。 

詳しくは、お問い合わせ下さい 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

硬筆・毛筆教室 
★子供向け 

1.月謝(回数) 硬筆のみ（４回）・・・2,500 円 

       毛筆のみ（４回）・・・3,000 円 

硬筆、毛筆（５～６回）・・・3,000 円 

硬筆、毛筆（8 回）・・・4,000 円 

幼児…2000 円 

2.指導日時  水・金曜日（変更あり） 

15：00～17：00 

(16：30 までにお入り下さい） 

3.指導時間  １時間程度（幼児は 40 分） 

4.休会・退会 お申し出ください。 

 

石田 聖美 

文部省学習指導要領準拠 

日本教育書道研究会 

講師 

現在、はーもにーでサークル活動を行う方々を募集して 

います。 

利用可能時間：平日９時～１７時まで。（土日祝は、要相談） 

金額：４時間毎 ホール半分￥５００ ホール全体￥１０００ 

  台所使用料 ￥３００（調味料は持参）  

冷暖房使用料： １時間￥１００ 

※組合員になって頂く為、初回のみ代表者の方は出資金 

￥１０００をお願いします。（脱退時には、全額返金致しま

す）代表者が既に組合員の場合は、￥１０００からの増資を

お願いします。 

（非組合員のままでご利用希望の場合は、ホールの使用 

金額が上がります） 

※随時、見学も受け付けています。 

※１回のみのご利用も可能です。その他詳細につきましては 

事務局（連絡先は下記記載）までお問合せ下さい。 

 

 
・原則飲食禁止（マイボトルなどでの水分補給程度は可） 

・マスク着用、手指消毒をお願いします。 

・当日、37.5 度以上の発熱や体調が悪い方はご遠慮ください。 

・サークル活動を行う際には、充分な距離が取れる人数での 

開催とし、密にならないようお願い致します。 

★コロナウイルス感染予防対策のため、ご理解のほどよろしくお

願い致します。   

ピラティス 

リンパ・ロコモ体操 
毎週（水） 10 時～12時  

自己負担金：300円  定員 12 名（要申込） 
★ ピラティスは青柳幸子先生を招いてリン

パ・ロコモ体操の前に行います。スーパー

ボールやテニスボールなども使い、とて

も気持ちがいいです。リンパ・ロコモ体操

は、太田南支部の方がインストラクターと

なり教えてくれます。 

★ 激しい運動ではありませんが、血行が良

くなり体がぽかぽか温まります。 

 

 

太田南支部 
主催 

サークル活動を行うにあたってのお願い 

 

高松南組合員センターはーもにー 

住所 高松市太田上町 228 

TEL  087-888-7172 

FAX  087-888-7173 

携帯 080-6383-7025 

     担当：宮武 

はーもにー facebook ページ 

https://m.facebook.com/minami.harm

ony./ 

 

https://m.facebook.com/minami.harmony./
https://m.facebook.com/minami.harmony./


 

自宅で 

簡単に出来る 

ふくらはぎとすねの 

筋トレ・ストレッチ 

ポイント 

・両足のかかとは浮かせない 

・つま先は前に向けて 

・前のめりにならないよう体を起こし 

 気持ちの良い範囲で伸ばす 

 

 

 


