
香川医療生活協同組合        2020年 11･12月号 

 

 “健康ウォーキングのご案内”  

★11 月 15 日（日）に健康ウォーキングを開催します。 

今年はコロナ禍により、「なかなか外に出られない」、「運動不足」という声

を多く聞きます。そこで、健康ウォーキングを計画してみました！ 

前回 9 月号でご紹介した宝生院のシンパクを目的地として周辺を一緒に歩

きませんか？ 
 

＊日  時：11 月 15 日（日） 

10：00 ～ 11：30 

＊集合場所：リバーサイドスタンド前の空き地            

＊締  切：11 月 10 日（火）  
 

★動きやすい服装と帽子、スニーカーで。 

水筒、タオルは各自ご持参してください。 

★送迎が必要な方は早めにご連絡ください。 

 

 9／25～11／30は、生協強化月間です！  

★“組合員ふやし”と“出資金ふやし”にご協力をよろしくお願いします！ 

★ご家族や知人の方へ、【新加入】をオススメください。１口 1,000円～の出資で

ご加入いただけ、“みんなの健康”を各世帯へ配布いたします！ 

★すでに組合員の皆さまも、年に一度は、【増資】（１口 1,000 円～）にご協力く

ださい！（ご存知のとおり、出資は、寄付ではありません。） 

★期間中には、組合員訪問を予定していますので、その際にはご協力お願いいたし

ます。 
 

（田宮） ６２－２６４５ 

（億）  ６２－１７２４ 

（東）  ６２－３４５９ 

（井上） ０９０－１５７４－５７９５ 

（港）  ０９０－４３３８－４７２６ 

『みんなの健康』を２ヶ月に１回配っ

ていただける“手配りさん”を募集

しています！ご協力くださる方

は、運営委員までご連絡下さい！ 

参加無料♪ 

お弁当を用意しています 

（持ち帰り用） 

飲み物は各自でご持参 

ください。 


