
山々の紅葉も始まり良い季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。コロナ過の中で色々注意し

ながらの生活ですので大変だと思いますが、気持ちも身体もお元気にお過ごし下さい。

１０月６日（火）に約半年ぶりの「いきいき元気会」で体操を行いました。１５名の参加でしたが皆さんに久し

ぶりにお会いしてお元気な様子でうれしく思いました。戸を開けてマスクをして間隔を取っての体操でし

たが身体を動かせて良かったです。来月もできたら行いたいです。

２０２０年１１月号

１０月１２日（月）居場所での体操（コロバン体操、セラバンド）を行いました。２０名の参加でした。体操の後、

皆さんに「おはぎ」の持ち帰りがあり喜んで頂きました。

１０月１３日（火）木太支部運営委員会を行いました。ここでも密をさけての会議でした。

「いきいき元気会木太」今後の予定

１１月３日（火） ころばん体操、セラバンド

１２月１日（火） ころばん体操、セラバンド

コロナの為、中止の時はお知らせします


