
寒かったり暖かかったりの毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。春はもうそこまできています。コロ

ナ禍で落ち着かない毎日だと思いますが「３密」を避けながら自分なりのストレスを発散して楽しい１日を過

ごして下さい。
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『いきいき元気会木太』今後の予定 “木太中央公園管理棟”にて

３月 コロナ禍の為お休み。

４月７日（水） ころばん体操セラバンド コロナ禍で中止の時はお知らせします。

２月９日（火）１０：００～１１：３０支部会を行いました。５名の参加でした。「３密」を避けながら今後について話し

合いました。

２月１３日（土）１４：００～１５：００菊班の班会を行いました。マスクをして換気にも気を付けて、血圧等の測定

を行いました。




