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骨
粗
鬆
症
・
動
脈
硬
化
・
認
知
症
な
ど
を
予
防
す
る 

検
診
班
会
を
開
い
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

田
中
支
部
の
皆
様
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
手
洗
い
、

マ
ス
ク
、
3
密
を
避
け
て
ど
こ
へ
も
行
け
ず
誰
と
も
話
さ
な
い
毎
日
が
続
い
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
診
療
所
で
は
10
月
11
月
12
月
の
3
か
月
間
、
骨
粗
鬆
症
・
動
脈
硬

化
・
認
知
症
な
ど
を
予
防
す
る
検
診
セ
ッ
ト
を
2
千
円
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
つ
だ
け
、
ふ
た

つ
だ
け
の
検
査
も
可
能
で
す
。
検
査
機
器
が
診
療
所
に
来
て

い
る
こ
の
時
期
に
是
非
一
度
受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 

手
配
り
さ
ん
、
募
集
し
て
い
ま
す 

「
み
ん
な
の
健
康
」
を
配
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ご
近
所
を
お
散
歩
が
て
ら
3
か
月
に
1
回
配
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

配
っ
て
も
い
い
か
な
と
い
う
方
は
み
き
診
療
所

8
9
1

―0
3
0
3

ま
で
ご
連
絡
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

げ
ん
こ
つ
飴
を
作
り
ま
し
た 

7
月
23
日
金
曜
日
田
中
公
民
館
に
て
支
部
有
志
で
昔
懐
か
し
い
げ
ん
こ
つ
飴
を
作

り
ま
し
た
。
講
師
は
田
中
朝
市
に
げ
ん
こ
つ
飴
を
出
し
て
い
る
宮
井
都
さ
ん
で
す
。

そ
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
簡
単

で
美
味
し
く
で
き
ま
す
。 

げ
ん
こ
つ
飴
材
料 

○
き
な
粉
２
５
０
グ
ラ
ム 

○
砂
糖
１
０
０
グ
ラ
ム 

○
水
飴
３
０
０
グ
ラ
ム 

 

作
り
方 

①
大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
砂
糖
と
き
な
粉
を
入
れ
泡
だ
て
器
で
ぐ
る
ぐ
る
混
ぜ
る
。 

②
水
あ
め
を
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
レ
ン
ジ
で
温
め
て
１
の
ボ
ウ
ル
に
一
気
に
投
入
。 

③
ゴ
ム
ベ
ラ
等
で
全
体
を
大
き
く
混
ぜ
な
が
ら
、
手
早
く
ま
と
め
て
い
く
。 

④
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
て
き
た
ら
軽
く
手
で
こ
ね
て
ひ
と
つ
の

塊
に
す
る
。 

⑤
ま
な
板
の
上
で
こ
ろ
こ
ろ
転
が
し
飴
の
棒
を
作
る
。 

⑥
好
み
の
太
さ
に
な
っ
た
ら
キ
ッ
チ
ン
は
さ
み
で
好
き
な
大
き

さ
に
切
る
。(

切
り
口
を
斜
め
に
す
る
と
良
い
形
に
な
る)

 

⑦
出
来
上
が
り
は
柔
ら
か
い
が
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
固
く
な

る
。
お
好
み
で
き
な
粉
を
何
割
か
「
は
っ
た
い
粉
」
に
換
え
る
と

本
格
的
な
味
に
な
る
。 

＊
お
彼
岸
の
き
な
粉
が
余
っ
た
と
き
な
ど
に
い
か
が
で
す
か
。 

田
中
散
歩
道 

田
中
朝
市 

毎
週
日
曜
日
、
農
協
田
中
支
店
で
朝
市
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
朝8

時
半
か
ら9

時
半
ま
で
で
す
が
皆
さ
ん
、
早
め
に
来
て
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
花
な
ど
品
定
め
を

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
農
家
の
方
が
出
品
さ
れ
て
い
る
の
で
毎
週
そ
の
時
期
の
旬
の

も
の
が
お
安
い
値
段
で
買
え
る
と
好
評
で
す
。
筆
者
も
毎
週
通
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

行
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
一
度
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
や
み
つ
き
に
な
り

ま
す
よ
。 

お
知
ら
せ 

今
年
度
か
ら
「
み
ん
な
の
健
康
」
は
今
ま
で
の
2
か
月
に
１
回
で
な
く
３
か
月
に
１

回
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
も
そ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
次
回
発

行
は
来
年
１
月
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


