
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 

 

７月２９日、憲法カフェが開催されました。原水爆禁止香川県協議会の福井利夫事務局長を招いて、「核

兵器禁止条約と草の根運動」をテーマに貴重なお話を聞くことが出来ました。現在世界で９カ国が核を保

有しており、その数は今後も増加していく恐れがあるとのことです。人類と地球の未来のために、我々に

出来ることそれは草の根運動、すなわち数多くの反対署名を集めることです。1 日も早く核兵器のない世

界をみんなの手で実現しましょう。 
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これまでも、体力・筋力の向上を図ることの出来るマシントレーニングは人気がありました。 

しかし、台数が限られていたため、利用者様に待って頂く場合がありました。 

そこで 6 月、新たにリカンベント 1 台、自転車エルゴメーター1 台、トレッドミル 1 台を増台 

しました。増台することで、利用者様の待ち時間短縮に繋がり、スムーズにリハビリが行えるように

なりました。また、リハスタッフが利用者様に個別に関われる機会も増えて、好評です。 

 

 

 

 
 

通所リハビリのマシンが増台しました！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

［肩回し］ 
平泳ぎの要領で、肩関節を 
大きく回し肩甲骨が滑らかに

動くようにほぐします。 
外回し、内回し 10 回 1 セットず
つ 

介護支援センター協同は、生協みき診療

所内で介護相談をお受けしています。 

介護は家族だけで背負い込むものではな

く、専門職の力を借りる時代です。 

様々なサービスをご提案しながら、ご本

人様が住み慣れたご自宅で長く生活がで

きるよう支援させて頂きます。 

「最期まで自宅で過ごしたい」というご

相談にも応じています。まずはご連絡下

さい。 

TEL：087-812-5502  

介護支援センター協同 
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自宅での です 

さぬき市～高松市まで、あちこち走りま

わっています。 

気軽にご相談ください。メールでの質問

も大歓迎です。 

言語・嚥下療法  担当:藤村   

📱:080-4323-8402 
理学・作業療法  担当:赤松  

📱:090-8286-9093 
みき診療所代表 

          ☎:087-891-0303 

訪問リハビリメール✉ 

miki-houriha@kagawa.coop 

 

 

 
 

皆様の支えのおかげで、無事 6 年を迎えるこ

とができました。
"#$ありがとうございます 
"#$ 

組合員・職員共に、季節を感じる「すもも、う

め、しそ」を取り入れたテイクアウトメニュー

が大好評でした。ぜひ、第 3 水曜日 miki カフ

ェに遊びに来てくださいね。 

また、家で不要になった服や陶器等バザー品

の提供も受け付けています。 

ｍiki ｶﾌｪ開催日 10 月 20 日(水)  

第3 水曜 診療所 組合員ホールにて開催 

⽣協みき診療所
のホームページ
がリニューアル
しました！ 
診療時間や健診
案内、介護サービ
スの情報をご覧
いただけます。 

訪問リハビリ 
ＨＰ リニューアル 

 

介護相談について・・・ 

パソコンまたはスマ
ートフォンで“⽣協み
き診療所”と検索する
か、QR コードを読み
取ってみて下さい。 


