
コロナ禍の͐ຓけྜい࣭つながり࣭健康࡙くり（フレイル予防➼）をしましょう！

しࡗかり࡜予防を！（ឤᰁ≧ἣḟ➨で活動が⮬⢔になるࡶ࡜ࡇ）

まࢇᘏ防Ṇ（8 月 20 金～9 月 30 日ᮌ）で、ᇶᮏⓗに組ྜဨ活動୰Ṇ！

  Ẽ がୗがり᥮Ẽがࡑࢁ࠾かになる෤ሙの「➨㸴Ἴ」にご⏝心！

ඹྠ組⧊஺ὶ㞟఍ ࢜ンࣛインࣉレ㞟఍ in ᒣ᲍

9/6(月)14 ᫬～17 ᫬ ୰すㆭ（るるぶ） コロナ禍を஌り㉺え、ᖹ࿴࣭いの࣭ࡕேᶒの

つながり強めるま࡙ࡕくり                             

⚾たࡣࡕコロナ禍の๓の♫఍にᡠるのでࡣなく、ඖࡼりࡶⰋい

                ᮍ᮶を⠏くための⾜動をᶍ⣴していまࠋࡍ

                ᖹ࿴࣭いの࣭ࡕேᶒのま࡙ࡕくり࡬⚾たࡕのつながる力をᆅᇦで

                㧗めていく

              ᖹ࿴ いかなるᭀ力ࡶᡓதࡶない♫఍ከᵝᛶをㄆめ୙බᖹをなくࡍまࡕ

                              いのࡕே生をṌむいのࡕが⫱まࢀる

9/7(火)ၿ㏻ᑎᨭ㒊㛗さࢇ ၿ㏻ᑎᨭ㒊の㸶月コスࣔス⌜఍ ఱࡼりࡶいのࡕが኱ษにさࢀるまࡕ

యㄪ୙Ⰻᚋの㢦ぢࡏに！ A さࢇを㏄えて健康チ࢙ࢵク  ேᶒே間らしく生ࡁるᖾ⚟を㏣ồでࡁる

                            ே間のᑛཝをᏲりᖾࡏをồめるまࡕ

                            

㣤ᒣᨭ㒊㸶月の健康య᧯

                          

                         

9/28(火)ほ㡢ᑎᨭ㒊（ⓒの఍）   ᐤࡏらࢀた ෗┿

                         

                          ㄞ᭩の⛅ ᮏの紹介

                         「㸳㸰࣊ルࢶのクジࣛたࡕ」

                          ㄞみጞめて、ᚋ༙࡜ࡗࡁあなたࡣᾦࡍるࠋ

                         ㄡかの஦を኱ษにᛮう஦で、ேࡣ強くなࢀ                   

           㟷の╧ⶈ         るࠎஂࠋにឤ動した㸯෉でࠋࡍ」

           （ᐆᒣ†）                       

⌜఍㸸࢛࢘ー࢟ンࢢ        ❧ᒣ㐃ᓠ（2018） ⤮ᡭ⣬           

健康かるた

・雨降れば イオンの中で ウォーキング

・コロナ禍で 健康チャレンジに 励んでる

・チャレンジで 生活習慣 改善す

・早寝早起きは 健康の基

・若くても 腸年齢は 老けている                        

                              

10月以降の予定  ( コロナで中止になることも）

　4（月）社保委員会12：30～   健康づくり委員会12：50～

　　〃　　　ブロック会議　13：30～

　12(火）　事業所利用委員会

16日(土） B・ウォーキング（とんがり山コース）

　　19（火）ボランティア委員会　13：00～

19日（火） るるぶ 「折り紙教室」

　　22（金）焼肉のたれづくり（琴平支部）

11月 5(金）「サックス＆ハーモニカ演奏会」坂出支部

〃 20日 B・ウォーキング（こんぴらさん紅葉コース）

12月22日 フラワーアレンジメント（まんのう支部）



 医療生協強化月間 9 月 24 日（金）～11 月 30 日（火） 

ワクチン接種が進むコロナ禍の新たなステージを踏まえ、あらためて     

「でかける つながる 安心を結ぶ」活動に足を踏み出しましょう！ 

☆新加入の紹介＆出資金増資にご協力ください！  

☆健康チャレンジでフレイル予防に取り組みましょう！                  




