
明けましておめでとうございます。組合員の皆様には昨年１年間ご協力ありがとうございました。本年もよ

ろしくお願い致します。
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『いきいき元気会木太』今後の予定 “木太中央公園管理棟”にて

１月

お休みにします。３月からは行います

２月

昨年もコロナウイルスで大変でした。今年に入っても変異株（オミクロン）が広がり心配な年になりそうです。

感染しない様に注意して生活して下さい。

早くコロナが収束し、元気会が行える事を願っています。

「いきいき元気会木太」去年の活動を紹介します

１月 ７月 コロバン体操、セラバンド

２月 コロナの為中止 ８月 コロナの為中止

３月 ９月 コロナの為中止

４月 ラジオ体操 １０月 コロバン体操、セラバンド

５月 コロナの為中止 １１月 コロバン体操、セラバンド

６月 コロナの為中止 １２月 コロバン、体操セラバンド

１１月３日（水）１０名の参加でコロバン体操、セラバンドを行いました。

１２月１日（水）１８名の参加でコロバン体操、セラバンドを行いました。皆さん元気に参加していただき嬉しく思

います。本年もよしくお願いします。


