
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自分でテーマを決めてフレイル予防に取り組む健康チャレンジに光洋支部では 29 名が参加しまし

た。健康づくりは医療生協運動の要♪多くの参加者が変化を感じ、今後も続けることを決意しまし

た。2022 年も班会に健康チェック、みんなで医療生協運動に取り組んでいきたいものです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「みんなの健康」を組合員さんにお届けする手配りさんを募集しています。 

ご協力して下される方は、光洋支部（090-7577-6780/ 岩田）まで連絡下さい。 

① 松島町 1 丁目 ② 塩上町２丁目 ⓷ 観光町 ＮＮＴ病院付近  

④ 花園町 3 丁目ＪＲ栗林北付近 ⑤ 瓦町１、２丁目・八坂町 

⑥ 常磐町 1 丁目 ⑦ 観光通 2 丁目・塩上町 1 丁目  

⓼ 上福岡町 ダイキ付近 

光洋⽀部総会の案内 
⽇程：5 ⽉ 12 ⽇（⽊）10：00〜12：30  
場所：福岡町四丁⽬⾃治会館 
締切：5 ⽉ 5 ⽇まで  
コロナ禍の中なので短時間・少人数での総会を予定してますがレベル３を超えると

運営委員のみの総会（報告は次回ニュースで）になります。 

詳しくは光洋支部（090-7577-6780/岩田）まで連絡下さい。 
 

支部活動 
 今年も高齢者訪問を行う予定です。その際はご協力をお願いします。 


