
  
  
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

⾹川医療⽣協 中央ブロック発⾏ 

中央ブロックだより 2022 年 春号 

◆◇いきいき体操のご案内◆◇ 

【お問合せ先】 ⾹川医療⽣協 組合員活動部（河辺） TEL 087-833-8115 
裏⾯に⽀部ニュースを掲載しています。ぜひご覧ください。 

コロナに負けず、しっかり感染予防、健康づくり！ 

 
 

 
・マスク着⽤、⼿指消毒をお願いします。 
・当⽇、37.5 度以上の発熱や体調が悪い⽅はご遠慮ください。 
・感染拡⼤状況により、急遽中⽌となる場合がございます。 
★コロナウイルス感染予防対策のため、上記の点にご理解のほど 

よろしくお願い致します。 詳しくはお問い合わせください。  

参加いただく時の 「お願い」 

⽇ 時： 4/27（⽔）・5/25（⽔）・6/22（⽔）13：30〜 
場 所： 旧ポッポ藤塚跡地（医療⽣協 研修室） 
内 容： 4/27 グランドゴルフ、5/25 百歳体操（筋⼒アップ体操） 
参 加 費： 初回のみ 220 円（リストバンド付） 

【いきいき体操の活動報告】 
12/22（⽔）は研修室で「卓上ボーリング」を⾏いました。参加者は 16 名でした。 
3 フレーム制とし、倒したピンの合計を競いました。まずは練習をしましたが、 
練習の時から⼤盛り上がりでした。本番になると更に盛り上がり、ガータになれば 
⼤きなため息が漏れ、ボールが当たり倒すと全員で⼤きな拍⼿をして喜びました。 
今後も楽しく体を動かせる企画を考えていきますので、参加してみてください。 

◆◇２０22 年度 各⽀部総会のご案内◆◇ 
4 ⽉〜5 ⽉に各⽀部総会を開催します。詳細は各⽀部の⽀部ニュース・⾹川医療⽣協ホームページの⽀
部ニュースでご確認ください。または電話でお問い合わせください。 


