
     コロナ禍の中でできる健康づくり（フレイル予防等）・つながりづくりをしましょう！      

しっかりと予防を！（感染状況次第で活動が自粛になることも）

1/21(金)～3/21(月)まん防 22（火）～解除

支部活動など 4・5 月支部総会に向けて、B・支部運営委員会議を特別開催→総会日程が決まりました！

3/8(火)善通寺支部（善診）    ９(水)丸亀北支部（るるぶ）    ９(水)まんのう支部（A 宅）

総会予定：5/10(月)10：30～ 会議前、郵送封筒の宛名貼作業 会議後ゴースト毛細血管改善体操

場所：善診（組合員ルーム） 5/18(水)10～ るるぶ     4/20(水)13：30～ 吉野公民館                    

10(木)丸亀南支部（るるぶ）    10(木)飯山支部（B 宅）     11(金)坂出支部（るるぶ）                     

            

予定：5/17(火)10～ るるぶ   5/12(木)10～ るるぶ   5/6(金)10：15～ コープ坂出                            

11(金)琴平支部（るるぶ）      16(水)綾川支部（綾川民商）    18(金)北三豊支部（善診）

予定：4/22(金)10～      会議後、ストレッチ      総会予定：5/24(火)10～

場所：琴平町総合センター   5/10(火)10～ 綾川民商       三豊市：未来創造館

  総会予定 観音寺支部 5/16(月)10～（教育会館）                         

多度津支部 19(木) 10～ （中央通り公民館本通り分館）

22(火)居場所「りんどう」（善診） 25(金)ごきぶり団子作り琴平（るるぶ）

4月以降の予定 ( コロナの状況で中止になることも）

９日（土）WHO・Bウォーキング（満濃池森林公園）9：30～

12日（火）善診利用委員会　13：30～

19日（火）るるぶ「脳トレ交流会：健康カルタなど」

15日（木）　丸亀北「華の会」（×）

26日（火）居場所：りんどう「折り紙など」 

5/17日（火）るるぶ「演奏会」13：30～

　21日（土）WHO・Bウォーキング（善通寺古墳巡り）9：30～

　24日（火）居場所：りんどう「折り紙など」 




