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仏生山カフェ

が始まるよ！ 

日 時：令和 4年 10月 26日（水）10：00～11：30

場 所：ふらっと仏生山 2階 研修室 

内 容：カフェ（飲み物、お菓子）、ハーモニカ、ゲームでの交流 

費 用：無料 （ただし、お帰りの際カンパや医療生協の出資金の協
力をお願いします） 

定 員：20名 準備がありますので、事前の申し込みが必要 
（お名前と連絡先を伝えてください） 

申込先 888-7172 南ブロック組合員センター 

携帯 080-1991-3214 （高安） 

新型コロナウイルの感染状況によって、内容を一部変更する場合があります。 

「気軽に集まって、おしゃべりするところが欲しいよね」という組合員

さんのつぶやきがきっかけで、医療生協の仏生山カフェが始まります。 

 お茶を飲み、お菓子を食べて、おしゃべりと交流が目的です。おしゃ

べりはテーブルを囲んで、交流はハーモニカの演奏に合わせてなつかし

い歌を小声で合唱します。ミニゲームで参加者との触れ合いを楽しみま

す。組合員以外の方も参加できます。“楽しさが一番”のカフェです。 



班活動と連絡先の紹介 

ウォーキング 班

毎月第 2 火曜日、11：00～11：30 仏生山公園内をウォーキング

参加希望者は 林 さん 090-5277-6388 へお申し込みください

ジョギング 班 

 毎月第 2・４火曜日 7：00～8：00 仏生山公園内及びその周辺を走ります。健康のた

めのゆっくりジョグです。初めての方も大歓迎です。ベテランのランナーが指導してくれ

ます。 

参加希望者は 髙安さん 090-9772-8264 へお申し込みください。 

俳句 班 

仏生山カフェの日に、自作の俳句を持ち寄り、発表と感想の交流をします。 

参加希望者は 稲さん 070-5510-5335 へお申し込み下さい。 

スイーツ 班

仏生山カフェの日に、班員作成のスイーツを食べながら、レシピの交換、食べた感想を

交流し合います。 

参加希望の方は 髙安さん 080-1991-3214 へお申し込みください。 




