
日
本
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
た
今
夏

今
年
の
夏
、
日
本
国
内
に
お

い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
第
7
波
が
猛
威
を
振
る

い
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

Ｂ
Ａ
・
５
と
い
う
種
類
の
ウ
イ

ル
ス
が
主
に
流
行
し
ま
し
た

が
、
こ
の
Ｂ
Ａ
・
５
は
感
染
力

が
こ
れ
ま
で
の
株
に
比
べ
強
い

と
言
わ
れ
、
そ
の
通
り
の
感
染

状
況
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
南
半
球
の
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
、
過
去
５
年
間
で
最

も
感
染
者
数
が
多
い
状
況
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
二
つ
の

原
因
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
過
去
2
年
間
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
な
く
、

人
々
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
抗
体
価(

ウ
イ

ル
ス
と
戦
う
力)

が
低
下
し
た

こ
と
、
も
う
一
つ
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

が
一
段
落
し
、
人
々
の
接
触
機

会
が
増
え
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
南
半
球
で
の
流
行

が
そ
の
ま
ま
日
本
国
内
に
も
当

て
は
ま
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

が
、
注
意
し
て
お
く
に
越
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
主
な
感
染
経
路
は
飛
沫
感

染
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
主

な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
で

す
。
飛
沫
は
会
話
や
咳
を
し
た

際
に
、
口
や
鼻
か
ら
飛
び
出
す

細
か
い
唾
液
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
こ
の
飛
沫
が
周
囲
の
人
の

目
や
鼻
、
口
に
付
着
し
、
そ
こ

か
ら
体
内
に
入
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。
マ
ス
ク
が
必
要
な
理

由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、
エ
ア
ロ
ゾ
ル
と
呼
ば
れ

る
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
通
常
の
飛

沫
よ
り
も
さ
ら
に
細
か
い
飛
沫

が
空
気
中
を
漂
い
、
そ
れ
を
吸

い
込
む
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま

す
。
エ
ア
ロ
ゾ
ル
は
密
閉
さ
れ

た
環
境
下
に
お
い
て
、
長
時
間

に
渡
り
漂
い
続
け
る
性
質
が
あ

り
、
換
気
が
求
め
ら
れ
る
理
由

は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
最
大
の
目
的

は
「
重
症
化
の
予
防
」

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
、
基
本
的
な
感
染
対
策
は
同

じ
で
す
。
代
表
的
な
対
策
と
し

て
、「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」「
マ
ス

ク
の
装
着
」「
換
気
」「
手
指
衛

生
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
マ
ス

ク
や
換
気
、
手
指
衛
生
は
す
で

に
そ
の
必
要
性
が
浸
透
し
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

こ
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
話
を

し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、「
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
の
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
」
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行

う
目
的
の
一
つ
に
感
染
予
防
も

あ
り
ま
す
が
、
最
も
大
き
な
目

的
は
「
重
症
化
の
予
防
」
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で
、
身
体
の
免
疫
を
担
う
組

織
が
ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
術
を
覚

え
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

も
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
案
内

が
来
た
ら
早
め
に
接
種
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
の
戦
い
は
ま
だ
終
わ
り
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

多
く
の
方
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

が
、
結
果
的
に
医
療
崩
壊
の
予

防
や
社
会
機
能
の
維
持
に
繋
が

り
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
前
述
し
た
基
本
的
な
感
染
対

策
を
継
続
し
、
こ
の
難
局
を
み

ん
な
の
力
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。ロシアはウクライナから、今すぐ撤退を！
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の
付
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合
い
方

高松平和病院
感染管理看護師

横山達也



みんなの健康　2022年　秋号　第 249 号　（2）

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

さ
る
6
月
27
日
（
月
）
13
時

よ
り
、
レ
ク
ザ
ム
ホ
ー
ル
（
県

民
ホ
ー
ル
）
小
ホ
ー
ル
に
て
、

香
川
医
療
生
活
協
同
組
合
第
43

期
第
54
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
、
一
昨
年

と
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が
る
中

で
、
書
面
議
決
を
呼
び
掛
け
た

総
代
会
が
続
き
ま
し
た
が
、
今

年
は
実
際
に
会
場
に
集
ま
っ
て

の
総
代
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
コ
ロ
ナ

感
染
が
心
配
さ
れ
る
中
で
の
開

催
で
し
た
の
で
、
ま
だ
ま
だ
書

面
議
決
で
の
参
加
と
な
る
総
代

さ
ん
も
多
く
、
実
際
の
総
代
さ

ん
の
参
加
は
64
名
で
し
た
。

さ
て
、
今
年
の
総
代
会
で

は
、
い
く
つ
か
の
特
徴

的
な
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

一
つ
目
は
、
長
年
続

い
て
い
た
累
積
赤
字
が

18
年
ぶ
り
に
解
消
で
き

た
こ
と
で
す
。
最
大
で

4
億
6
千
万
円
近
い
累

積
赤
字
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
4
年
間
の
経

営
改
善
で
、
急
速
に
改

善
し
、
1
億
8
千
万
円

の
剰
余
金
を
生
み
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
経
営
改
善
に
立
ち
向

か
っ
た
こ
と
と
、
組
合
員
が
利

用
と
い
う
形
で
経
営
を
支
え
た

成
果
で
す
。

二
つ
目
は
、２
０
２
５
年
ま

で
の
長
期
計
画
を
確
認
し
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
生

協
の
事
業
活
動
は
、
ど
の
よ
う

な
方
向
性
に
進
め
ば
よ
い
の

か
、
地
域
に
お
け
る
事
業
所
の

役
割
は
ど
う
か
を
見
つ
め
な
お

し
、
必
要
と
さ
れ
る
分
野
で
貢

献
し
て
い
く
こ
と
を
明
ら
か
に

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の

5
年
間
に
お
い
て
、
み
き
診
療

所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
平
和
病

院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
準
備
を
進

め
る
こ
と
を
決
め
、
具
体
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

三
つ
目
は
、
職
員
理
事
の
世

代
交
代
を
進
め
た
こ
と
で
す
。

昨
年
の
総
代
会
で
は
理
事
長
の

交
代
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
長
年
理
事
と
し
て
香
川
医

療
生
協
を
支
え
て
い
た
だ
い

た
、
3
名
の
医
師
理
事
（
藤
原

高
明
善
通
寺
診
療
所
所
長
・
蓮

井
宏
樹
高
松
平
和
病
院
名
誉
院

長
・
田
中
眞
治
生
協
み
き
診
療

所
所
長
）
の
退
任
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
3
名
と
も
長
き
に
わ

た
っ
て
、
法
人
運
営
に
多
大
な

貢
献
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
た
に
原
田
真
吾
平
和
病

院
院
長
に
医
師
理
事
と
し
て
就

任
い
た
だ
き
、
35
名
の
新
し
い

理
事
会
で
今
期
の
運
営
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
が
落

ち
着
き
ま
せ
ん
が
、
組
合
員
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を

発
信
し
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
来
年
こ
そ
何

の
心
配
も
な
く
総
代
会
が
開
催

で
き
、
会
場
で
皆
さ
ん
と
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

専
務
理
事　
小
池
康
有

【
理
事
長
・
専
務
理
事
・
常
務

理
事
／
退
任
理
事
（
地
域
区

分
）
の
紹
介
】

〈
理
事
長
〉

高
松
協
同
病
院
院
長

北
原　
孝
夫

〈
専
務
理
事
〉

生
協
本
部	

小
池　
康
有

〈
常
務
理
事
〉

生
協
本
部
組
合
員
活
動
部
部
長

辻
井　
正
基

生
協
本
部
人
事
部
長

中
津　
洋
二

生
協
本
部
事
業
部
長

福
永　
智
也

高
松
中
央
ブ
ロ
ッ
ク　

光
洋
支
部

	

岩
田　
重
一

中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク　

善
通
寺
支
部

	

田
中　
隆
史

高
松
東
ブ
ロ
ッ
ク　

川
添
地
域

	

豊
岡　
哲
二

〈
新
任
理
事
〉

高
松
平
和
病
院
院
長

	

原
田　
真
吾

高
松
協
同
病
院
副
総
看
護
師
長

	

長
尾
百
合
子

生
協
み
き
診
療
所
事
務
長　

	

田
村　
孝

善
通
寺
診
療
所
事
務
長　

	

橋
本
宏
美

〈
退
任
理
事
〉

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク　
志
度
支
部

間
嶋　
啓

ご
苦
労
様
で
し
た
。

香
川
医
療
生
協
第
43
期
第
54
回
通
常
総
代
会
報
告

２
０
２
５
年
ま
で
の
新
５
か
年
計
画
を
確
認

医
療
生
協
を
強
く
、
大
き

く
す
る
生
協
強
化
月
間
が
9

月
26
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
月
間
の

テ
ー
マ
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
て
医
療
生
協
ら
し

い
活
動
を
再
開
し
、
地
域
に

健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
！
」
で
す
。

今
年
も
9
～
11
月
に
か
け

て
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
習

慣
化
す
る
た
め
の
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
取
り
組
み
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
に
医
療
生
協
で
、
一
緒

に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
、
つ

な
が
り
づ
く
り
を
進
め
ま

し
ょ
う
。
組
合
員
・
出
資
金

増
や
し
な
ど
組
合
員
活
動
へ

の
ご
協
力
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

★
強
化
月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
★

月
間
中
、
支
部
運
営
委

員
、
機
関
紙
手
配
り
協
力
者

に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
方

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
と
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌

ペ
ン
型
ス
プ
レ
ー
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、
健
康
づ
く
り
・

つ
な
が
り
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

～
9
月
26
日
～
11
月
30
日
は
生
協
強
化
月
間
～

健康チャレンジ！
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本
号
で
は
、「
み
ん
な
で
学

ぶ
医
療
福
祉
生
協
」の
第
2
章
、

「
医
療
福
祉
生
協
の
事
業
と
運

動
」
を
紹
介
し
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
の

概
況
と
事
業
活
動

医
療
福
祉
生
協
の
加
盟
生
協

数
は
１
０
３
、
組
合
員
数
は

２
９
５・
６
万
人
、
出
資
金
総

額
は
８
７
４
億
円
、
事
業
所
数

は
１
８
５
８
で
す
（
数
値
は
20

年
度
）。
生
協
数
は
合
併
な
ど

が
あ
り
減
少
、
組
合
員
数
は
死

亡
脱
退
な
ど
に
よ
り
横
ば
い
、

出
資
金
は
コ
ロ
ナ
感
染
蔓
延
に

対
し
て
経
営
を
支
え
る
増
資
も

あ
り
、
増
加
し
て
い
ま
す
。

事
業
で
は
、
病
院
や
医
科
・

歯
科
診
療
所
、
介
護
事
業
所
な

ど
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
国
組
織
の
日
赤
や
Ｊ
Ａ
厚
生

連
に
比
し
病
床
数
は
少
な
い

が
、
診
療
所
数
や
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
通
所
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
医
療
・
介
護
の
連
携
に

必
要
な
介
護
事
業
所
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。

活
動
の
中
心
は

健
康
を
つ
く
る
活
動

地
域
で
の
医
療
福
祉
生
協
の

活
動
の
中
心
は
、
健
康
を
つ
く

る
活
動
で
す
。
自
主
的
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
年
間
55
万
件
、
公

共
施
設
や
商
業
施
設
の
店
舗
前

で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
4
月

7
日
の
世
界
保
健
デ
ー
、
5
月

31
日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
な
ど
内

容
は
多
彩
で
す
。
疾
病
の
予
防

や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ

「
班
会
」は
9
万
回
以
上
開
催
さ

れ
、
44
万
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
保
健
学
校
、
歯
み

が
き
セ
ミ
プ
ロ
、
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
、
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な

ど
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｈ（
ヘ
ル
ス
・
プ
ロ
モ
ー

テ
ィ
ン
グ
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
）に
登

録
し
活
動
を
広
め
て
い
る
と
こ

ろ
や
、
生
活
困
窮
者
に
対
す
る

無
料
低
額
診
療
事
業
に
取
り
組

む
事
業
所
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
活
動

20
年
総
会
で
決
定
し
た

「
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
は
、

「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑

戦
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
ま

し
た
。
２
０
３
０
年
の
あ
り
た

い
姿
と
し
て
、
人
生
を
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
「
健
康
づ

く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」
を
め

ざ
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。
い
の

ち
と
く
ら
し
を
守
る
上
で
必
要

な
平
和
活
動
、
安
心
し
て
く
ら

せ
る
制
度
を
作
る
た
め
の
社
会

保
障
活
動
な
ど
は
重
要
な
取
組

み
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
新
た
な

つ
な
が
り
づ
く
り
も
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
有
償
・
無
償
の

助
け
合
い
活
動
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。
6
千
名
近
い
方
が
の
べ

4.4
万
回
の
助
け
合
い
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
居
場
所
づ
く

り
活
動
で
は
、
空
き
家
を
借
り

た
り
、
事
業
所
ス
ペ
ー
ス
の
利

用
、
自
宅
や
公
民
館
の
利
用
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

組
織
づ
く
り
・
教
育
学
習
活
動

組
織
づ
く
り
の
4
課
題
は
、

組
合
員
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や

し
、
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
、

担
い
手
づ
く
り
で
す
。
全
国
的

に
高
齢
化
が
進
み
、
よ
り
若
い

世
代
へ
の
継
承
が
こ
れ
か
ら
の

課
題
で
す
。

教
育
学
習
活
動
で
は
、
通
信

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
1.2
万
人
の
職
員
・
地
域
組

合
員
が
学
ん
で
い
ま
す
。

高
松
協
同
病
院
で
は
、
早

く
か
ら
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
（
以

下
、
Ｐ
Ｄ
）
患
者
へ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

具
体
例
と
し
て
、
短
期
集
中

入
院
に
よ
る
Ｌ
Ｓ
Ｖ
Ｔ
Ⓡ️

（Lee	Silverm
an	V

oice	
Treatm

ent

）
の
実
施
や
、

外
来
リ
ハ
ビ
リ
で
の
積
極
的
な

受
け
入
れ
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
当
院
外
来
リ
ハ
ビ

リ
の
新
た
な
試
み
と
し
て
、

「
ロ
ッ
ク
ス
テ
デ
ィ
ボ
ク
シ
ン

グ
（
以
下
、
Ｒ
Ｓ
Ｂ
）」
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
Ｒ
Ｓ
Ｂ
は
、

ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
基
に
し

た
、
Ｐ
Ｄ
患
者
専
門
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ボ

ク
シ
ン
グ
の
Ｐ
Ｄ
へ
の
効
果

は
、
海
外
で
の
医
学
論
文
で
も

多
数
発
表
さ
れ
て
お
り
、
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
パ
ン
チ
や
体
幹
の
回

旋
動
作
が
特
に
効
果
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
助
者
も

一
緒
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ス
ト
レ
ス
発
散
や
Ｐ
Ｄ
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
四
国
で
は
２
０
２
２
年
4

月
よ
り
、
当
院
が
初
め
て
導

入
、
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
7
月
29
日
の
毎
日

新
聞
で
、
当
院
の
当
該
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
体
験
会
を
既
に
2

回
実
施
し
、
大
変
満
足
と
の
声

を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ー
チ
は
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
と

し
て
活
動
経
験
が
あ
り
、
実
際

の
体
験
会
で
も
活
気
の
あ
る
リ

ハ
ビ
リ
風
景
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
は
今
年
度
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
、
来
年
度

以
降
の
本
格
運
用
に
向
け
た
具

体
的
な
検
討
を
し
て
い
き
ま

す
。
次
回
は
10
月
1
日
に
体
験

会
を
実
施
し
ま
す
。
興
味
が
あ

る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

連
絡
先
：
高
松
協
同
病
院

外
来
リ
ハ
ビ
リ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
８
７-

８
３
３-

２
３
３
０

担　
当
：
松
本

機関紙の受け取り方の変更、停止できます【☎087-833-8115】①ホームページで見る　②ご自宅に2部届く　③転居や死亡　など

医
療
福
祉
生
協
の
事
業
と
運
動

善
通
寺
診
療
所
所
長
　
藤
原
高
明

「
新
版 

み
ん
な
で
学
ぶ
医
療
福
祉
生
協
」の
紹
介

第 2 回

実際にグローブをはめてパンチをする

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

274 279 284 285 289
293 295 297 297 297 296

年
0

220

240

260

280

300

320
万人 組合員数（万人）

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

73,617 75,405
76,488 75,874

79,587
82,213 83,855

84,924 85,088 84,887
87,972

年
0

60,000

70,000

80,000

90,000
百万円 出資金（百万円）

ロ
ッ
ク
ス
テ
デ
ィ
ボ
ク
シ
ン
グ

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
ボ
ク
シ
ン
グ
」

高
松
協
同
病
院
外
来
リ
ハ
ビ
リ
理
学
療
法
士
　
松
本
健
嗣
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Ａ
さ
ん
は
50
代
の
男
性
。
両

親
を
早
く
に
亡
く
し
、
2
人
の

弟
と
3
人
暮
ら
し
で
す
。
今
回

す
ぐ
下
の
弟
（
Ｂ
さ
ん
）
に
、

脳
の
病
気
に
よ
り
後
遺
症
が
現

れ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

必
要
が
生
じ
、
当
院
へ
紹
介
と

な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
私
と
会
う
と
開

口
一
番
「
医
療
費
が
心
配
な
ん

で
す
。
こ
の
先
を
考
え
る
と
不

安
で
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
ず
、

夜
も
眠
れ
な
い
。
自
殺
も
頭
を

よ
ぎ
る
」
と
、
相
談
で
き
る
人

が
誰
も
お
ら
ず
、
途
方
に
暮
れ

て
い
ま
し
た
。
聞
く
と
、
飲
食

店
を
営
ん
で
い
る
が
、
コ
ロ
ナ

が
流
行
り
だ
し
て
か
ら
は
、
時

短
要
請
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
提
供

禁
止
な
ど
で
客
足
は
激
減
。
感

染
予
防
対
策
な
ど
の
費
用
も
か

さ
み
、
最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
利

益
は
出
せ
ず
、
何
と
か
給
付
金

と
貯
金
を
切
り
崩
し
て
生
活
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
さ
ん

は
、
数
年
前
か
ら
仕
事
が
で
き

て
お
ら
ず
引
き
こ
も
り
、
末
の

弟
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
た
め
不

安
定
な
労
働
形
態
で
、
Ａ
さ
ん

頼
り
の
生
計
で
し
た
。

大
変
な
中
で
す
が
弟
を
放
っ

て
お
け
ず
色
々
と
手
段
を
考

え
、
生
活
保
護
の
相
談
に
も
行

き
ま
し
た
が
受
け
付
け
て
も
ら

え
ず
、
様
々
検
討
し
た
結
果
、

無
料
低
額
診
療
事
業
の
利
用
を

考
え
ま
し
た
。
判
定
の
結
果
、

全
額
減
免
と
な
り
、
3
か
月
当

院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
が
で
き
、
現
在
は
成

人
支
援
施
設
に
移
っ
て
、
障
害

年
金
の
手
続
き
や
社
会
復
帰
の

た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
、「
こ
こ
に
来
た

お
か
げ
で
先
の
展
望
が
開
け

た
、
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
経
済
的
な
不
安

に
対
し
大
き
な
希
望
を
提
供
で

き
る
、
こ
の
制
度
の
意
義
を
改

め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
事
例
で

し
た
。

医
療
介
護
の
現
場
か
ら

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
は

「
そ
の
人
ら
し
く
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
所
長　
岩
澤
千
鶴

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。出資金のお問い合わせは事業部へ【☎087-833-8956】

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
悩
ま

さ
れ
る
毎
日
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
生
ま
れ
た
活
動
が
あ
り
ま

す
。
昨
今
、
印
鑑
の
廃
止
を

謳
っ
て
い
る
中
で
、
ひ
ま
わ
り

で
も
例
外
に
な
く
、
IT
化
の
流

れ
に
乗
っ
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導

入
し
ま
し
た
。

訪
問
終
了
時
に
利
用
者
様
も

し
く
は
ご
家
族
に
サ
イ
ン
を
し

て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
高
齢

の
方
は
渋
々
な
が
ら
タ
ブ
レ
ッ

ト
に
サ
イ
ン
を
し
、
徐
々
に
上

手
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で
サ
イ

ン
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ

る
姿
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
進
行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ

フ
ィ
ー
と
い
う
難
病
で
寝
た
き

り
、
呼
吸
器
装
着
状
態
の
Ａ
さ

ん
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
上
手
く
と
れ
ず
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
を
は
じ
め
、
ご
家
族
も
Ｙ

Ｅ
Ｓ
／
Ｎ
Ｏ
で
の
会
話
し
か
で

き
な
い
現
状
に
あ

り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
知
っ
て
い

ま
す
か
？
子
供

の
こ
ろ
流
行
っ

た
「
こ
っ
く
り
さ

ん
」。
こ
の
手
法

を
試
し
に
実
践
し

て
み
ま
し
た
。

ご
家
族
ま
た
は
訪
問
看
護
師

が
手
を
添
え
て
、
指
一
本
を
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
当
て
る
と
、
ゆ
っ

く
り
と
自
分
の
意
思
で
動
き
出

し
た
の
で
す
。
そ
し
て
カ
タ
カ

ナ
で
「
コ
〇
〇
」
と
サ
イ
ン
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
本
人
に

と
っ
て
も
ご
家
族
に
と
っ
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
徐
々
に

で
き
る
こ
と
が
減
っ
て
い
き
、

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
術
が

な
く
、
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い

も
ど
か
し
い
毎
日
の
中
で
、
1

つ
「
で
き
た
」
と
い
う
明
る
い

陽
射
し
が
差
し
込
ん
だ
の
で

す
。
そ
の
瞬
間
は
そ
の
場
に
い

た
全
員
が
驚
き
、
笑
顔
に
な
り

ま
し
た
。

こ
れ
を
手
が
か
り
に
、
少
し

ず
つ
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
触
れ
、
書

き
、
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
願
い

日
々
、
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

コロナ禍における
無料低額診療事業

くらしの相談室

高松協同病院連携相談室　
医療ソーシャルワーカ

藤原勝之

「生活の中でのちょっとした困りご
と」「医療・介護に関する困りご
と」などお気軽にご相談下さい！
★お電話で
☎087-833-8115（組合員活動部）

★HPから
香川医療生協HP「法人・事業所への意見・
要 望 」（https://kagawa.coop/contact）
にアクセスし、困りごとの内容を入力、送信

タブレットにサインをするAさん

物忘れ予防体操
体つくり隊�

生協みき診療所
理学療法士　赤松勇輔

「昨日の晩御飯は何を食べまし
たか？」答えるのに時間がかかっ
た方、最近物忘れが気になっては
いませんか。個人差も大きいです
が、脳の神経細胞の機能や血流の
低下といった加齢による変化が、
記憶力低下の原因の一つと言われ
ています。
今回、運動を通して体の健康を
促すと同時に、脳の活動を活発に
し、認知症の発症を遅延させる物
忘れ予防体操をご紹介します。

他にも「歩きながらしりとり」「立ち座り運動をしながら計算問題を解く」など
創意工夫して体と頭を動かしてみてください。

③
慣
れ
て
き
た
ら「
3
の
倍
数
」と
「
5
の
倍
数

（
5
、
10
、
15
…
）」
の
時
に
手
を
た
た
く
と
い

う
よ
う
に
難
易
度
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
数
を
数
え
な
が
ら
足
踏
み
を
し
ま
す
（
座
っ
て

行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
）。
回
数
は
体
調
に
合

わ
せ
て
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

②
足
踏
み
を
し
な
が
ら
「
3
の
倍
数
（
3
、
6
、

9
…
）」
の
時
に
手
を
た
た
き
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
今
年
も

「
第
６
回
サ
ッ
ク
ス
＆
ハ
ー
モ

ニ
カ
演
奏
会
」
を
10
月
28
日

（
第
４
金
曜
日
）
午
前
10
時
か

ら
、
坂
出
市
民
ふ
れ
あ
い
会
館

（
坂
出
駅
よ
り
徒
歩
７
分
）
に

て
開
催
予
定
で
す
。

前
会
長
の
知
人
の
方
が
、

「
サ
ッ
ク
ス
奏
者
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
か

ら
、
一
度
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
言
う
事
で
、
演
奏
を

聴
い
て
素
晴
ら
し
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。「
私
た
ち
だ
け

が
聴
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
達
に
」

と
思
い
、
音
響
施
設
の
あ
る
所

で
本
格
的
に
聴
き
た
く
て
、
演

奏
回
数
を
重
ね
、
口
伝
て
に
参

加
が
広
が
り
、
年
々
盛
大
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
（
昨
年
参

加
67
名
）。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
、「
田

舎
に
い
て
、
生
演
奏
が
無
料
で

聴
け
る
な
ん
て
！
」「
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
、

感
想
や
意
見
等
を
聞
く
と
「
企

画
し
て
良
か
っ
た
ね
。
来
年
も

頑
張
ろ
う
！
」
と
支
部
運
営
委

員
さ
ん
達
の
来
年
開
催
の
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
坂
出
市
府

中
町
で
、
老
人
会
活
動
の
一
助

で
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

方
達
に
、
サ
ッ
ク
ス
演
奏
会
へ

の
参
加
を
お
願
い
し
、
ま
す
ま

す
活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

坂
出
支
部
は
、
運
営
委
員
の

高
齢
化
で
、
少
人
数
で
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
支
部
総
会
・
新

年
会
な
ど
で
顔
を
合
わ
せ
て

「
ご
き
げ
ん
よ
う
！
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
で
活

動
が
制
限
さ
れ
た
り
、
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
介
護
や
施
設
・

療
養
等
で
一
人
、
二
人
と
顔
が

見
え
な
く
な
り
、
淋
し
く
な
る

こ
と
が
。
楽
し
い
活
動
を
続
け

な
が
ら
、
世
代
交
代
が
で
き
る

よ
う
に
、
人
探
し
等
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
支
部
長　
国
重
妙
子

み
な
と
支
部
の
今
一
番
や
り

た
い
こ
と
は
、
新
し
い
班
（
仮

称
せ
と
う
ち
班
）
を
作
り
、
地

区
内
に
居
場
所
を
作
り
、
若
い

運
営
委
員
さ
ん
を
発
掘
し
、
育

て
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
最
近
ラ
ジ
オ
体
操
会
を
始

め
ま
し
た
。
医
療
生
協
が
こ
の

辺
り
で
も
活
動
し
て
お
り
、
注

目
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎

日
朝
７
時
か
ら
、
シ
ー
サ
イ
ド

ボ
ウ
ル
西
側
の
漁
港
の
傍
に
あ

る
公
園
内
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
近
所
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
地

域
内
の
小
さ
な
名
所
を
訪
ね

る
、
み
な
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

時
々
や
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
皆
様
に
自
慢
で
き

る
よ
う
な
活
動
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
唯
一
自
慢
で
き
る
こ

と
は
、「
み
ん
な
の
健
康
」
を

100
％
、
手
配
り
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
地
域
の
面
積
が
小
さ
い

た
め
、
新
会
員
が
出
て
も
、
即

マ
ッ
プ
を
広
げ
、
探
し
出
し
、

20
数
人
で
手
配
り
し
て
い
ま
す
。

み
な
と
支
部
は
、
元
は
紫
雲

支
部
だ
っ
た
も
の
を
、
紫
雲
西

支
部
、
紫
雲
東
支
部
、
み
な
と

支
部
の
3
つ
に
分
割
し
て
、

各
々
が
独
立
し
て
で
き
た
由
来

が
あ
り
、
現
在
で
も
健
康
学
習

会
や
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
、
単
独
で
は
な
か
な
か
で

き
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
合
同
し
て

実
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
何
か

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
相

談
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
支
部
は
、
Ｊ
Ｒ
の
予
讃
線

よ
り
北
部
の
海
岸
線
に
挟
ま
れ

た
細
長
い
地
域
が
担
当
区
域
で

す
。
青
果
市
場
、
魚
市
場
、
花

卉
市
場
の
３
市
場
が
あ
り
、
そ

こ
に
最
近
、
う
み
ま
ち
商
店
街

が
華
々
し
く
オ
ー
プ
ン
し
て
賑

わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
組
合

員
さ
ん
の
ご
来
訪
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

支
部
運
営
委
員　
森
永
健
二

「
国
士
無
双
班
」
は
、
原
ク

リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
に
住
む
組
合
員

で
つ
く
る
班
の
ひ
と
つ
で
す
。

毎
週
火
曜
日
の
午
後
、
団
地
の

集
会
場
で
「
高
齢
者
脳
ト
レ

マ
ー
ジ
ャ
ン
」
を
し
て
い
ま

す
。
写
真
は
男
性
し
か
写
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
実
は
も
う
一

卓
、
女
性
の
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

他
の
事
は
忘
れ
て
も
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
日
は
決
し
て
忘
れ
ま

せ
ん
し
、
点
数
計
算
は
正
確
だ

そ
う
で
す
（
笑
）。
気
に
な
る

賞
品
で
す
が
、
毎
週
土
曜
に
開

か
れ
る
「
す
ま
い
る
喫
茶
」
の

「
う
ど
ん
券
」
だ
そ
う
で
、
毎

週
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。支

部
運
営
委
員　
野
口
卓

坂出
支部

コ
ロ
ナ
禍
で
も

明
る
く
活
動
を
！

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部　☎087-833-8115】

牟礼
支部
「
国
士
無
双
班
」
の

紹
介

みなと
支部

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、

ラ
ジ
オ
体
操

し
ま
せ
ん
か
？

支部
トピックス
支部の活動を紹介

老人会の方々によるハーモニカ演奏

毎週熱戦が繰り広げられる「高齢者脳トレマージャン」

3支部合同で定期開催している健康学習会

今年5月から始めた早朝のラジオ体操

素晴らしいサックスの生演奏

●勤務時間帯／�平日8:00～9:00、12:00～13:15、16:15～17:00
上記時間帯のうち、1つからでもOK！

●時給／1,200円　　●車種／セレナ
お問い合わせ先：高松協同病院
087-833-2330（代）辻本まで

高松協同病院通所リハビリ送迎
職員（パート・アルバイト）急募！
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補
聴
器
を
購
入
し
た
も
の
の

高
松
市　

上
田
弘
子

主
人
（
84
歳
）
は
難
聴
で

す
。
補
聴
器
も
高
額
購
入
し
た

の
で
す
が
、
購
入
店
が
遠
い
た

め
全
く
調
節
に
通
わ
ず
、
調
子

が
悪
く
雑
音
の
た
め
、
頭
が
痛

い
と
か
言
っ
て
い
て
、
全
く
使

用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
も
っ
た

い
な
い
で
す
よ
ね
。

初
め
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

高
松
市　

遠
藤
レ
イ
子

初
め
て
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
4
か
所

は
分
か
り
ま
し
た
が
、
カ
ブ
ト

虫
の
目
が
最
後
ま
で
分
か
ら

ず
、
一
夜
置
い
て
、
頭
の
中
を

新
し
く
目
覚
め
さ
せ
て
や
っ
と

分
か
り
、
ヤ
ッ
タ
ー
で
す
。
頭

の
体
操
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

プ
ル
タ
ブ
集
め
て
届
け
ま
す

高
松
市　

岡
田
美
津
恵

ず
っ
と
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
て

ま
し
た
が
、
支
所
等
は
集
め
る

の
を
や
め
た
と
聞
き
、
ど
こ
も

や
め
て
し
ま
っ
た
の
か
と
思

い
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
1
箱
分
く
ら

い
あ
っ
た
の
を
処
分
し
た
と
こ

ろ
で
し
た
。
平
和
病
院
は
続
け

て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
ま
た

集
め
て
届
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

平
和
な
世
界
を
希
望
し
ま
す

高
松
市　

栗
林
の
し
ん
ち
ゃ
ん

「
軍
事
力
で
な
く
憲
法
を
」

を
拝
読
し
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
侵
攻
な
ど
、
ロ
シ
ア
の
行

動
が
現
実
に
起
き
て
い
る
こ
と

が
不
満
で
す
。
平
和
な
世
界
を

希
望
し
ま
す
。

医
療
関
係
の
仕
事
を

目
指
し
て
ま
す

高
松
市　

本
田
愛
香

将
来
、
医
療
関
係
の
仕
事
に

就
き
た
く
て
、
い
ろ
い
ろ
調
べ

た
り
、
読
ん
だ
り
し
て
ま
す
。

前
か
ら
家
に
あ
っ
た
貴
紙
も
初

め
て
読
ま
せ
て
も
ら
い
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

地
区
で
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
参
加
し
て
ま
す

高
松
市　

シ
ニ
ア
ウ
サ
ギ

地
区
で
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
1
か
月
に
3
回
あ
る
の

で
参
加
し
て
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

も
治
ま
ら
な
く
て
、
気
持
ち
も

マ
イ
ナ
ス
に
。
で
も
、
こ
ん
な

時
だ
か
ら
仲
の
い
い
友
達
と
の

食
事
や
運
動
も
、
も
ち
ろ
ん
予

防
対
策
も
し
っ
か
り
と
し
て
。

初
め
て
投
稿
し
ま
し
た

綾
歌
郡　

西
尾
昌
子

み
ん
な
の
健
康
新
聞
、
楽
し

み
に
拝
読
。
先
生
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
コ
メ
ン
ト
は
と
て
も
参
考

に
心
が
け
て
ま
す
。
食
事
の
レ

3カ月に1回　ご近所5～10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部　☎087-833-8115】

ⓒＭＹ介護の広場

読
者

よ
だ

り
秋 号

シ
ピ
も
毎
回
作
っ
て
、
食
卓
に

上
が
っ
て
ま
す
。
ま
ち
が
い
探

し
も
楽
し
い
で
す
ね
。

マ
ス
ク
生
活
も
3
年

さ
ぬ
き
市　

多
田
武
弘

マ
ス
ク
生
活
も
3
年
。
夏
は

本
当
に
暑
く
疲
れ
ま
す
。
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
欲
し
い
で

す
。
こ
れ
だ
け
す
ご
く
増
え

て
、
自
分
で
気
を
付
け
て
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
の
は
運

か
し
ら
と
心
配
で
す
。

「
す
こ
し
お
」よ
く
わ
か
り
ま
す

善
通
寺
市　

藤
原
貴
美
代

若
い
頃
は
考
え
た
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
年
齢
の
頃

か
ら
は
や
は
り
気
を
付
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
摂
取

量
等
を
数
値
で
は
っ
き
り
と
記

事
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

①　
絵
の
中
に
、
左
の
6
つ
の
も
の
と
同
じ
も
の
が
ど
こ
に
あ

る
か
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
郵
便
ハ
ガ
キ
に
絵
を
貼
っ
て
、

同
じ
も
の
6
つ
に
赤
色
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入
の
上
、
身
近
な
出
来
事
、

ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
「
一
言
」
を
添
え
て
ご
応
募
下

さ
い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ

い
）。

②　
〆
切　
11
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
７
６
０	–	

０
0
７
１　

高
松
市
藤
塚
町
１–

17	 –	

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

夏
号
の
応
募
は
51
通
で
、
正
解
は
42
通
で
し
た
。
抽
選
の
結

果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

清
水　
定
代　
高
松
市	

上
地　
明
美　
高
松
市

久
保
千
佳
子　
高
松
市	

立
山　
桂
子　
高
松
市

辻
村　
美
栄　
丸
亀
市	

多
田　
　
剛　
木
田
郡

おたのしみクイズ

街中にあけび⁉
高松市中央町の我が家の自宅に植えていま
す。秋が旬の時期になりますので、欲しい方は
お分けしますよ。	 高松市　仲亀昌身

他の人に「紹介したい」「見て欲しい」、あな
たのとっておきの写真を募集しています。下記
まで写真を郵送いただくか、写真のデーターを
メールにてお送り下さい。
【送付先】〒760―0071高松市藤塚町1-17-1

香川医療生協組合員活動部内
『みんなの健康』編集委員会

【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

私のとっておきの一枚
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高齢者のくらし【無料】相談実施中　第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　☎070-1323-3544】

診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

2022年10月１日現在

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330

■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 楠原 阪梨 担当医 津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00（月・水）
　　 3 :00 〜 6 :00（金）

津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 安田 藤原 藤原 藤原 藤原/安田
午後　3:00 〜  6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 安田

⃝火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 田中（内科） 田中（内科） 田中（内科） 植本真
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

植本真（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野・砂田 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※
午後　6:30 〜  8 : 00 尾平野 砂田

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝月・火は訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・安田

豊岡・植本真
高木

担当医
植本一

佐藤龍・高木
高木・担当医

原田・安田（第2・4）
豊岡・原田

担当医・蓮井
担当医

（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・佐藤龍 
 植本一・安田

何森晶（4 : 00 〜 5 : 30）
原田・植本真 担当医 担当医

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

午　後
 15:00 〜 16:00

大西
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 中平 真鍋 真鍋（第2・4・5） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4・5）

午　後
 3 : 00 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

大西 月 15 :00〜16 :00
水 ９:30〜10 :30

蓮井 木 ９:30〜10 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00〜12 :00
第1・3・5水 ９:00〜12 :00
木 ９:00〜12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00〜17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00〜17 :00
脳 外 外 来 第2・4金 14 :00〜16 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・第₁・₃木曜日は休診です。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科

平日 9:00 〜 17:30　
土曜 9:00 〜 12:30

乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　
土曜 9:00 〜 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 〜 16:00

整形外科
平日 11:00 〜 17:00　
土曜 11:00 〜 12:30

入
院
部
門

【受付時間】9:00 〜 21:00

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 金午後。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 − 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 − 1039

デイサービスセンター「はーもにー」（太田）
☎（087）815 − 5631

デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」
☎（087）813 − 1621

ヘルパーステーション「はーもにー」
☎（087）815 − 5651

居宅介護支援事業所「はーもにー」
☎（087）888 − 7175

〈高松協同病院エリア〉
デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 − 2347

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同

☎（087）812 − 5502
高松協同病院通所リハビリテーション

☎（087）833 − 2401
高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 − 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 − 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 − 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 − 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 − 0532
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な
高
齢
者
の
人
権
保
障
の
発
展

を
反
映
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴

で
す
。
国
連
で
も
「
高
齢
化
に

関
す
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
」
が
設
置
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

に
10
回
以
上
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

高
齢
者
人
権
条
約
制
定
に
向
け

た
動
き
が
加
速
化
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
世
代
の

人
権
保
障
を
目
指
し
て

人
は
誰
で
も
、
い
つ
か
は
高

齢
者
と
な
り
ま
す
。
宣
言
草
案

の
最
後
の
「
Ⅴ
人
権
保
障
に
向

け
た
不
断
の
努
力
義
務
」
の
部

分
で
は
、
高
齢
者
は
、
す
べ
て

の
年
齢
の
人
々
の
人
権
が
保
障

さ
れ
る
平
和
で
豊
か
な
長
寿
社

会
づ
く
り
に
努
力
す
る
こ
と
を

明
記
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
高
齢
者
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
す
べ
て
の
世
代
の
方
に
高

齢
者
人
権
宣
言
を
読
ん
で
い
た

だ
き
、
す
べ
て
の
世
代
の
人
権

が
保
障
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を

一
緒
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

高
齢
者
憲
章
か
ら

高
齢
者
人
権
宣
言
へ

今
か
ら
約
35
年
前
の
１
９
８
０

年
代
中
盤
、
家
族
制
度
の
崩
壊

や
人
間
関
係
の
希
薄
化
が
社
会

問
題
と
な
り
始
め
る
中
、「
ま

ち
か
ら
村
か
ら
の
連
帯
で
一
人

ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ

う
」
を
合
言
葉
に
し
た
高
齢
者

自
身
に
よ
る
運
動
が
始
ま
り
、

１
９
８
７
年
に
京
都
で
第
1
回

日
本
高
齢
者
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
日
ま

で
、
高
齢
者
大
会
は
毎
年
継
続

し
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、
香
川

医
療
生
協
か
ら
も
組
合
員
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
９
８
８
年
の
第
2

回
高
齢
者
大
会
で
、
日
本
国
憲

法
と
国
連
人
権
宣
言
を
も
と
に

し
た
「
日
本
高
齢
者
憲
章
」
が

策
定
、
決
定
さ
れ
、
こ
の
憲
章

に
掲
げ
ら
れ
た
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
、
高
齢
者
運
動
が
こ

れ
ま
で
進
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
憲
章
の
決
定
か

ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
高
齢

者
運
動
を
め
ぐ
る
政
治
経
済
状

況
の
変
化
や
高
齢
者
の
人
権
保

障
に
関
す
る
考
え
方
の
発
展
な

ど
を
踏
ま
え
て
、
憲
章
を
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
「
日
本
高

齢
者
人
権
宣
言
第
一
次
草
案
」

が
２
０
２
０
年
に
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
以
後
、
全
国
的
な
論
議

の
中
で
、
第
二
次
草
案
、
第
三

次
草
案
と
加
筆
、
修
文
が
行
わ

れ
、
今
年
11
月
に
京
都
で
開
催

さ
れ
る
第
35
回
高
齢
者
大
会
で

最
終
的
な
宣
言
と
し
て
の
発
表

が
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
人
権
宣
言
の構

成
と
特
徴

こ
の
高
齢
者
人
権
宣
言
草
案

は
、「
前
文
」
の
他
、「
Ⅰ
人
権

保
障
の
意
味
」「
Ⅱ
基
本
原
理
」

「
Ⅲ
高
齢
者
に
保
障
さ
れ
る
人

権
」「
Ⅳ
国
・
自
治
体
・
企
業

の
責
任
」「
Ⅴ
人
権
保
障
に
向

け
た
不
断
の
努
力
義
務
」
の
5

つ
の
部
分
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
回
の
宣
言
草
案
の
特
徴

は
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
留
ま
ら

ず
、
高
齢
者
に
保
障
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
人
権
を
具
体
的

に
示
し
、
そ
の
実
現
に
お
い

て
、
国
と
自
治
体
、
企
業
の

「
義
務
」「
責
任
」
を
明
確
に
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
宣

言
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
様
々

な
人
権
は
、
憲
法
で
定
め
る
人

権
規
定
は
も
と
よ
り
、
国
際
的

《
作
り
方
》

①
ヒ
レ
カ
ツ
を
作
る
。

②
Ａ
に
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
火
を
通
し
、

①
を
入
れ
る
。

③
②
を
溶
き
、
卵
で
と
じ
る
。

最
後
に
小
ね
ぎ
を
ふ
っ
て
完

成
。

豚
ヒ
レ
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B6

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

卵
は
ビ
タ
ミ
ン
B2
や
そ
の
他

の
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
お
り
、
体
の
タ
ン
パ
ク
質
合

成
に
役
立
ち
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
食
事
と
し

て
大
切
な
こ
と
は
、

3
食
し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
、
3
食
を

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
た
だ
し
、
3
食
食
べ
て

い
た
と
し
て
も
、
お
に
ぎ
り
だ

け
や
パ
ン
だ
け
の
よ
う
な
偏
っ

た
食
事
を
し
て
し
ま
う
と
、
タ

ン
パ
ク
質
量
が
不
足
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B6
、
B2
、
C
な

ど
、
タ
ン
パ
ク
質
の
吸
収
率
を

上
げ
る
栄
養
素
を一緒
に
摂
る

た
と
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
B6
は

タ
ン
パ
ク
質
代
謝
の
中
心
的
存

在
で
、
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
や

合
成
を
助
け
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

B2
は
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
助

け
る
役
割
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン

C
は
筋
肉
や
関
節
の
強
化
に
必

要
な
成
分
で
す
。

高
松
平
和
病
院

管
理
栄
養
士　
舩
本
忍

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ

高
齢
者
、
そ
し
て
す
べ
て
の
世
代
の
人
権
が
保
障
さ
れ
る
社
会
に

～
日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
策
定
の
取
り
組
み
～
香
川
県
高
齢
期
運
動
連
絡
会
会
長
　
北
村
和
男

カツとじ
材料（1人分）
エネルギー� 375kcal
たんぱく質量� 27.5g
食塩相当量� 1.4g
豚ヒレ……………90g
塩…………………少々
こしょう…………少々
薄力粉…………… 7g

卵………………… 7g
パン粉……………10g
油……………… 15ｇ
玉ねぎ……………40g
出し汁�………60g
みりん�……… 2g
砂糖�………… 4g
醤油�………… 8g
卵�……………25g

小ねぎ…………… 1g

A *

タ
ン
パ
ク
質
で
筋
肉
づ
く
り

■日時　11月23日（水・祝）～24日（木）
■会場　ロームシアター京都他
■内容　23日：分科会等

24日：全体会、小観光企画など
■参加費用　40,000円程度

（参加費、宿泊費、交通費等）
■お問い合わせ・申し込み
香川医療生協組合員活動部まで
TEL　087-833-8115

主催　第35回日本高齢者大会in京都
中央実行委員会・京都実行委員会

第35回
日本高齢者大会in京都

参加者募集！

まちから村からの連帯で、ひとりぼっちの高齢者をなくそう


