
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋島へんろ道ハイキング（健康づくり委員会主催） 
次回開催（毎月第４水） 

７月２７日（水）・８月２４日（水）・９月２８日（水） 

集合場所：大宮八幡宮 

8:45 集合・出発（準備運動後出発） 

＊多数のご参加をお待ちしています。 

香川医療生活協同組合東エリア 
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くらし助け合いネットワークふれあい会員のみなさまへ 

新型コロナウィルス感染症は収まりつつあるものの、まだまだ感染者も多く安心できる状

況ではありません。つきましては２０２２年度くらし助け合いネットワークふれあい総会は運営

委員のみで下記開催させていただきますのでご了承頂きますようお願い申し上げます。 

７月１６日（土）13:30～ 東組合員センター  参加は運営委員のみ 

高松協同病院緑のカーテン今年も始まります！！ 
 今年も恒例の高松協同病院緑のカーテンに取り組みます。昨年に

続いてゴーヤとアサガオのカーテンを作ります。アサガオは事前に

種まきをして準備をしました。４月２８日にみんなで鍬とスコップを持

ち植え床をつくり、５月１６日に出来上がったアサガオの苗とゴーヤ

の苗を植えつけました。昨年までは南面と西面の２面のカーテンを

作りましたが、西面は大きくなった桜の木とサイカチの木が太陽をさ

えぎり、成長が極端に悪くなったため、今年からは南面のみのカー

テンにします。少し成長したところで摘芯も行いました。ゴーヤの成

長は水の量が大きなポイントになります。水や

り用のパイプもメンテナンスＯＫで、平日は病

院職員、土日祝は組合員さんが分担して水やり

を行います。通所リハビリの利用者さんが今年も

楽しみにしているからと声をかけてくださいまし

た。そんな声を励みに今年も頑張ります。 

ＷＨＯ世界保健デー桜ウォーキング in屋島南嶺 
 ４月２日、参加者２４名でＷＨＯ世

界保健デー桜ウォーキングを行い

ました。花冷えのする少し肌寒い一

日でしたが、満開の桜の中、１時間

程の短いウォーキングを全員楽し

みました。参加者はいつもながら女

性陣が多く、桜を愛でながらのにぎ

やかなウォーキングとなりました。飛

び入りで千葉県から来られた男性

も参加してくれ、「友あり遠方より来

る、また楽しからずや」と話しながら

屋島南嶺の景色を堪能していただき、よかったです。コロナ下でしたが、多くの方が参加してくれ、 

「いいイベント」となりました。参加者の皆さん、ありがとうございました。 
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