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みんなの健康
⼿配りさん
募集中

宮脇町１丁⽬・２丁⽬にお住いの⽅で、ご近所１０
件程度、みんなの健康を⼿配りしていただける⽅を
募集しています。ご協⼒いただける⽅は下記の組合
員活動部にご連絡ください。℡833-8115

⽀部総会を開きました

５⽉１９⽇（⽊）⽀部総会を８名の参加で開催しました。
⽀部総会では以下の４点を確認しました。
１．総代３名（滝・⻄川・藤井）の選出
２．総代会議案書の学習と討議
３．⽀部活動の振り返りと今年度⽅針
４．⽀部役員体制
⽀部⻑:藤井 副⽀部⻑:滝 会計:松岡
会計監査:吉富（新）⽀部委員:⻄川 池川中⽥（新）
2021年度もコロナ禍により活動が⼤幅に制限されましたが、

2022年度も笑顔と元気で⻑⽣きめざして、できる活動を広げて
いきます。

口腔ケアで病気の予防を！

⼝の中には３００種以上の微⽣物がいるそうです。微⽣
物は⾍⻭や⻭周病の原因になりますが、全⾝の病気にもかか
わっていることがわかってきました。⼝の中の病気は思わぬ
病気の原因となるのです。ちょっと怖いですね。どんな病気
を引き起こすのか、どうすれば良いのか、⽣協へいわ⻭科の
尾平野先⽣がわかりやすくお話してくださいます。ぜひお越
しください。

⽇時：７⽉２８⽇１３時４５分〜１４時５０分
場所：⻲⾩コミニティセンター１階和室（椅⼦席あり）
講師：⽣協へいわ⻭科 尾平野先⽣

夏のちょこっとウォーク「早朝の蓮見散歩」

今年も栗林公園で蓮⾒散歩をしましょう。
７⽉２６⽇（⽕）７時栗林公園北⾨集合

８時ごろ解散予定。
帽⼦と⽔筒をお忘れなく！

お知らせ
昨年から始めた居場所「のんびりカフェ」
ですが、都合でしばらくお休みしています。
再開できるようになりましたらお知らせしま
す。もうしばらくお待ちください。


