
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

香川医療生協 高松西ブロック発行 

高松西ブロックだより 

2022年冬号 

 今年度 3 回目となる散策企画は、秋の WHO ウォーキング企

画も兼ねて、マイクロバスを借り、瀬戸内国際芸術祭が開催さ

れている小豆島へ、4つの支部から総勢 22名で向かいました。 

小豆島に到着後、午前中は土庄に展示されている 3 つのア

ート作品の鑑賞と迷路のまちを散策し、お昼は国民宿舎小豆島

でひしお丼を堪能。午後からは、三都半島、草壁港、中山にある

4 つのアート作品を鑑賞し、最後は土庄に戻り、樹齢 1600 年と

言われる宝生院のシンパクを見て岐路につき、小豆島と芸術を

満喫できた 1 日となりました。 

楽しく健康づくりに取り組みました！ 

小豆島ウォーク（10 月 18 日） 

土庄港にある二十四の瞳平和の群像の前で 

～高松西ブロック健康づくり委員会主催 ちょびっとウォーク～ 

 小豆島ウォークに続いて、この秋第 2 弾の散策企画は、多度

津町の桃陵公園と三豊市の石鎚神宮を散策し、3支部から計 17

名が参加しました。 

午前中は、見頃となった紅葉を楽しみながら桃陵公園内を

散策後、丸亀にあるカフェに移動してランチを取りました。午後

からは、霊峰・石鎚山の神仏が祀られている石鎚神宮に移動し

て、石鎚大神などの仏像や裏山にあるミニ四国八十八か所な

どを見て回り、晩秋の 1日を楽しく過ごしました。 

桃陵公園・石鎚神宮散策（11 月 27日） 

 

1/25（水） 
11：30～13：30 
香川医療生協研修室 
（高松市藤塚町 1-17-1） 

※新型コロナの感染状況により中止となる場合がありますので、お電話にてお問い合わせ下さい。 

ごきげんカフェのお知らせ 

 カレーうどん、コーヒーの提供や地域支部から

のバザー品の販売、美味しいコーヒーの淹れ方

講座、管理栄養士による減塩生活のコツとレシピ

の紹介、スマホの個別相談等々、美味しい、楽し

い企画を準備して、みなさんの参加をお待ちし

ています！ 

石鎚神宮内を散策 

ごきげんカフェのお知らせ 

日時 

場所 


