
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 き 先： 玉藻公園、サンポート高松 

集合場所： 玉藻公園内 東門 横駐車場 
                高松市玉藻町２−１電話：TEL:087-851-1521 

集合時間： 午前１０時００分(現地) 

参加費用： 無料(入園料２００円別途)定員：40名程度 

  コース：楽々(玉藻公園散策)、健脚(公園散策後赤灯台まで) 

申    込: 氏名、住所、連絡先、コースを下記申込先まで 

申込〆切： 定員になり次第締め切り 

 

        リハビリスタッフ、看護師同行。 

安全に配慮しながら実施となります。 

※各自、飲み物、タオルをご準備下さい。ウォーキングポールは任意です。 

※雨天、警報発令、またコロナウィルス感染状況により中止とさせていただく事があります。 

申込、問合せ先  

三木町、高松          筒井 090-4780-9399 

さぬき市、東かがわ市  石田 090-9459-2191(15時～) 
 



 

 


