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利用者様の様子

リハビリ主任 平口

4月から施設長が交代しました
今年の夏も暑くなりそうです。熱中症予防に気を付け、適切な冷房・水分

摂取が必要になります。電気代を気にしながらということになりますが。

この4月から施設長が、河野正義医師から藤原高明（ふじわら たかあ

き）に交代しました。3月までは善通寺診療所の所長で、外来診療・検診・

在宅医療を中心に仕事をしていました。デイケアも併設しており、訪問看護

ステーション、訪問介護ステーションとも一緒に仕事をしてきました。これま

では、ショートステイや入所などで、患者さんを施設にお願いする立場でした

が、これからは受け入れる立場になります。

さて、介護老人保健施設は、介護を必要とする高齢者の自立を支援し、

家庭への復帰を目指すため、看護・介護といったケアはもとより、セラピスト

によるリハビリテーション、栄養管理や、食事・入浴などの日常サービスまで

を併せて提供する施設で、病院から在宅への橋渡しをする「中間施設」と

位置付けられています。利用者中心に、質の高い介護サービスの提供を

心がけ、利用者のニーズにきめ細かく応えられるように努力していきたいと

思います。

「虹の里便り」もしばらくお休みをしていましたが、これからは定期的に発行

していきます。

座る、立つ、歩くことが大切です

新施設長・医師

藤原高明



香川医療生活協同組合

介護老人保健施設
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虹の里

退所後の不安を少しでも解消するために

自宅に訪問させていただき、実際の生活環境で

動けるか確認させていただきます。

福祉用具の最終調整や動作指導も行っていますよ。

退所後は多職種チームケアで在宅生活をサポート

「お家へ帰ろう」

「私たちにお任せあれ‼」
虹の里 通所リハビリ

 ショートステイ

デイサービスぽっぽ藤塚

介護支援センターほのぼの

訪問看護ステーションひまわり

ヘルパーステーション虹の里

生協へいわ歯科診療所

高松平和病院

訪問診療、訪問リハビリ

6月レクリエーション活動 てるてる坊主つくり

＜認知症予防への取り組み＞

季節を感じながら、手指をしっか

り使って物作り。素敵な表情です。


