
健康チャレンジは、
取り組むコースを選
び、意識し、記録を付
けることで健康生活の習慣化を目指します。
今年は「こどもと一緒にチャレンジ」コースを新設
し、幅広い方々が取り組めるよう工夫しました。
60日間のチャレンジを通して、自分の健康と生活習
慣を振り返り、健康づくりを進め、さらに家族や地域
に広めましょう。チャレンジの参加シートは、各地域
の組合員活動部事務所、事業所の窓口等で配布してい
ますので、お問い合わせ下さい。

香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。ロシアはウクライナから、今すぐ撤退を！

ホームページ　http :  //www.kagawa.coop/
機関紙・支部ニュースは、右のQRコードからご覧頂けます。

発行責任者／小池康有　編集／機関紙編集委員会
〒760-0073 高松市栗林町1-3-24
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今
号
の
内
容

1
面　

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
始
ま
り
ま
す

2
面　

第
56
回
通
常
総
代
会
報
告

	

体
つ
く
り
隊

3
面　

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
を

学
ぼ
う

	

高
松
平
和
病
院
訪
問
診
療

科
の
紹
介

4
面　

残
暑
に
ご
注
意

	

児
童
発
達
支
援	

・
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
開
設
の
お
知
ら
せ

５
面　

支
部
ト
ピ
ッ
ク
ス

6
面　

読
者
だ
よ
り

	

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

7
面　

診
療
案
内

8
面　

災
害
に
備
え
る

	

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ

～みんなで誘い合ってチャレンジしよう～

今年も健康チャレンジが
始まります！

医
療
生
協
を
強
く
、
大
き

く
す
る
生
協
強
化
月
間
が
9

月
25
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。こ

れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
の

3
年
間
は
、
対
面
で
の
活
動

が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
各
支
部
で
の
多
彩
な
行

事
や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
フ

レ
イ
ル
予
防
の
活
動
な
ど
を

計
画
中
で
す
。

医
療
生
協
の
活
動
に
参
加

し
て
、
一
緒
に
楽
し
く
健
康

づ
く
り
、
つ
な
が
り
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
新
規
加
入

者
の
紹
介
や
増
資
等
へ
の
ご

協
力
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

楽しく医療生協らしい活動で、
新しいつながりと活動の担い手づくり
～9月25日～11月30日は生協強化月間～

今年の一押しポイント！

★医療介護専門職が考案した12のコース！
★「こどもと一緒にチャレンジ」コースが新設！
★豪華Ｗプレゼント！！

●●●昨年のチャレンジ参加者の感想●●●

きっかけを作ってもらっ
てよかったです。夜中や
早朝に足がつることがほ
とんどなくなりました。

毎日どこを歩こうか考えるのが
面白くなった。海岸まで夕日を
見に行こうか、公園へ紅葉を見
に行こうかなど考え、頭をつか
うことにもなりました。

いつも3日坊主で終わるのが、
今回は目標が60日間だったの
で挑戦した結果、続けられるこ
とができ、達成感を味わうこと
もできて嬉しかったです。

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

香川医療生協の現況
（2023年₇月31日現在）

組合員数………………… 48,843人
出資金額…………… 937,489千円
一人平均出資金額……… 19,193円
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さ
る
６
月
26
日
、
レ
ク
ザ
ム

ホ
ー
ル（
県
民
ホ
ー
ル
）小
ホ
ー

ル
に
て
、
今
年
度
の
通
常
総
代

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
総
代
会
は
、
感
染
予

防
策
を
除
き
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る

制
限
も
大
き
く
緩
和
さ
れ
る
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
総

代
の
実
参
加
者
数
は
、
昨
年
の

２
倍
の
約
１
０
０
名
と
な
り
ま

し
た
が
、
例
年
比
で
は
50
名
ほ

ど
少
な
い
参
加
で
し
た
。
ま
だ

ま
だ
感
染
予
防
策
が
必
要
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
来
賓
の
挨

拶
や
四
課
題
達
成
支
部
表
彰
は

文
書
紹
介
に
と
ど
め
る
な
ど
、

時
間
短
縮
を
は
か
る
一
方
、
議

案
提
案
や
総
代
の
発
言
な
ど
は

昨
年
よ
り
も
時
間
数
を
増
や
す

な
ど
運
営
の
工
夫
を
行
い
ま
し

た
。今

回
の
総
代
会
で
は
、
①

２
０
２
２
年
度
の
活
動
の
ま

と
め
と
２
０
２
３
年
度
方
針
、

②
２
０
２
２
年
度
決
算
、
③

２
０
２
３
年
度
予
算
、
④
役
員

報
酬
限
度
額
な
ど
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

ま
と
め
と
方
針
で
は
、
３
名

の
総
代
と
１
名
の
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
に
よ
る
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。
発
言
内
容
は
、
機
関
紙
配

布
回
数
が
元
に
戻
っ
た
の
は
な

ぜ
か
、
カ
フ
ェ
再
開
の
実
践
報

告
、
る
る
ぶ
の
今
後
、
緩
和
ケ

ア
で
の
看
取
り
後
対
応
に
つ
い

て
で
し
た
。

総
代
・
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
の
質

疑
を
受
け
、
ま
と
め
の
報
告
と

し
て
、
機
関
紙
配
布
回
数
は
も

と
も
と
の
方
針
で
あ
っ
た
こ

と
、
カ
フ
ェ
再
開
で
は
、
参
加

者
の
み
な
ら
ず
運
営
の
方
も
元

気
が
出
た
こ
と
は
大
変
う
れ
し

く
、
元
気
の
出
る
報
告
で
あ
っ

た
こ
と
、る
る
ぶ
に
つ
い
て
は
、

事
業
所
と
も
相
談
し
な
が
ら
今

後
を
考
え
る
こ
と
、
緩
和
に
つ

い
て
は
、
情
報
を
調
べ
て
返
事

を
行
う
事
な
ど
が
討
論
の
ま
と

め
と
し
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

決
算
に
つ
い
て
は
、
２
回
の

ク
ラ
ス
タ
ー
を
乗
り
越
え
な
が

ら
コ
ロ
ナ
へ
の
積
極
的
な
対
応

で
３
億
近
い
経
常
利
益
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
予
算

に
つ
い
て
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
を

ど
こ
ま
で
低
く
抑
え
た
上
で
必

要
な
利
益
目
標
が
立
て
ら
れ
る

か
苦
労
し
な
が
ら
も
、
経
常
利

益
目
標
を
１
億
８
千
万
円
と
し

た
こ
と
な
ど
の
提
案
が
あ
り
、

全
議
案
が
承
認
さ
れ
、
閉
会
と

な
り
ま
し
た
。

世
間
的
に
は
コ
ロ
ナ
へ
の
関

心
が
薄
れ
、
賑
わ
い
が
戻
っ
て

い
ま
す
が
、
ウ
ィ
ル
ス
自
体
が

変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
引
き
続
き
感
染
予
防
に
気

を
付
け
て
お
過
ご
し
い
た
だ

き
、
来
年
は
何
の
心
配
も
な
く

総
代
会
を
開
催
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

専
務
理
事　
小
池
康
有

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

手指は摘まんだり握ったりと生活す
る上で重要な役割を果たします。物体
の感知をしたりする働きもあります。
指を動かすことは脳を刺激し活性化す
るという知見もあり、認知症予防など
にも効果があるとされています。今回
は簡単な手指の運動を紹介します。

①ボール握り
柔らかいボール（ゴム
ボールなど）を手のひら
いっぱいに握りこみ、緩
める。これを繰り返す。

善通寺診療所理学療法士
中村　望

②新聞紙握り
指先から掌全体で新聞紙
（紙）を丸めていきボール
状に握っていく。
丸めたら手のひらで新聞紙
のしわを伸ばし、繰り返す。

～指（手）の体操～	 体つくり隊�

通
常
総
代
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

第44期
第56回

総代会で
WEBコンテンツ
コンテスト

優秀作品の発表も
行いました！

1位　高松平和病院リハビリテーション科
「みんなでコグニサイズ」

2位　在宅ケアセンターみき
「田中体操～フレイル予防～」

3位　高松中央ブロック
「中央ブロック活動紹介」

右記のQRコードから
コンテンツ作品に
アクセスできます。
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機関紙の受け取り方の変更、停止できます【☎087-833-8115】①ホームページで見る ②ご自宅に2部届く ③転居や死亡 など

は
じ
め
ま
し
て
！

高
松
平
和
病
院
訪
問
診
療
科
で
す

２
０
２
３
年
春
よ
り
、
高

松
平
和
病
院
で
訪
問
診
療
科

を
立
ち
上
げ
、
連
日
の
訪
問

診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

訪
問
診
療
と
は
、
自
宅
療

養
中
で
通
院
が
困
難
な
患
者

様
が
、
自
宅
で
医
師
の
診
療

を
定
期
的
に
受
け
ら
れ
る
医

療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
当
院
で

訪
問
診
療
科
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
よ
り
、
専
任
看
護
師

を
配
置
し
、
自
宅
で
療
養
さ

れ
て
い
る
患
者
様
を
医
療
と

生
活
の
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
地

域
で
選
ば
れ
、

信
頼
さ
れ
る
訪

問
診
療
科
と

し
て
、「
患
者

様
、
ご
家
族
の

笑
顔
の
た
め

に
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と

し
、
自
宅
療
養

支
援
の
質
の
向

上
に
取
り
組
む

所
存
で
す
。

患
者
様
、
ご

家
族
が
住
み
慣

れ
た
地
域
の
中
で
自
分
ら
し

い
生
活
が
で
き
、
笑
顔
で
過

ご
せ
る
よ
う
、
患
者
様
を
中

心
に
自
宅
で
の
療
養
を
支
え

る
職
種
と
連
携
し
、
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
に
訪
問
診

療
科
一
同
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

訪
問
診
療
に
対
す
る
ご
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

高
松
平
和
病
院
訪
問
診
療
科

（
TEL
０
８
７
ー
８
３
３
ー
８
１
１
３
）

ま
で
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

自
己
紹
介	

今
回
か
ら
４
回
に
分
け
て
、

「
日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
」（
以

下
、「
人
権
宣
言
」）
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
前

に
簡
単
に
自
己
紹
介
で
す
。
出

身
は
長
野
県
。
定
年
前
の
３
年

間
、
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
の

専
務
を
務
め
、
昨
年
退
職
し
て

日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
の
事

務
局
長
を
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
課
題
に
挑
戦
す
る
医
療
生
協

の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

さ
て
、
私
は
「
人
権
宣
言
」

の
学
習
で
は
、
ま
ず
す
べ
て
の

文
章
を
読
む
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
。
20
分
ぐ
ら
い
で
読
め
ま

す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
日
々
の

こ
と
に
照
ら
し
て
討
議
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。沖
縄
で
は
、

自
分
た
ち
で
読
み
合
わ
せ
を
し

て
い
る
人
た
ち
も
い
る
よ
う
で

す
。

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
の

前
文
に
つ
い
て

前
文
は
、「
人
権
宣
言
」
の

意
義
や
必
要
性
、
日
本
の
高
齢

者
に
対
す
る
人
権
侵
害
、
国
際

的
な
人
権
保
障
の
発
展
に
触
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
人
権
と
は

人
間
と
し
て
生
き
る
基
本
で

す
。
日
本
国
憲
法
に
は
、「
人

権
は
多
年
の
た
た
か
い
で
勝
ち

取
っ
て
き
た
こ
と
」「
国
民
は

不
断
の
努
力
に
よ
り
こ
れ
を
保

持
す
る
こ
と
が
義
務
で
あ
る
」

と
あ
り
ま
す
。「
宣
言
」
は
、

日
本
国
憲
法
と
深
く
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。

ま
た
、
前
文
に
は
、
元
国
連

事
務
総
長
コ
フ
ィ
―
・
ア
ナ
ン

氏
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。『
高

齢
者
観
を
転
換
さ
せ
る
』
と
て

も
大
切
で
わ
か
り
や
す
い
言
葉

で
す
が
、
別
の
回
で
、
国
連
の

動
き
と
あ
わ
せ
て
触
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。
最
後
に
、
共
通
の

理
念
・
目
標
と
し
、
世
界
中
の

す
べ
て
の
年
齢
の
人
々
と
連
帯

し
た
行
動
を
と
る
こ
と
を
宣
言

し
て
い
ま
す
。
世
代
を
超
え
た

連
帯
と
行
動
を
呼
び
か
け
て
い

る
の
で
す
。

高
齢
化
社
会
に
対
す
る
日
本

政
府
の
迫
り
方
は
、
社
会
保
障

費
を
い
か
に
削
減
す
る
か
で

す
。「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

と
い
い
、
そ
こ
に
は
「
人
権
」

思
想
は
あ
り
ま
せ
ん
。

映
画
「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
75
」
が

問
い
か
け
た
こ
と

御
覧
に
な
っ
た
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
日

本
社
会
を
最
近
の
映
画
「
Ｐ
Ｌ

Ａ
Ｎ
75
」
が
描
い
て
い
ま
す
。

主
演
は
倍
賞
千
恵
子
さ
ん
。
物

語
は
Ｘ
Ｘ
年
、
日
本
の
国
会
が

75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
自
ら
の

生
死
の
権
利
を
保
障
し
支
援
す

る
制
度
“
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
75
”
を
決

定
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
主
人
公
は
、
75
歳
を
過
ぎ

て
職
を
失
い
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
行
く
と
、
モ
ニ
タ
ー
に
“
Ｐ

Ｌ
Ａ
Ｎ
75
”
の
宣
伝
が
流
れ
て

い
ま
す
。
仕
事
が
な
く
、
夜
間

道
路
整
備
に
立
ち
ま
す
が
続
き

ま
せ
ん
。
住
ま
い
も
1
年
分
の

前
払
い
が
条
件
で
す
。働
く
場
、

住
む
と
こ
ろ
も
な
く
、
最
後
に

“
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
75
”
を
選
択
し
ま

す
。
そ
の
選
択
は
ど
う
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
…
。
映
画
の
中

だ
け
の
話
と
い
え
な
い
リ
ア
ル

感
が
あ
り
ま
し
た
。命
の
尊
厳
、

人
権
と
は
な
ん
だ
ろ
う
、
と
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。
映
画
を
見

て
語
ろ
う
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ

か
ら
始
め
る
の
も
よ
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
「
人
権
宣
言
」
が
ど

う
や
っ
て
作
ら
れ
て
き
た
か
を

見
て
い
き
ま
す
。

高
松
平
和
病
院
副
総
看
護
師
長　
寒
川
和
代スローガンは「患者様・ご家族の笑顔のために！」

「人権宣言」のパンフレットは
1部50円で組合員活動部にて販売中です。

「
日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
」を
読
ん
で
み
よ
う	

～
そ
の
①
～

日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
事
務
局
長
　
畑
中
久
明

第1回

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
を
学
ぼ
う

新連載

まちから村からの連帯で、ひとりぼっちの高齢者をなくそう
第36回 日本高齢者大会in東京のお知らせ
■日　時　11月12日（日）～13日（月）
■会　場　大正大学、文京シビックセンター
■内　容　学習講座・分科会・全体会

記念講演「非戦の安全保障論」柳澤協二さん
（NPO法人国際地政学研究所理事長）

■参加費　（交通費、宿泊費は別途）
現地参加：1日2,500円　オンライン参加：1日1,500円

■お問い合わせ・申し込み　
香川医療生協組合員活動部まで（TEL　087-833-8115）
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10
月
に
、
南
組
合
員
セ
ン

タ
ー
は
ー
も
に
ー
の
1
階
に
開

所
を
予
定
し
て
い
ま
す
、
こ
ど

も
発
達
支
援
「
お
む
す
び
」
で

す
。「

〇
〇
ち
ゃ
ん
が
く
る
よ
」

「
△
△
さ
ん
は
、
ど
ん
な
感
じ

か
な
？
」「
◇
◇
ち
ゃ
ん
は

…
？
」
と
、
こ
ど
も
た
ち
の
顔

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
毎
日

職
員
同
士
で
心
待
ち
し
て
い
ま

す
。児

童
発
達
支
援
は
、
発
達
に

課
題
の
あ
る
未
就
学
の
こ
ど
も

が
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基
本

動
作
を
身
に
つ
け
た
り
、
あ
そ

び
を
通
し
て
発
達
を
促
し
た

り
、
集
団
生
活
に
適
応
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
、
発
達
に
課
題
の
あ
る

小
学
生
～
18
歳
ま
で
の
こ
ど
も

が
放
課
後
や
お
休
み
の
日
に
利

用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

現
在
、
こ
ど
も
に
言
葉
の
遅

れ
が
あ
る
、
落
ち
着
き
が
な

い
、
多
動
、
衝
動
性
が
あ
る
な

ど
で
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、
今
ま
で
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
迷
い
な

が
ら
生
活
を
送
っ
て
き
た
方
、

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
発
達
を
一
緒
に
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
豊
か
な
育
ち
を
支

援
し
、
保
護
者
の
悩
み
に
寄
り

添
い
、
障
害
を
も
っ
た
こ
ど
も

の
発
達
を
保
障
す
る
た
め
に
、

へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

日
常
的
に
つ
な
が
れ
る
児
童
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
や
機
関
と
つ

な
が
り
、
こ
こ
ろ
を
結
ん
で
い

け
る
よ
う
に
、「
お
む
す
び
」

と
い
う
名
前
に
し
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
形
、
い
ろ
ん
な
味
が

あ
っ
て
も
、
ど
れ
も
み
ん
な
お

い
し
い
。
お
む
す
び
の
よ
う

に
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
事
業

所
を
め
ざ
し
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

開
設
準
備
室　
長
町
邦
子

ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
ね
。

来
年
は
も
っ
と
暑
い
で
す
。

気
候
変
動
で
世
界
中
の
気
温

が
上
昇
し
て
お
り
、
熱
中
症

で
死
者
が
出
る
時
代
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
気
候
変

動
の
課
題
は
医
療
福
祉
生
協

連
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
思
い
切
っ
て
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
切
り
替
え
て

CO2
削
減
に
取
り
組
ま
な
い

と
、
暑
さ
に
殺
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
地
球
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
！

さ
て
、
今
回
は
「
残
暑
の

過
ご
し
方
」
に
つ
い
て
で

す
。「
夏
バ
テ
」
は
、
本
来
は

秋
口
に
体
調
を
崩
し
た
際
、

夏
に
体
力
が
弱
っ
た
影
響
で

体
調
を
崩
す
と
い
う
意
味
で

す
。
大
き
な
原
因
は
、
自
律

神
経
の
乱
れ
で
す
。
冷
房
の

室
温
と
外
気
と
の
気
温
差
が

激
し
い
と
自
律
神
経
が
乱
れ

ま
す
。
自
律
神
経
が
乱
れ
る

と
、
調
整
機
能
が
う
ま
く
働

か
ず
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、
胃
腸
や
全
身
の
不
調
が

出
現
し
ま
す
。

対
策
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
水
分
を
し
っ
か
り
摂
る

気
温
が
高
い
夏
は
、
よ
り

多
く
の
水
分
摂
取
が
必
要
で

す
。
一
度
に
多
く
と
る
の
で

は
な
く
、
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
る
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
程
度

を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
こ
と

が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

汗
と
一
緒
に
体
内
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
失
わ
れ
る
の
で
、

そ
の
補
給
も
心
掛
け
る
と
よ

い
で
す
。

②
睡
眠

疲
労
回
復
に
効
果
的
な
の
は

「
睡
眠
」
で
す
。
暑
い
と
寝
苦

し
く
睡
眠
の
質
が
下
が
り
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
室
温
を

上
手
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

③
栄
養

（
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
）

梅
干
し
、
レ
モ
ン
、
醸
造
酢

な
ど
疲
労
物
質
を
分
解
す
る
酢

酸
や
ク
エ
ン
酸
が
含
ま
れ
る
食

材
や
、
豚
肉
、
枝
豆
、
ウ
ナ

ギ
、
レ
バ
ー
、
赤
身
の
魚
、
貝

類
な
ど
炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン

B
が
豊
富
な
食
材
が
お
勧
め
で

す
。
ま
た
、
き
ゅ
う
り
、
す
い

か
、
ト
マ
ト
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
利

尿
作
用
が
あ
り
、
体
内
の
余
分

な
水
分
や
熱
を
対
外
に
排
出
す

る
食
べ
物
が
よ
い
と
昔
か
ら
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
暑
い
と

冷
た
い
も
の
や
食
べ
や
す
い
も

の
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
炭
水

化
物
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
ま
す

が
、
リ
ズ
ム
の
あ
る
生
活
・
適

度
な
運
動
・
筋
ト
レ
も
し
な
が

ら
適
度
に
涼
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

「おむすび」のように愛される事業所を目指します

「
お
む
す
び
」に
願
い
を
こ
め
て

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
開
設
の
お
知
ら
せ

147

12
風風ラーメン

コスモス

イエローハット

●

●

●

ローソン
●

県立聴覚支援学校
●

高
松
空
港
通
り

塩
江
街
道

N

こども発達支援「おむすび」
〒761-8074　高松市太田上町228
TEL：087-815-5631
FAX：087-815-5630
メール：omusubi2@kagawa.coop

残暑に
ご注意高松平和病院

内科・家庭医療科　佐藤龍平
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香
東
支
部
の
地
域
は
、
高
松

市
の
香
東
中
学
校
区
と
成
合
町

に
な
り
ま
す
。
4
年
前
に
檀
紙

支
部
と
合
併
し
、
地
域
も
広
く

な
り
、
組
合
員
数
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
機
関
紙
の
手

配
り
数
は
半
分
以
下
で
す
。
班

も
年
月
と
と
も
に
デ
イ
に
通
う

人
、
引
っ
越
し
た
人
、
残
念
な

が
ら
亡
く
な
ら
れ
た
り
と
減
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨

年
新
班
が
1
つ
誕
生
し
ま
し
た
。

街
角
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
コ

ロ
ナ
前
は
西
村
ジ
ョ
イ
成
合
店

と
コ
ー
プ
一
宮
店
の
2
か
所
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

が
広
が
っ
て
か
ら
は
、
実
施
で

き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
よ
う
や
く
今
年
度
に
入
っ

て
実
施
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
、
早
速
コ
ー
プ
と
相
談

し
、
7
月
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

店
長
さ
ん
、
副
店
長
さ
ん
の

尽
力
の
お
か
げ
で
、
コ
ー
プ
の

組
合
員
さ
ん
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お

知
ら
せ
し
て
も
ら
っ
た
り
、
入

口
近
く
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を

用
意
し
て
、
3
人
が
座
っ
て
来

客
に
応
対
で
き
る
よ
う
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
せ
ん
か
」
の
旗
も
作
っ

て
あ
り
、
開
始
後
す
ぐ
に
お
一

人
来
ら
れ
、
血
圧
、
体
脂
肪

チ
ェ
ッ
ク
の
他
、
食
事
、
水
分

補
給
、
運
動
な
ど
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
と
お
話
が
で
き
、
最
終

的
に
そ
の
日
は
5
人
が
チ
ェ
ッ

ク
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

再
開
後
、
街
角
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
一
宮
支
部
と
合
同
で
、
毎

月
第
2
月
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
知
り
合
い
の
方
も
多
く
、

健
康
教
室
の
案
内
も
で
き
て
い

い
環
境
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
名
義
変
更
な
ど

に
力
を
入
れ
て
、
組
合
員
増
や

し
に
取
り
組
み
ま
す
。
組
合
員

さ
ん
を
訪
問
し
て
、
手
配
り
さ

ん
も
増
や
し
た
い
で
す
。

支
部
長　
上
岡
直
弘

香
東
支
部
の
概
況

（
２
０
２
３
年
7
月
末
現
在
）

地
域
：
高
松
市
円
座
町
な
ど

組
合
員
数
：
１
２
１
６
人

支
部
運
営
委
員
数
：
11
人

琴
平
支
部
で
「
焼
き
肉
の
タ

レ
」
を
作
り
始
め
て
、
は
や
６

年
に
な
り
ま
し
た
。
他
支
部
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
て
軽
い
気
持

ち
で
作
り
始
め
、
欲
し
い
人
に

は
分
け
て
あ
げ
る
程
度
で
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
口
コ
ミ
で
広
が

り
、
今
で
は
年
に
２
回
作
る
と

い
う
夏
の
行
事
に
定
着
し
ま
し

た
。６

月
の
下
旬
か
ら
７
月
に
か

け
て
、
に
ん
に
く
を
購
入
し
、

７
月
の
中
旬
ま
で
に
２
回
の
タ

レ
作
り
を
し
ま
す
。
暑
い
時
期

な
の
で
何
か
と
大
変
で
す
が
、

「
お
い
し
い
！
」
と
い
う
声
に

励
ま
さ
れ
、
に
ん
に
く
の
匂
い

に
包
ま
れ
な
が
ら
、
皮
む
き
か

ら
完
成
ま
で
２
日
が
か
り
で
仕

上
げ
ま
す
。

支
部
の
人
数

は
、
女
性
ば
か

り
７
名
で
す

が
、
班
会
の
時

は
、
ほ
と
ん
ど

欠
席
が
な
く
、

和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
楽
し
い

会
で
す
。
行
事

の
時
は
全
員
が

協
力
的
で
、
少

人
数
な
が
ら
ま

と
ま
っ
た
支
部

で
す
。

最
後
に
参
考

の
た
め
タ
レ
作

り
の
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
て
お

き
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は

作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

「
焼
き
肉
の
タ
レ
」
の
レ
シ
ピ

〈
材
料
〉

に
ん
に
く　

１
kg
（
一
晩
水

に
つ
け
て
お
く
と
皮
が
む
き
や

す
い
）

し
ょ
う
油　
1.8
Ｌ

み
そ　
１
kg

砂
糖　

２
kg

ご
ま・七
味
唐
が
ら
し　
適
量

〈
作
り
方
〉

①　
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
油
、

み
そ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

る
。

②　
①
を
鍋
に
入
れ
、
砂
糖
を

全
部
入
れ
て
、
火
に
か
け

20
分
程
、
底
に
つ
か
な
い

よ
う
に
ま
ぜ
る
。

③　
仕
上
げ
に
ご
ま
、
七
味
を

入
れ
て
よ
く
ま
ぜ
、
粗
熱

を
と
り
冷
ま
し
、
容
器
に

入
れ
る
。

支
部
長　
今
田
純
子

琴
平
支
部
の
概
況

（
２
０
２
３
年
7
月
末
現
在
）

地
域
：
琴
平
町
な
ど

組
合
員
数
：
４
８
１
人

支
部
運
営
委
員
数
：
7
人

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

明
る
く
楽
し
く
、

元
通
り
に
活
動
再
開
！

香東
支部

支部
トピックス
支部の活動を紹介

班会で楽しくおしゃべり

皮むきから2日がかりで仕上げます

タレを作り始めて6年になりました

再開したコープ一宮店での街角健康チェック

「
焼
き
肉
の
タ
レ
」

づ
く
り

琴平
支部



みんなの健康　2023年　9・10月号　第 253 号　（6）

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

「廃品から生まれた鳥」	 高松市　谷野智恵子

「ホトトギス」	 高松市　谷上時彦
ホトトギスは香川県鳥に指定されています。渡り
鳥で５月に渡来し、８月末頃に南方（中国南部や
インドなど）へ飛び立ちます。６月下旬に峰山で
鳴いているのを運よく見つけ、撮影しました。

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に掲載する読者
のみなさんからのお便りや様々な作品（写真、絵手紙、切
り絵、俳句、短歌等々）を募集しています。採用させてい
ただいた方にはもれなく粗品を進呈！
【送付先】
〒760―0071高松市藤塚町1-17-1　
香川医療生協組合員活動部内『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

蜜
蜂
の
大
群
が
ビ
ッ
シ
リ

高
松
市　

本
田
ゆ
み

う
ち
の
庭
の
木
に
、
先
日
蜜

蜂
の
大
群
が
ビ
ッ
シ
リ
。
調
べ

る
と
分
蜂
と
か
。
子
ど
も
た
ち

が
珍
し
が
っ
て
毎
日
観
察
し
て

い
ま
し
た
が
、
8
日
目
に
飛
び

去
り
ま
し
た
。
あ
ん
な
小
さ
な

蜜
蜂
さ
ん
で
し
た
が
、
い
な
く

な
る
と
寂
し
い
も
の
で
す
ね
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
て
ま
す

高
松
市　

鎌
田
屋
須
子

高
松
協
同
病
院
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
に
通
っ
て
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
熱
心
な
指
導
と
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
に
な
る
ゴ
ー
ヤ
の
た

く
ま
し
い
成
長
ぶ
り
に
元
気
を

も
ら
い
、
今
日
も
1
日
頑
張
り

ま
し
た
。

連
れ
添
っ
た
主
人
が
施
設
に

高
松
市　

田
中
和
子

転
移
性
脳
腫
瘍
の
後
遺
症
の

た
め
、
施
設
入
所
、
50
年
連
れ

添
っ
た
主
人
が
そ
ば
に
い
な
い

の
は
と
て
も
つ
ら
い
で
す
。
1

日
で
も
長
く
生
き
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

三
本
柱
で

元
気
は
つ
ら
つ
暮
ら
し
た
い

高
松
市　

工
藤
護

「
健
診
で
病
気
の
早
期
発
見

を
」
を
読
み
、
他
人
事
で
は
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
毎
朝

の
テ
レ
ビ
体
操
、
週
末
等
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
私
の
運
動
の

大
半
で
す
が
、
猛
暑
が
続
き
、

朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
熱
中

症
に
な
り
そ
う
で
億
劫
に
な
り

ま
す
。「
適
度
な
運
動
」「
快

食
・
快
眠
」「
特
定
健
診
始
め

健
診
」
の
三
本
柱
で
、
こ
れ
か

ら
も
元
気
は
つ
ら
つ
と
暮
ら
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

値
上
が
り
で
こ
の
先
が
不
安

高
松
市　

松
原
智
子

生
活
に
必
要
な
も
の
が
次
々

に
値
上
が
り
し
、
で
も
給
与
が

上
が
っ
た
わ
け
で
な
く
、
こ
の

先
ど
う
な
る
の
か
が
不
安
で

す
。
国
会
議
員
の
年
収
公
表
が

あ
り
ま
し
た
が
、
高
齢
者
年
代

で
考
え
ら
れ
な
い
年
収
に
。
庶

民
の
気
持
ち
は
分
か
っ
て
も
ら

え
そ
う
に
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

猿
の
集
団
と
対
面

さ
ぬ
き
市　

佐
々
木
和
則

朝
の
散
歩
中
、
猿
の
集
団
と

対
面
し
、
我
が
家
の
ス
イ
カ
や

ナ
ス
も
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
後
も
大
変
で
す
。

教
室
に
通
っ
て
ま
す

ま
ん
の
う
町　

丸
山
ク
ニ
子

町
内
の
教
室
で
の
勉
強
会
や

料
理
、
手
芸
な
ど
参
加
を
さ
せ

て
も
ら
い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

読
者

よ
だ

り
9・10月号

ⓒＭＹ介護の広場

①　
絵
の
中
に
、
左
の
6
つ
の
も
の
と
同
じ
も
の
が
ど
こ
に
あ
る

か
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
郵
便
ハ
ガ
キ
に
絵
を
貼
っ
て
、
同
じ

も
の
6
つ
に
赤
色
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入
の
上
、
身
近
な
出
来
事
、
ご

意
見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
「
一
言
」
を
添
え
て
ご
応
募
下
さ

い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ
い
）。

②　
〆
切
　
10
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
７
６
０ – 

０
0
７
１　
高
松
市
藤
塚
町
１–

17  – 

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

7
・
8
号
の
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
は
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選

と
な
り
ま
し
た

当
選
者
（
敬
称
略
）

黒
川
　
洋
子　
高
松
市 

橋
本
由
紀
子　
高
松
市

正
木
　
幸
子　
高
松
市 

宮
脇
　
和
子　
高
松
市

青
木
　
頼
子　
高
松
市 

石
原
真
由
美　
さ
ぬ
き
市

おたのしみクイズ
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暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

2023年₉月₁日現在

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330

■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 楠原 阪梨 担当医 津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00） 安田 安田（11:00） 藤原 担当医/安田（12:30）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 穴吹
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

穴吹（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野・砂田 尾平野・砂田 砂田 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 尾平野・砂田 尾平野・砂田 砂田 尾平野・砂田 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝月・火は訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・穴吹
岡田・豊岡

高木
担当医

植本一・佐藤龍
高木

高木・担当医
原田

豊岡・原田・穴吹
蓮井・担当医

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・佐藤龍 
 植本一

何森晶（4 : 00 〜 5 : 30）
原田・穴吹・岡田

担当医
岡田（2 〜 5） 担当医

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

午　後
 15:00 〜 16:00

大西
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 中平 真鍋 真鍋（第2・4・5） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4・5）

午　後
 3 : 00 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

大西 月 15 :00〜16 :00
水 ９:30〜10 :30

蓮井 木 ９:30〜10 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00〜12 :00
第1・3・5水 ９:00〜12 :00
木 ９:00〜12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00〜17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00〜17 :00
脳 外 外 来 第2・4金 14 :00〜16 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・第₁・₃木曜日は休診です。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 〜 17:30　
土曜 9:00 〜 12:30

乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　
土曜 9:00 〜 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 〜 16:00

整形外科
平日 11:00 〜 17:00　
土曜 11:00 〜 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 〜 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田・穴吹医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 金午後。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 − 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 − 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 − 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 − 1621

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 − 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 − 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 − 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 − 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 − 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 − 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 − 0532
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日本は昔から、地震や台風などの自然災害
が多く、災害に対する認識を深めることを目
的に、1960年に9月1日を防災の日として制
定し、この日を含む1週間が防災週間となっ
ています。
特に近年は、地球温暖化等による気候変動
が進み、世界的に年々自然災害が多発してい
ることから、日頃からの災害への備えがます
ます大切になっています。

《
作
り
方
》

①
蓮
根
と
人
参
は
乱
切
り
、
椎

茸
は
半
分
に
切
り
、
い
ん
げ

ん
は
３
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

蓮
根
と
人
参
と
い
ん
げ
ん

は
、
軽
く
下
茹
で
を
す
る
。

②
鶏
つ
く
ね
の
材
料
（
A
）
を

混
ぜ
て
お
く
。

③
鍋
に
（
B
）
を
煮
立
た
せ

て
、
蓮
根
、
人
参
、
椎
茸
を

加
え
る
。

④
再
沸
騰
し
た
ら
、
③
の
た
ね

を
２
本
の
ス
プ
ー
ン
で
一
口

大
に
丸
め
な
が
ら
落
と
し
、

中
火
で
15
分
程
煮
る
。

⑤
煮
あ
が
り
際
に
い
ん
げ
ん
を

入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち
し
た

ら
、
火
を
止
め
る
。

《
作
り
方
》

①
ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
除
い
て
、

8
等
分
の
く
し
型
に
切
る

②
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入
れ
、

中
華
ス
ー
プ
の
素
も
入
れ

て
、
よ
く
混
ぜ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
強
火
で
熱

し
、
油
（
大
さ
じ
1/2
）
を
な

じ
ま
せ
、
ト
マ
ト
を
並
べ
入

れ
、
水
分
を
飛
ば
し
な
が

ら
、
２
分
程
度
焼
き
、
塩
・

胡
椒
を
振
る
。

④
ト
マ
ト
を
、
②
の
卵
液
に
入

れ
て
お
く
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
は
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
キ
レ
イ
に
拭
い

て
か
ら
、
強
火
に
か
け
、
油

（
大
さ
じ
1/2
）
を
入
れ
、
十

分
熱
し
て
か
ら
、
④
を
入
れ

る
。

⑥
卵
の
淵
が
か
た
ま
り
始
め
た

ら
、
ヘ
ラ
で
中
心
に
向
か
っ

て
混
ぜ
合
わ
せ
、
火
が
通
っ

た
ら
、
刻
み
パ
セ
リ
を
加

え
、
火
を
止
め
る
。

《
作
り
方
》

①
卵
は
薄
く
両
面
を
焼
き
、
食

べ
よ
い
長
さ
に
切
り
、
錦
糸

卵
を
作
る
。

②
春
雨
は
、
袋
の
表
示
通
り
に

戻
し
、
食
べ
よ
い
長
さ
に
切

る
。

③
胡
瓜
や
ハ
ム
も
細
切
り
に
す

る
。

④
ボ
ウ
ル
に
調
味
料
を
混
ぜ
合

わ
せ
、
材
料
を
全
て
入
れ
、

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

高
松
協
同
病
院
管
理
栄
養
士

　
田
川
知
津
子

高
齢
期
に
は
様
々
な
き
っ
か

け
で
、
食
欲
低
下
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
食
事
量
が
減
り
、

特
に
た
ん
ぱ
く
質
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
減
っ
て
し
ま
う
と
、

筋
肉
量
が
減
り
、
転
倒
・
骨
折

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
鶏
つ
く
ね
の
レ
シ
ピ

は
、
家
族
が
入
院
中
に
食
事
が

摂
れ
な
く
な
っ
た
時
に
差
し
入

れ
を
し
て
、
喜
ん
で
食
べ
て
く

れ
た
料
理
の
1
つ
で
す
。
た
ん

ぱ
く
質
が
摂
れ
て
、
余
れ
ば
常

備
菜
に
も
な
り
ま
す
。

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

鶏つくねと野菜の煮物（４人分）
鶏ひき肉…… 250g
みじん切り玉葱
　………… 1/2個分
みそ・酒
　……… 各小さじ1
おろし生姜…… 少々
片栗粉…… 大さじ1

蓮根……………… 1節

椎茸……………… 8枚
人参……………… 1本
いんげん……… 10本
醤油……… 大さじ2
砂糖……… 大さじ1
みりん・酒
　……… 各大さじ1
だし汁……… 600ml

*Ａ
*Ｂ

トマトの卵炒め
（４人分）

トマト……… 大玉1個
卵………………… 3個
塩・胡椒………各少々
サラダ油　… 大さじ1
中華スープの素
　………… 小さじ1/2
刻みパセリ………少々

拌
バン
三
サン
絲
スウ
（４人分）

胡瓜……………… 1本
ハム……………… 3枚
卵………………… 1個
油…………………少々
春雨……………… 40g
酢…………… 大さじ3
砂糖………… 大さじ2
薄口醤油…… 小さじ1
ごま油……… 小さじ1

BCP発動ハンドブックの作成
BCP発動対応ハンドブックは、香川医療生協が不慮の災害や事故な
どの発生により、事業継続計画を発動した場合において、職員が混乱す
ることなく迅速に初動対応を実施し、速やかな事業復旧へ繋げることを
目的に今年、作成しました。
安否確認の方法や車両運転中に被災した場合の対応等、大規模災害が
起きた時に備えて職員に周知中です。

香川医療生協本部　吉原由美子
防災パッククッキングの開催
高松市高齢者居場所連携事業として昨年、（株）
なーちぇの池田奈央さんを講師に、「毎日使えるパッ
ククッキング簡単料理」を学びました。ビニール袋に
お米と水、おかずも同じく材料、調味料、水をビニー
ル袋に入れた後、沸騰した湯に入れ、20～25分保つ
と同時にできあがり、温かい食品を口にすることがで
きるというものです。簡易トイレの作り方も同時に教
わりました。
その後、組合員センターでのはーもにーカフェや班
会、学校単位の防災訓練でも実施しました。
  太田南支部　大村実千代

災害に備える
組合員・職員の
防災の取り組み

低栄養を解消 フレイル予防レシピ
３品合計（1人分）　エネルギー425kcal　蛋白質22.0g　食塩2.6g

防災クッキングの様子


