
※政府方針は変わりましたが、マスク着用、体温測定は継続して下さい。 
 

名称 日 程 時 間 自己負担金 実施場所

N O .1 ラジオ体操 月～土
(日・祭日休み）

6：20～7：00 なし はーもにー駐車場

N O .5
やさしい

体操交流クラブ
毎水曜

9：20～12：00
準備・片付けを含む

300円 はーもにー2階

N O .4 ピラティス 毎火曜
9：30～1１：３0
準備・片付けを含む

300円 はーもにー2階

N O .3
香川医療生協

（手芸）
毎金曜 １０：００～１２：００ 材料代 はーもにー2階

N O .2 脳いきいき
第2・4

火曜
13：00～14：30 なし はーもにー2階

         
厳しい暑さ、諸物価の高騰、来年秋の健康保険証廃止等、 

生活を直撃する状況の中ではありますが、太田南支部では、 

健康維持のため下記のような班・居場所の取り組みをすす 

めています。参加希望の方は、事前予約のうえ、参加して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          はーもにーカフェのご案内 
              （はーもにー２F） 

  

   毎月第３木曜日１０時から１２時 はーもにーカフェを開いています。 

   飲み物（コーヒー・紅茶）、バザー（野菜・小物・食品）を販売、交流を 

しています。友人、知人誘いあって参加して下さい。 

 

    ９月２１日（木）１０：００～１２：００ 
 

 

 

2023 年度 香川医療生協 

現在進行中の班・居場所 ※参加希望の方は、事前に連絡をお願いします。 
 

＜お問合わせ＞ 支部長 大村 888-2091 

      南組合員センター 888-7172 

 

 

 

2023 9.10 月号  太田南支部ニュース 

 


