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猛暑が続いておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか。年々暑くなり、

これからが不安です。お盆も過ぎ、９月に近ずくと朝夕少しずつ風が違う気がします。

早く涼しくなってほしいですね。

『いきいき元気会木太』今後の予定 “木太中央公園管理棟”にて 

９月も猛暑の為、お休みします。 

１０月４日（水） １０：００～１１：００ コロバン体操セラバンド  

コロナの為、長らく休んでいましたが７月５日（水）に体操を行いました。

９名の参加でした。久しぶりにお元気な皆様にお会いして、うれしく思いました。

体操の後、お茶をしながら楽しくお話が出来たので本当に良かったです。
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