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   酷暑！猛暑！の夏でしたが少しずつ朝夕は秋らしくなってきました。 

   今年も、健康チャレンジを始めてみませんか!! 

   新しいメニューも登場、毎日の日常にプラスして自分の健康にチャレンジ!! 

   アンケート提出でプレゼントがあります。 

     

                          

 

チャレンジ用紙が必要な方は 

ご連絡ください。  

 支部長（川西） 

 

   

 

 

 

 特定健診は 10月末まで!! 
          忘れずに受診しましょう!!
「みんなの健康」手配りさん 

募集しています！ 

      

現在、手配りさんが全然足りていません。  

ご近所を 10 部からでもお願いします。 

手配りさんになっていただいた方には 

感謝の気持ちを込めて年に一度 

手配り者の集いへの案内をしています。 

 

  沢山集めて車いすに交換します 

               捨てないで置いといてください。 

               支部役員が集めて持って行きます。 

               ご協力を！！ 

                  今までも沢山のご協力を 

ありがとうございます。 

ユニセフ使用済み切手運動 
    5,000枚の使用済み切手を換金すると 

約 1,800 円、これは例えば、タンザニア 

の看護学校の１年分の教科書代になります 

※ 使用済み切手の周りを 5ｍｍくらいの余裕をもって切ってください 

連絡先・・川西支部長 携帯 090-1173-9219 


