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高松西ブロックだより 
2023年 9・10 月号 

四国水族館・父母ヶ浜散策 

高松西ブロック健康づくり委員会主催 

ごきげんカフェ通信 
みんなの笑顔が集う場所 

7月 27日の 

カフェの様子 

コーラスサークル「ソレイユ」のみなさんが 

コーラスを披露してくれました 

10/25（水） 

11：30～13：30 
 

次回の 

開店日は 

ちょびっとウォーク（7/13）
第 10弾 

ちょびっとウォーク第 11弾のお知らせ 

あなたの知らない栗林公園散策 

★日時 9月 29日（金）10：00～12：00 

★参加費 1,500円程度（入園料別） 

お問い合わせ、お申込みは、下記連絡先まで 

（高松市藤塚町 1-17-1） 

 梅雨明け間近となった 7 月 13 日、ブロック健康づ

くり委員会主催の「ちょびっとウォーク」第 10 弾とな  

る四国水族館（宇多津 

町）・父母ヶ浜（三豊市） 

散策企画を開催し、3 

支部から計 13 人が参 

加しました。 

 父母ヶ浜では砂浜 

での写真撮影、宇多津 

水族館ではイルカショ 

－などを 1日満喫しま 

した。 

 

高松平和病院呼吸器内科の 

穴吹先生によるミニ講演 

コーヒーマスターも 

ごきげん 


