
フレイルサポーター養成講座での活舌測定の様子

フ
レ
イ
ル
っ
て
？

フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
者
の
健

康
状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る

「
虚
弱
状
態
」
を
指
し
ま
す
。「
な
ん

と
な
く
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
」「
身
体

の
ど
こ
か
に
不
安
や
痛
み
が
あ
る
」

「
人
付
き
合
い
が
お
っ
く
う
に
な
っ

た
」
な
ど
、
年
齢
と
と
も
に
生
じ
る

心
身
の
衰
え
が
フ
レ
イ
ル
で
す
。

あ
る
程
度
の
衰
え
は
誰
に
で
も
あ

る
自
然
な
こ
と
で
す
が
、
急
速
な
衰

え
は
生
活
機
能
・
心
身
の
予
備
能
力

が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
や
最
悪
の

事
態
を
招
く
こ
と
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
リ
ス
ク

は
手
立
て
を
と
れ
ば
改
善
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
で
自
立
し
た
笑

顔
で
過
ご
せ
る
生
活
が
長
く
送
れ
る

よ
う
、
ま
た
介
護
な
ど
で
家
族
に
負

担
を
か
け
な
い
た
め
に
も
、「
健
康

長
寿
」
で
い
ら
れ
る
よ
う
生
活
習
慣

を
改
善
し
て
、
生
き
生
き
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
香
川
医

療
生
協
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
、「
身
体
的
フ
レ
イ

ル
」「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」「
心
理

的
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル
」「
社
会
的

フ
レ
イ
ル
」
と
4
つ
の
側
面
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
筋
力
低
下
や
口
腔
機
能

の
衰
え
、
食
欲
の
低
下
、
活
動
量
・

意
欲
の
低
下
、
認
知
機
能
の
低
下
、

人
と
の
交
流
の
減
少
な
ど
1
つ
の
要

因
が
次
の
要
因
を
作
り
、
そ
れ
が
複

雑
に
絡
み
合
い
な
が
ら
進
行
し
て
い

く
の
で
す
。
自
分
が
ど
の
よ
う
な

状
態
・
兆
候
に
あ
る
の
か
客
観
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
よ
う

香
川
医
療
生
協
で
は
、
支
部
・
班

活
動
の
中
で
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
血
圧
、
体
脂
肪
、
尿
塩
分
、
足

指
力
な
ど
）、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体

操
、
日
帰
り
旅
行
、
居
場
所
で
の
学

習
会
や
食
事
会
・
お
茶
会
、
毎
年
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
参
加
、
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
フ

レ
イ
ル
予
防
に
も
つ
な
が
る
多
彩
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
度
、
組
合
員
の
中
で
の
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
と
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
柱
と
し
た
フ
レ
イ
ル

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
、
今
年

9
月
か
ら
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の

開
催
、
各
地
域

で
の
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク（
握
力
、

ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲

長
、
椅
子
立
ち
上

が
り
時
間
、
活
舌

等
の
測
定
）
を
進

め
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
、
ご

家
族
、
友
人
と
一

緒
に
フ
レ
イ
ル
予

防
・
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

組
合
員
活
動
部

　
赤
松
光
美

香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。ロシアはウクライナから、今すぐ撤退を！
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機関紙・支部ニュースは、右のQRコードからご覧頂けます。
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今
号
の
内
容

1
面　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
も

う
！

2
面　

生
協
強
化
月
間
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
！

	

あ
な
た
も
模
擬
患
者
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

3
面　

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
を
学

ぼ
う

	

体
つ
く
り
隊

4
面　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
知
で
す

か
？

	

子
ど
も
の
発
達
相
談
・
患
者

会
活
動
の
紹
介

５
面　

支
部
ト
ピ
ッ
ク
ス

6
面　

読
者
だ
よ
り

	

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

7
面　

診
療
案
内

8
面　

健
康
保
険
証
を
無
く
さ
な
い

で

	

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

香川医療生協の現況
（2023年₉月３０日現在）

組合員数………………………48,824人
出資金額………………… 934,805千円
一人平均出資金額……………19,146円

フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
も
う
！
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9
月
25
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
生
協
強
化
月
間
（
医
療
生
協
の
組
合
員
、
出
資
金
、
担
い
手
さ

ん
を
増
や
す
月
間
）
で
は
、
支
部
行
事
や
学
習
会
、
組
合
員
訪
問
な
ど
、
各
地
域
や
事
業
所
で
多
彩
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

4
年
ぶ
り
の
バ
ス
レ
ク

行
っ
て
き
ま
し
た
！

鶴
尾
支
部

鶴
尾
支
部
で
10
月
1
日
、
組

合
員
20
名
と
平
和
病
院
看
護
師

含
む
職
員
3
名
の
計
23
名
で
、

4
年
ぶ
り
に
高
知
県
に
バ
ス
レ

ク
に
行
き
ま
し
た
。
午
前
中
は

日
曜
市
を
散
策
し
て
、
午
後
か

ら
は
桂
浜
と
高
知
市
立
自
由
民

権
記
念
館
へ
行
き
ま
し
た
。
ま

た
、
バ
ス
の
中
で
は
看
護
師
か

ら
、「
コ
ロ
ナ
や
そ
の
後
遺
症

に
つ
い
て
」「
膝
の
病
気
と
そ

の
予
防
方
法
に
つ
い
て
」
の
学

習
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
久
し
ぶ
り
に
バ
ス
レ
ク
に

参
加
で
き
て
良
か
っ
た
！
」

「
ま
た
来
年
も
参
加
す
る
の

で
楽
し
い
企
画
を
し
て
ほ
し

い
！
」
と
い
っ
た
組
合
員
さ
ん

か
ら
の
声
が
聞
け
、
計
画
し
て

良
か
っ
た
で
す
。
今
後
も
毎
年

企
画
し
て
、
組
合
員
だ
け
で
な

く
地
域
の
つ
な
が
り
の
輪
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。	

支
部
長　
吉
田
保
子

4
年
ぶ
り
に
外
来
待
合
で

　
　「
せ
～
の
行
動
」を

実
施
し
ま
し
た
！

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
強
化

月
間
中
、
毎
月
1
回
、
高
松
平

和
病
院
の
外
来
受
診
に
来
ら
れ

た
患
者
様
に
、
医
療
生
協
へ
の

加
入
や
増
資
、「
健
康
保
険
証

を
な
く
さ
な
い
で
署
名
」
へ
の

協
力
を
呼
び
か
け
る
「
せ
～
の

行
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
前
は
毎
年
実
施
し
て

い
た
取
り
組
み
で
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広
が
っ
て
か

ら
は
病
院
内
で
の
活
動
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
た
た
め
、
4
年

ぶ
り
の
行
動
に
な
り
ま
す
。

9
月
27
日
に
実
施
し
た
行
動

に
は
、
地
域
理
事
2
名
、
支
部

運
営
委
員
2
名
が
参
加
。
診
察

や
会
計
を
待
っ
て
い
る
患
者
様

に
チ
ラ
シ
を
お
渡
し
し
な
が

ら
、「
医
療
生
協
に
加
入
し
ま

せ
ん
か
？
」「
増
資
に
ご
協
力

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？
」
と
声

を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の

日
は
約
1
時
間
の
行
動
で
、
2

名
の
新
加
入
、
19
筆
の
署
名
へ

の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

理
事　
公
森
明
子

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

模
擬
患
者
と
は

模
擬
患
者
と
は
、
病
気
で
な

い
人
が
練
習
を
し
て
、
実
際
の

患
者
同
様
の
症
状
や
会
話
を
再

現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
役
者

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
医
療
従

事
者
は
模
擬
患
者
を
相
手
に
す

る
こ
と
で
、
患
者
の
思
い
に
寄

り
添
っ
た
対
応
を
身
に
付
け
、

患
者
と
良
好
な
関
係
を
築
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。「
模
擬
患

者
の
会
」
は
そ
う
い
っ
た
医
療

従
事
者
の
成
長
の
手
助
け
を
す

る
取
り
組
み
で
す
。

香
川
医
療
生
協
で
は
、

２
０
０
７
年
か
ら
組
合
員
有
志

の
方
を
募
っ
て
、
職
員
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
向

上
さ
せ
る
取
り
組
み
と
し
て
、

組
合
員
に
よ
る
模
擬
患
者
の
会

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

毎
年
4
月
に
新
人
看
護
師
の
集

合
研
修
を
行
っ
た
後
は
、
月
1

回
定
例
で
、
毎
回
2
名
ず
つ
の

新
人
医
師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ

リ
職
員
、
医
事
課
事
務
な
ど
患

者
・
利
用
者
様
対
応
の
最
前
線

を
担
う
職
場
の
新
人
職
員
を
対

象
に
、
こ
れ
ま
で
約
１
７
０
名

の
研
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

過
去
に
は
、
全
国
の
医
療
福
祉

生
協
と
の
交
流
や
研
修
会
も
あ

り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
現

在
、
全
国
的
に
は
そ
れ
ほ
ど
活

発
に
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

模
擬
患
者
役
は
、
開
始
当
初

か
ら
現
在
ま
で
活
躍
い
た
だ
い

て
い
る
92
歳
の
Ｔ
さ
ん
の
ほ

か
、
5
～
6
名
の
個
性
豊
か
な

組
合
員
の
方
々
が
交
代
で
担
っ

て
下
さ
り
、
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。

毎
回
の
会
の
様
子
は

毎
回
の
様
子
で
す
が
、
ま

ず
、
シ
ナ
リ
オ
に
基
づ
い
て
模

擬
患
者
役
の
組
合
員
と
職
員
が

1
対
1
で
対

話
を
し
て
、

そ
の
場
面
を

録
画
、
そ
れ

を
見
て
全
員

で
振
り
返
り

ま
す
。
職
員

役
は
自
分
の

写
る
動
画
を

見
て
、
自
分

が
話
を
す
る

と
き
の
癖
や

問
題
に
気
づ

く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ

の
後
、
実
際

に
対
応
し
た

模
擬
患
者
役

や
周
囲
の
観
察
者
、
助
言
者
か

ら
の
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
す
。

職
員
は
か
な
り
緊
張
し
て
い

ま
す
が
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん

か
ら
改
善
点
の
指
摘
だ
け
で
な

く
、
良
か
っ
た
と
こ
ろ
を
し
っ

か
り
褒
め
て
も
ら
う
の
で
、
皆

笑
顔
で
研
修
を
終
え
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
模
擬
患
者
の
会
で
す

が
、
患
者
役
を
募
集
中
で
す
。

月
1
回
集
ま
っ
て
、
自
分
な
り

の
演
技
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
あ

な
た
も
模
擬
患
者
役
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

生
協
強
化
月
間
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
！

9/25〜
11/30

あ
な
た
も
模
擬
患
者
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
模
擬
患
者
の
会
の
活
動
紹
介
～

香
川
医
療
生
協
本
部　
松
岡
艶
子

模擬患者役の組合員との対話の様子
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「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

◎�正しい姿勢で歩く
と得られる大きな
メリットは次の3
つです。
①�　ケガのリスクを
低下させる。
②�　疲労の軽減につ
ながる。

③　長い距離を歩けるようになる。

前後左右のバランスが整っていると、
身体への負担が分散してケガのリスクを
低下させ、疲労の軽減につながります。

◎正しい姿勢での歩き方とは？
①　全身をリラックスさせる。
②　頭の位置を固定する。
③　背筋を伸ばす。
④　ヒジは軽く曲げてテンポよく振る。
⑤　視線は歩く方向へと向ける。
⑥　足の裏の接地を意識する。

歩いていると疲労が溜まりフォームが崩れて
しまい、腰の位置が低くなる事が多いです。そ
のため腰の位置が低くならないように、常に同
じ高さをキープするように意識することが正し
い姿勢をキープするコツとなります。

日
本
の
運
動
の
歴
史
を
引
継

ぎ
、
未
来
に
輝
き
の
あ
る
高
齢

社
会
を
め
ざ
す

前
回
は
「
宣
言
」
の
前
文
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回

は
「
宣
言
」
が
作
ら
れ
て
き
た

経
過
に
触
れ
ま
す
。
こ
の
宣
言

が
作
ら
れ
る
に
は
、
日
本
の
高

齢
期
運
動
と
高
齢
者
大
会
が
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
11
月
12
日
・
13
日
の
２

日
間
、
第
36
回
日
本
高
齢
者
大

会
in
東
京
が
開
催
さ
れ
ま
す

が
、
第
１
回
は
１
９
８
７
年
の

京
都
大
会
で
し
た
。
大
会
ア

ピ
ー
ル
は
「
高
齢
で
あ
る
こ
と

を
悪
と
し
醜
と
し
て
み
る
風
潮

が
世
に
は
び
こ
り
…
不
利
益
、

権
利
侵
害
、

孤
立
が
ひ
ろ

げ
ら
れ
て
い

る
」「
す
べ

て
の
高
齢
者

は
大
運
動
に

立
ち
あ
が
ろ

う
」
と
呼
び

か
け
、『
日

本
高
齢
者
憲

章
』
を
提

案
、
翌
年
の

第
２
回
福
島

大
会
で
国
連

人
権
宣
言
40

周
年
に
ち
な

み
、
採
択
し

ま
し
た
。
こ

の
「
憲
章
」

が
言
わ
ば
、

「
宣
言
」
の

前
身
で
す
。

こ
の
「
憲

章
」
は
国
連
に
も
届
け
て
い

て
、
当
時
か
ら
国
際
的
視
野
で

運
動
を
進
め
て
い
た
こ
と
に
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

全
国
各
地
で
連
絡
会
が
組
織

さ
れ
、
高
齢
者
大
会
が
開
催
さ

れ
、
日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会

も
結
成
し
ま
す
（
１
９
９
２

年
）。
そ
の
後
、「
10
か
年
計

画
」（
２
０
０
１
年
、
第
15
回

大
阪
大
会
）、「
現
状
と
課
題
」

（
２
０
０
４
年
、
第
18
回
千
葉

大
会
）
と
、
運
動
指
針
を
打
ち

出
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

２
０
１
８
年
11
月
の
第
32
回
大

会
（
熱
海
）
で
『
日
本
高
齢
者

憲
章
』
の
改
定
を
確
認
し
ま

す
。
第
33
回
大
会
（
福
島
）
で

は
、
人
権
と
し
て
の
社
会
保
障

を
高
齢
期
運
動
の
目
標
に
掲
げ

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

人
権
宣
言
起
草
委
員
会
（
座

長
：
井
上
英
夫
金
沢
大
学
名

誉
教
授
）
の
「
日
本
高
齢
者

人
権
宣
言
（
第
1
次
草
案
）」

（
２
０
２
０
年
５
月
）
を
全
国

討
議
に
呼
び
か
け
、
全
国
か
ら

の
意
見
を
反
映
し
第
２
次
案
、

第
３
次
案
と
な
り
、
２
０
２
２

年
11
月
に
日
本
高
齢
期
運
動
連

絡
会
の
総
会
と
日
本
高
齢
者
大

会
in
京
都
で
採
択
し
ま
し
た
。

国
際
的
な
高
齢
者
の

人
権
運
動
の
到
達
も
踏
ま
え
て

「
宣
言
」
は
日
本
の
運
動
と

合
わ
せ
て
、
国
際
的
な
高
齢
者

の
人
権
運
動
の
到
達
も
反
映
し

て
い
ま
す
。
国
連
で
は
第
２
次

世
界
大
戦
後
、
世
界
人
権
宣
言

と
合
わ
せ
て
高
齢
者
の
権
利
問

題
も
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

１
９
８
１
年
に
は
国
際
高
齢

者
の
日
（
10
月
1
日
）
を
決
め

ま
す
。
１
９
９
１
年
に
は
「
高

齢
者
の
た
め
の
国
際
原
則
」
が

採
択
さ
れ
、
２
０
０
２
年
に
は

第
2
回
高
齢
化
世
界
会
議
が
開

催
さ
れ
、
ア
ナ
ン
事
務
総
長

（
当
時
）
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
高
齢
者
観

の
転
換
を
示
す
も
の
で
し
た
。

そ
の
後
、
国
連
で
は
高
齢
者
人

権
条
約
の
策
定
に
む
け
た
作
業

部
会
が
毎
年
の
よ
う
に
開
か
れ

て
い
ま
す
。

ア
ナ
ン
元
事
務
局
長
の
挨
拶

や
高
齢
者
の
た
め
の
国
際
原
則

を
「
宣
言
」
に
取
り
入
れ
、
国

際
的
な
到
達
を
踏
ま
え
た
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
内
の
運

動
と
世
界
の
人
権
運
動
の
到
達

が
「
宣
言
」
の
成
り
立
ち
に
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

2023年4月第13回国連作業部会で「宣言」を紹介する梶原渉代表

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
は
国
内
・
国
外
の
運
動
の
成
果

日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
事
務
局
長
　
畑
中
久
明

第２回

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
を
学
ぼ
う

生協みき診療所
理学療法士

中山紗矢香

～正しい姿勢での歩き方～	 体つくり隊�
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一
緒
に
悩
ん
だ
り
、
考
え
た
り

喜
ん
だ
り
で
き
る
相
談
室
に

へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
は
4
名
の
公
認
心
理
師
が
お

り
、
育
児
相
談
、
言
葉
の
遅

れ
、
神
経
発
達
症
、
不
登
校
、

チ
ッ
ク
な
ど
、
子
ど
も
の
発
達

に
関
わ
る
様
々
な
心
配
ご
と
や

困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
の
中
で
は
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
や
箱
庭
療
法
、
発
達
検

査
等
の
心
理
検
査
を
実
施
し
、

子
ど
も
さ
ん
の
発
達
や
心
の
状

態
を
理
解
し
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
理
解
を
も
と
に
、
家
庭
や
学

校
・
保
育
園
や
幼
稚
園
等
で
、

困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
に
、
ど

の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
良
い
か

W
Ｈ
O
の
調
査
で
は

死
因
の
第
3
位

み
な
さ
ん
は
、
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
と

い
う
病
気
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
和
名
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
で
す
。
タ
バ
コ
の
煙
を
長
期

に
吸
入
曝
露
す
る
こ
と
で
生
じ

る
肺
の
炎
症
疾
患
で
、
咳
・

痰
・
息
切
れ
・
喘
鳴
と
い
っ
た

症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
典
型

的
な
Ｃ
T
所
見
は
図
の
よ
う

に
、
緻
密
な
肺
の
構
造
が
壊
れ

て
肺
気
腫
を
呈
し
ま
す
（
肺
気

腫
：
空
気
を
多
く
含
む
た
め
黒

く
な
る
）。

２
０
１
９
年
W
Ｈ
O
の
調
査

で
は
、
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
は
死
因
の
第

3
位
。
日
本
に
お
い
て
も
男
性

の
死
因
の
第
8
位
と
重
要
な
疾

患
で
す
（
２
０
１
９
年
）。
し

か
し
、
知
名
度
が
低
い
と
い
う

の
が
課
題
で
す
。
医
師
か
ら
患

者
さ
ん
に
病
気
の
こ
と
を
説
明

す
る
と
き
、
高
血
圧
症
や
糖
尿

病
は
す
ぐ
に
理
解
し
て
も
ら
え

ま
す
が
、
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
の
場
合
は

病
名
を
聞
い
て
ピ
ン
と
く
る
患

者
さ
ん
が
非
常
に
少
な
い
で

す
。
現
在
、
呼
吸
器
学
会
が
こ

の
問
題
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
と
い
う

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
4
文
字
が
広

く
世
間
に
広
が
る
に
は
時
間
が

か
か
り
そ
う
で
す
。

Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
の

認
知
度
ア
ッ
プ
が
急
務

で
は
な
ぜ
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
の
認
知

度
を
上
げ
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
Ｃ
O
Ｐ

Ｄ
と
い
う
疾
患
を
早
期
に
診
断

し
、
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
介
入
を

す
る
た
め
で
す
。
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
の

診
断
に
は
肺
機
能
検
査
が
必
須

で
す
。
し
か
し
、
健
康
診
断
の

検
査
項
目
に
必
ず
し
も
肺
機
能

検
査
は
入
っ
て
お
ら
ず
、
Ｃ
O

Ｐ
Ｄ
患
者
を
し
っ
か
り
診
断
で

き
て
い
ま
せ
ん
。

一
般
住
民
調
査
に
よ
る
大

規
模
な
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
疫
学
調

査
（N

ICE study

）
で
は
、

Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
で
あ
る
だ
ろ
う
気
流

閉
塞
を
呈
し
た
被
験
者
の
な
か

で
、
す
で
に
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
と
診
断

さ
れ
て
い
た
の
は
わ
ず
か
9.4
％

で
あ
り
、
多
く
の
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
患

者
が
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
現
状

が
判
明
し
ま
し
た
。
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ

の
認
知
度
を
上
げ
、
潜
在
し
て

い
る
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
患
者
を
正
し
く

診
断
・
治
療
す
る
こ
と
が
急
務

な
の
で
す
。

治
療
は
、
禁
煙
と
吸
入
療
法

が
主
と
な
り
ま
す
。
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ

の
進
行
を
放
置
し
て
い
る
と
、

最
終
的
に
は
在
宅
酸
素
を
要
す

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

こ
ど
も
の
発
達
相
談
・

患
者
会
活
動
の
紹
介

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
①

高松平和病院
呼吸器内科　穴吹和貴

新連載

を
、
保
護
者
さ
ん
や
子
ど
も
さ

ん
自
身
と
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
。
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
の

解
消
に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
悩
ん

だ
り
考
え
た
り
、
変
化
や
成
長

を
喜
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
相
談
室
と
い
う
場
所
が
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
の
安
心
で
き

る
場
所
や
支
え
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

患
者
会
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す

個
別
の
相
談
の
ほ
か
に
、
神

経
発
達
症
や
知
的
発
達
症
の
あ

る
子
ど
も
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

さ
ん
と
一
緒
に
、
患
者
会
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。
山
登
り
や

川
遊
び
、
芋
ほ
り
等
、
季
節
の

行
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
自

然
の
中
で
お
も
い
っ
き
り
身
体

を
動
か
し
た
り
笑
っ
た
り
、
み

ん
な
で
時
間
を
過
ご
す
こ
と

で
、
職
員
も
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
活
動
内
容

を
縮
小
し
て
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
引
き
続
き
感

染
症
へ
の
対
策
を
し
な
が
ら
、

よ
り
の
び
の
び
と
活
動
を
楽
し

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
会
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
受
け
入
れ
も
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

公
認
心
理
師　
宮
川
愛
美

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

肺
癌
の
合
併
率
も
高
い
で
す
。

Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
は
全
身
性
炎
症
性
疾

患
で
も
あ
り
、
心
血
管
疾
患
や

糖
尿
病
、
抑
う
つ
な
ど
肺
以
外

の
併
存
症
も
生
じ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
文
章
を
読
ん
で
く
れ
た

方
が
、
Ｃ
O
Ｐ
Ｄ
と
い
う
病
気

を
認
識
し
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で

す
。

★STEPとは
ダウン症や自閉症など知的障害・発達障
害のある本人と家族の会です。
★こんな活動してます！
スキー合宿（2月）
山登り（5月）
海（川）での
合宿（8月）
芋掘り（11月）

詳しい内容についてのお問い合わせは、
へいわこどもクリニック
☎087-835-2026まで

ボランティア募集!!STEP

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

健常肺の画像

COPD肺の画像
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大
内
支
部
に
は
、
現
在
17
の

班
が
あ
り
、
年
間
で
次
の
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

5
月　
総
会
を
開
催
し
、
年
間

行
事
を
決
め
て
い
ま
す
。

6
月　
班
長
、
手
配
り
さ
ん
交

流
会

9
月　

支
部
交
流
会　
（
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大
会
）

秋　
　
街
角
健
康
チ
ェ
ッ
ク

来
場
者
の
多
い
地
元
Ｊ

Ａ
の
展
示
会
場
で
、
み

き
診
の
応
援
も
え
て
、

例
年
約
60
名
の
方
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま

す
。「
今
年
も
待
っ
て

た
で
」
の
声
も
あ
り
ま

す
。

11
月　
男
性
の
料
理
教
室

十
数
名
の
参
加
が
あ

り
、
家
庭
で
手
軽
に
作

れ
る
献
立
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

1
月　
新
年
会　
で
き
る
だ
け

多
く
の
方
が
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
3
年
間
ほ

ど
全
て
の
行
事

が
中
止
さ
れ
ま

し
た
が
、
今
年

度
よ
り
感
染
に

気
を
付
け
な
が

ら
、
以
前
の
活

動
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
総

会
、
支
部
交
流

会
、
新
年
会
に

は
い
つ
も
40
名

前
後
の
方
が
参

加
さ
れ
、
話
も

弾
み
、
お
花
の

お
楽
し
み
抽
選

会
な
ど
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
の
班
会
で
は
、
ど
の
班

も
必
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

す
。
血
圧
や
体
重
の
増
減
に
も

気
を
配
り
な
が
ら
、
特
に
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
で
は
塩
分
の
取
り
す

ぎ
に
気
を
付
け
、
水
分
補
給

も
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
各
班
に
よ
り
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
後
に
、
パ
ズ
ル
や
フ

レ
イ
ル
予
防
体
操
を
し
た
り
、

近
況
を
話
し
合
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
外
出

を
控
え
て
い
た
の
で
、
班
会
が

唯
一
の
交
流
の
場
で
、「
精
神

的
に
も
助
け
ら
れ
た
」
と
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
中
、
周
り
の

人
た
ち
と
助
け
合
え
る
支
部
活

動
が
で
き
る
よ
う
に
皆
さ
ん
と

一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

支
部
長　
田
中
ゆ
き
み

大
内
支
部
の
概
況

（
２
０
２
３
年
9
月
末
現
在
）

地
域
：
東
か
が
わ
市
三
本
松

な
ど

組
合
員
数
：
４
１
４
人

支
部
運
営
委
員
数
：
8
人

池
田
支
部
は
、
小
豆
島
に
あ

る
3
支
部
の
う
ち
の
一
つ
で
、

9
名
の
運
営
委
員
さ
ん
と
35
名

の
手
配
り
さ
ん
で
運
営
し
て
い

ま
す
。
小
豆
島
に
は
事
業
所
は

あ
り
ま
せ
ん
が
活
動
は
活
発

で
、
班
が
15
班
も
あ
り
ま
す
。

班
会
は
、
近
所
の
人
が
毎
月

集
ま
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
お

し
ゃ
べ
り
会
を
し
て
い
ま
す
。

体
重
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
な

ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
毎
月
の

こ
と
な
の
で
し
な
い
と
不
安
に

な
る
と
い
う
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
声
も
出
て
く
る
ほ
ど
で
、
そ

の
後
の
お
し
ゃ
べ
り
で
は
熱
中

症
・
食
中
毒
の
予
防
の
話
や
健

康
に
つ
い
て
の
話
、
そ
の
時
々

の
話
題
の
話
に
つ
い
て
話
を
し

た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
近
況
報
告
も

し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
楽
し
く
班
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
2
時
間
く
ら
い
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
い
る
班
も
い
く
つ
か

あ
り
、
そ
れ
が
楽
し
み
で
集

ま
っ
て
い
る
、
月
に
１
度
必
ず

み
ん
な
の
顔
が
見
ら
れ
る
の
で

安
心
す
る
と
い
う
組
合
員
さ
ん

も
い
ま
す
。

ま
た
、
支
部
の
企
画
と
し
て

年
に
1
度
、
地
域
の
公
民
館
を

借
り
て
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
3
年
間
は

コ
ロ
ナ
で
中
止
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
今
年
度
は
開
催

す
る
予
定
で
計
画
を
し
て
い
ま

す
。
毎
年
30
人
以
上
が
参
加
し

て
く
れ
て
、
チ
ー
ム
制
で
成
績

を
競
い
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
楽

し
ん
で
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

支
部
運
営
委
員　
中
野
園
江

池
田
支
部
の
概
況

（
２
０
２
３
年
9
月
末
現
在
）

地
域
：
小
豆
島
町
池
田
な
ど

組
合
員
数
：
３
０
６
人

支
部
運
営
委
員
数
：
9
人

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

み
ん
な
で
楽
し
く

健
康
つ
く
り
を

大内
支部

支部
トピックス
支部の活動を紹介

班紹介後のお花抽選会

職員参加の支部総会

 班会での健康チェック

コロナ前に開催したカローリング大会

楽
し
く
班
活
動

池田
支部
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2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高
松
平
和
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
科
の
取
り
組
み

プ
ル
タ
ブ
を

集
め
て
い
ま
す

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

800kg
▼

車椅子1台

9/30時点

370kg

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品「孫へのプレゼント」	 高松市　佐藤幸子

「フォトフレームの飾りつけ」	 三木町　坂井京子

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ
で

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

高
松
市　

佃
直
樹

妻
に
お
願
い
し
、
フ
レ
イ
ル

予
防
レ
シ
ピ
で
紹
介
の
あ
っ
た

料
理
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
煮
物
、
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
拌
三
絲
は
懐
か
し

い
味
だ
っ
た
し
、
酢
が
入
っ
て

い
る
た
め
、
残
暑
の
中
、
何
度

も
食
べ
た
い
味
で
し
た
。

手
配
り
で
６
２
４
１
歩
歩
い
た

高
松
市　

匿
名
希
望

先
日
機
関
紙
を
20
軒
ほ
ど
配

り
に
行
き
ま
し
た
。
暑
い
の
で

朝
5
時
過
ぎ
に
出
か
け
て
い

き
、
急
な
坂
道
の
右
や
左
に

入
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
自
転
車
、
車
で
は

無
理
な
の
で
歩
い
て
い
く
と

６
２
４
１
歩
歩
い
て
い
ま
し

た
。
83
歳
の
老
体
に
は
こ
た
え

ま
し
た
。
も
し
少
し
若
け
れ
ば

と
つ
く
づ
く
感
じ
た
1
日
で
し

た
。

う
ま
く
書
け
て
う
れ
し
か
っ
た

高
松
市　

穴
吹
太
一

夏
休
み
に
「
は
ー
も
に
ー
」

で
習
字
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
う
ま
く
書
け
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
先
生
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
生
の
一
言
が
忘
れ
ら
れ
な
い

ま
ん
の
う
町　

香
川
ケ
イ
子

母
が
リ
ウ
マ
チ
を
患
い
、
真

鍋
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て
40

年
余
り
。
先
生
に
言
わ
れ
た
一

言
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
母

に
、「
し
っ
か
り
歩
き
な
よ
。

足
腰
を
鍛
え
て
い
た
ら
、
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
」。
言
葉
通
り
、

入
院
生
活
2
か
月
余
り
、
昨
年

12
月
、
93
歳
で
し
た
。
今
で
は

私
が
受
け
継
ぎ
、
愛
犬
（
老
犬

17
歳
、
若
犬
4
歳
）
の
散
歩
を

続
け
て
い
ま
す
。
真
鍋
先
生
、

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

各
地
の
災
害
被
害
に
心
が
痛
む

丸
亀
市　

前
田
フ
サ
子

香
川
県
は
台
風
か
ら
外
れ
る

こ
と
が
多
く
、
各
地
の
台
風
の

被
害
や
大
雨
の
被
害
を
聞
き
、

本
当
に
心
が
痛
み
ま
す
。
明
日

の
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

災
害
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

読
者

よ
だ

り
11・12月号

ⓒＭＹ介護の広場

①　
こ
の
中
で
2
つ
だ
け
違
う
絵
が
あ
り
ま
す
。
郵
便
ハ
ガ
キ

に
絵
を
貼
っ
て
、
違
う
絵
に
赤
色
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入
の
上
、
身
近
な
出
来
事
、

ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
「
一
言
」
を
添
え
て
ご
応
募
下

さ
い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ

い
）。

②　
〆
切
　
11
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
７
６
０ – 

０
0
７
１　
高
松
市
藤
塚
町
１–

17  – 

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

９
・
10
号
の
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
は
、
次
の
6
名
の
方
が
当

選
と
な
り
ま
し
た

当
選
者
（
敬
称
略
）

久
保
千
佳
子　
高
松
市	

中
井
千
恵
子　
高
松
市

末
澤
亜
由
美　
高
松
市	

森
　
　
信
恵　
高
松
市

高
橋
登
美
子　
観
音
寺
市	

高
畑
　
良
子　
善
通
寺
市

おたのしみクイズ

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に
掲載する読者のみなさんからのお便りや様々
な作品（写真、絵手紙、切り絵、俳句、短歌
等々）を募集しています。採用させていただ
いた方にはもれなく粗品を進呈！
【送付先】
〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内
『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop
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暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

2023年11月₁日現在

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330

■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 楠原 阪梨 担当医 津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00） 安田 安田（11:00） 藤原 担当医/安田（12:30）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 穴吹
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

穴吹（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野・砂田 尾平野・砂田 砂田 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 尾平野・砂田 尾平野・砂田 砂田 尾平野・砂田 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝月・火は訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・穴吹
岡田・豊岡

高木
担当医

担当医・佐藤龍
高木

高木・担当医
原田

豊岡・原田・穴吹
蓮井・担当医

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・佐藤龍 
原田

何森晶（4 : 00 〜 5 : 30）
原田・穴吹・岡田

担当医
岡田（2 〜 4） 担当医

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

午　後
 15:00 〜 16:00

大西
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 中平 真鍋 真鍋（第2・4・5） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4・5）

午　後
 3 : 00 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

大西 月 15 :00〜16 :00
水 ９:30〜10 :30

蓮井 木 ９:30〜10 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00〜12 :00
第1・3・5水 ９:00〜12 :00
木 ９:00〜12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00〜17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00〜17 :00
脳 外 外 来 第2・4金 14 :00〜16 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・第₁・₃木曜日は休診です。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　
土曜 9:00 ～ 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田・穴吹医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 金午後。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 － 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532
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マ
イ
ナ
保
険
証
は

大
き
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す

政
府
は
２
０
２
３
年
6
月
、

現
行
の
健
康
保
険
証
を

２
０
２
４
年
秋
に
廃
止
し
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化

す
る
法
案
を
可
決
、
成
立
さ
せ

ま
し
た
。
今
の
保
険
証
で
十
分

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
思
う

の
で
す
が
、
健
康
保
険
証
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
結
び
つ

け
ら
れ
、
任
意
で
あ
る
は
ず
の

カ
ー
ド
の
取
得
を
強
制
に
し

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
を
ど
ん
ど
ん
進
め
た
い
か

ら
で
す
。

し
か
し
、
誤
登
録
や
情
報
漏

洩
、「
資
格
無
効
」
と
表
示
さ

れ
る
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
の
受
診
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
続
出
し
、
多
く
の
患

者
・
国
民
が
不
安
を
抱
え
て
い

ま
す
。
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た

り
、
病
院
窓
口
で
資
格
確
認
が

で
き
ず
に
、
医
療
費
を
全
額
負

担
さ
せ
ら
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
た
な
い
3
割
近
い
人

は
、
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

の
に
「
資
格
証
明
書
」
を
毎
年

申
請
し
な
い
と
「
資
格
証
明

書
」
が
届
か
ず
、
大
量
の
無
保

険
者
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
を
持

つ
人
も
5
年
ご
と
の
申
請
が
必

要
で
す
。
カ
ー
ド
を
申
請
し
、

管
理
し
、
利
用
す
る
と
い
う
流

れ
は
、
す
べ
て
の
障
害
者
・
高

齢
者
が
く
ま
な
く
で
き
る
こ
と

で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
で
は
公
的

保
険
診
療
か
ら
遠
ざ
け
る
結
果

と
な
り
か
ね
ず
、
国
民
皆
保
険

制
度
の
下
で
守
ら
れ
て
い
る
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
が
脅
か
さ

れ
ま
す
。

保
険
証
廃
止
の
中
止
・
撤
回
を

岸
田
政
権
が
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
い
っ
た
ん
立
ち

止
ま
る
こ
と
さ
え
拒
む
背
後
に

は
、
財
界
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
一
本
化
を
進
め
て
き

た
背
景
が
あ
り
ま
す
。
経
団
連

や
経
済
同
友
会
な
ど
財
界
団
体

で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

に
し
た
い
財
界
・
産
業
界
の
狙

い
が
あ
り
ま
す
。

保
険
証
の
廃
止
を
中
止
・
撤

回
す
る
こ
と
は
、
国
の
責
任
で

で
き
る
こ
と
で
す
。
今
な
ら
止

め
ら
れ
ま
す
。
２
０
２
４
年
秋

に
実
施
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

ご
一
緒
に
署
名
を
集
め
て
力
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
署
名
用
紙
は
、
お
近
く
の
香

川
医
療
生
協
の
組
合
員
セ
ン

タ
ー
、
も
し
く
は
事
業
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

⑤	　
④
を
半
分
に
切
っ
て
、
出

来
上
が
り
で
す
。

サ
バ
は
た
ん
ぱ
く
質
、
Ｅ
Ｐ

Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
12
な
ど
、
栄
養
価
が
と
て
も

高
い
食
べ
も
の
で
す
。
手
軽
に

サ
バ
缶
を
利
用
す
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。

ま
た
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
一

緒
に
ゆ
で
卵
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
サ
ラ
ダ
や
、
豆
乳
入
り
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
で
も
た
ん
ぱ
く
質
を

補
給
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

今
ま
で
の
食
事
に
何
か
1
品
、

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
加
え
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

老
人
保
健
施
設
虹
の
里

管
理
栄
養
士　
村
岡
恵
子

最
近
、
美
味
し
く
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
疲

れ
や
す
く
何
を
す
る
に
も
面
倒

だ
っ
た
り
、
ま
た
体
重
が
以
前

よ
り
も
減
っ
て
き
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
予
防
は
3
食
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。
特
に

た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
作
り
方
》

①	　
サ
バ
は
骨
を
取
っ
て
焼
き

ま
す
（
さ
ば
缶
で
も
い
い
で

す
）。

②	　

食
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗

り
、
1
枚
に
は
ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
を
の
せ
て
ト
ー
ス
ト

し
ま
す
。

③　
ト
ー
ス
ト
し
た
食
パ
ン
に

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
粒
マ
ス
タ
ー

ド
を
塗
り
ま
す
。

④　
食
パ
ン
で
具
材
を
挟
み
、

ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
な
じ
ま
せ

ま
す
。

健
康
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で

～
国
会
請
願
署
名
に
ご
協
力
下
さ
い
！
～

香
川
民
医
連
会
長
　
大
西
和
子

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

サバのサンドイッチ（2人分）
食パン…………………………… 2枚
サバ…………………………… 2切れ
サニーレタス……………………20g
玉ねぎスライス…………………60g
トマトスライス…………………50g
バター……………………………15g
マヨネーズ………………… 大さじ1
粒マスタード……………… 小さじ1
スライスチーズ………………… 1枚

（1人分）　エネルギー475kcal　蛋白質25.0g　食塩1.6g
サバのサンドイッチ
低栄養を解消 フレイル予防レシピ


