
紫雲西支部ニュース
２０２３年 １１・１２月号

秋のレクレーションのご案内

お待たせしました！ ４年ぶりのお楽しみ企画です。
「みんなの健康」手配りさんの慰労を兼ねた、3支部（紫雲東・紫雲西・みなと）
合同交流会を下記の通り行います。
紅葉や五色台からの素晴らしい景色を
堪能し、温泉・食事を楽しみましょう！

・日時：１１月２４日（金）１０時～１５時３０分
・場所：国民休暇村 讃岐五色台
・参加費：２０００円
手配りさんはご優待（無料）です。

〇送迎マイクロバスを運行します。浜ノ町郵便局前１０時出発、
亀岡公園、中野町公園経由で五色台に行きます。

〇申し込みは下記事務局へ、締め切りは１１月１６日（木）
事務局 紫雲西支部 藤井幸代 ☎090-4972-2289
組合員活動部 ☎ 833-8115

２０１９年の五色台レク

組合員訪問実施中

支部では、宮脇町・西宝町にお住いの９０歳以

上の組合員さんを訪問しています。これまでに明
治・大正生まれの組合員さん３４人を訪問しました。
「家がない，住んでいない」方が最も多く、次いで
亡くなられた方、施設入所された方もいらっしゃい
ました。その中で、元気で暮らしておられる方にお
会いしました。隣にお住いのご家族と連絡を上手
に取りながら暮らしておられて、とても嬉しかったで
す。一人でもこんな風に暮らしたいなと思いました。
引き続き訪問を行います。訪問時にはご協力を
よろしくお願いします。

秋のちょこっとウォーク

お知らせが遅くなりました。１０月３１日に「ガイ
ドさんに教えていただく栗林公園」を実施します。
おひざ元だけに知っているようで、実はよく知らない
のが栗林公園です。栗林公園を再発見しましょう！
１０時～１１時３０分 北門集合です。
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