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リハビリ便り

文責： 理学療法士 豊岡 真須美
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現在、 時間、 時間空きあります。見学や電話でのお問い合わせ等お気軽に連絡をお待ち
しています。善通寺診療所内デイケア・中村 ☎ － －

日に日に秋が深まる季節となりました
が、いかがお過ごしでしょうか。体調崩さ
ないよう暖かくして過ごしましょう。今月
も寒さに負けず元気よく運動していきま
しょう！

9月は利用者全員
で歩行した距離は
56.01㎞、合計すると
427.3km 37番札所岩
本寺（高知） まで制覇
しました！

八十八か所巡り 進捗報告

敬老会（10/12～13）

少し遅れましたが、感謝の気持ちを込めて敬老会を開催しました。
ゲームの景品にはトイレットペーパーを上位7名までにお渡ししまし
た。また、当日利用された方には和菓子、靴下をプレゼントさ
せて頂きました。（和菓子は賞味期限があるため一部の
方にはお渡しできず申し訳ございません。）
※小物入れは組合員の方たちが作ってくださいました。
スタッフ一同感謝申し上げます。
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レクリエーション風景

少し遅れましたが、感謝の気持ちを込めて敬老会を開催しました。

たくさんの笑顔が見
ることができとても
嬉しかったです




