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 支部の活動のお手伝いをしていただける運営委員、また、ご近所

の医療生協組合員の方に、香川医療生協の機関紙「みんなの健康」

を 2 か月に 1 回、手配りしていただける方（5～10 部程度）を募集して

います。 

支部の運営委員会は毎月、国分寺社会福祉センターで行っていま

すので、お気軽にご参加下さい。運営委員会の詳しい日時、手配 

りボランティアに関するお問い合わせは、下記連絡先まで。 

支部運営委員さん 

機関紙手配りボランティア 

支部活動へのご協力、お願いいたします！ 

   また、お困りごとのご相談もお受けいたします。 

 連絡先： 支部長（岡崎）090-8975-3365  /  組合員活動部（辻井）833-8115 

使用済みの 

プルタブ 

切手 

使用済みの 

プルタブ 

切手 
集めてます！ 

プルタブは車イス

に、切手は国際協

力活動への寄付に

なります。 

あなたは大丈夫？ 

フレイルチェックを 

してみよう！ 

右記の項目に 1 つでもチェックがついたら 

A→身体的フレイルかもしれません！ 

B→オーラルフレイルかもしれません！ 

C→心理的・認知的フレイル 

かもしれません！ 

D→社会的フレイルかもしれません！ 

健康長寿 

3つの柱 

栄養 

運動 

社会

参加 

出典：「サルコペニア・フレイルを予防して健康寿命をのばそう」公益財団法人健康・体力づくり事業財団 
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