
香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。紛争の平和的解決を！

在
化
し
て
も
耳
を
貸
さ
ず
、

「
適
材
適
所
」
の
は
ず
の
内
閣

の
副
大
臣
や
政
務
官
な
ど
政
府

の
幹
部
の
辞
任
が
続
い
て
も
、

首
相
や
与
党
は
全
く
責
任
を
取

ろ
う
と
し
な
い
体
た
ら
く
で
す
。

政
府
与
党
は
、
対
外
政
策
で

は
軍
事
費
を
増
や
す
こ
と
に
は

熱
心
で
あ
る
の
に
、
物
価
高
で

生
活
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
庶
民

の
賃
金
上
昇
や
社
会
保
障
費
の

増
額
な
ど
、
本
来
国
民
の
い
の

ち
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
必

要
な
政
策
に
つ
い
て
は
あ
ま
り

議
論
が
進
ん
で
い
な
い

よ
う
で
す
。
地
域
に
目

を
向
け
れ
ば
、
社
会
か
ら

孤
立
し
た
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
そ
し
て
ひ
と
り
親

を
中
心
に
貧
困
状
態
に
置

か
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
大
勢
い
る
現
実
が
横
た

わ
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
根
本
的
な
解
決
に
向
け

て
社
会
保
障
の
充
実
を
求

め
る
運
動
が
重
要
で
す

が
、
そ
れ
と
並
行
し
て
、

日
々
困
っ
て
い
る
地
域
の

人
た
ち
と
と
も
に
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
く
上

で
、
私
た
ち
医
療
福
祉
生

協
の
活
動
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
ゆ
る
や
か
に
つ
な

が
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し

く
健
康
に
過
ご
し
て
い
く
、
そ

ん
な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
幸
い
コ
ロ
ナ
禍
前
の

よ
う
な
支
部
や
班
で
の
医
療
生

協
ら
し
い
活
動
も
戻
っ
て
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
今
後
も
香
川
医

療
生
協
が
「
ゆ
る
や
か
に
つ
な

が
っ
て
、
豊
か
な
医
療
生
協

に
」
発
展
で
き
る
よ
う
、
そ
の

先
頭
に
立
っ
て
奮
闘
す
る
決
意

で
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
本
年

も
元
気
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
世
の
中
全
体
で

は
、
国
際
的
に
は
ロ
シ
ア
と
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
問
題
、
イ
ス
ラ
エ

ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
問
題
な
ど

命
に
か
か
わ
る
大
問
題
が
未
だ

に
起
こ
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
な
か
な

か
収
束
し
な
い
中
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
自
体
は
感
染
症
予
防
法

上
で
2
類
か
ら
5
類
に
変
更
さ

れ
、
地
域
住
民
の
日
常
生
活
の

制
限
は
か
な
り
緩
和
さ
れ
る
一

方
、
私
た
ち
医
療
介
護
福
祉
に

関
連
す
る
事
業
所
で
の
感
染
症

対
策
は
、
引
き
続
き
緩
め
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
療
現

場
に
も
混
乱
を
も
た
ら
し
て
い

る
マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題
が
顕

秋の寒霞渓にて

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
っ
て
、

豊
か
な
医
療
生
協
に
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TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
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組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

香川医療生協の現況
（2023年11月30日現在）

組合員数………………………49,034人
出資金額………………… 935,174千円
一人平均出資金額……………19,071円

香川医療生協2023年度
組合員活動交流集会
のお知らせ

今年度の集会では、医療生協の基本とな
る活動単位の「班」について、他生協や支
部の活動を交流します。

★日　時　2月19日（月）13：00～ 16：00
★会　場　レクザムホール小ホール棟5F

多目的大会議室
高松市玉藻町9-10

★テーマ　ゆるやかに、つながる、広がる、班づくり
★お問い合わせ・参加申し込み
香川医療生協組合員活動部　TEL　087-833-8115

香川医療生活協同組合
代表理事理事長　

北原　孝夫



みんなの健康　2024年　1・2月号　第 255 号　（2）

５
類
移
行
後
の
変
化
と

今
後
の
課
題

定
点
把
握
の
数
値
をど

う
見
る
？

２
０
２
３
年
5
月
8
日
か

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症(

以
下CO

V
ID
-19)

の
報

告
数
が
全
数
把
握
か
ら
定
点
把

握
に
変
わ
り
ま
し
た
。
毎
週
金

曜
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
お
な
じ
み

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
果
た
し

て
こ
の
数
字
は
流
行
状
況
を
正

確
に
反
映
し
て
い
る
の
か
、
気

に
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

感
染
管
理
室

で
は
、
当
院

の
外
来
に
て

行
っ
て
い
る

C
O
V
ID
-1
9

や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
検
査
結

果
を
デ
ー
タ
化

し
、
日
々
そ
の

推
移
を
県
内
や

国
内
の
デ
ー
タ

と
比
較
分
析
し

て
い
ま
す(

図

１)

。
こ
れ
に

よ
る
と
、
外
来

陽
性
率
の
変
動

に
2
週
間
ほ
ど

遅
れ
て
、
定
点

報
告
数
が
ほ
ぼ

同
様
に
変
動
し

て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
何

百
人
な
ど
大
き
な
数
字
で
報
道

さ
れ
て
い
た
も
の
が
、
8
と
か

10
と
か
小
さ
な
数
字
に
な
っ
た

た
め
、
違
和
感
を
覚
え
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
陽
性

者
数
の
実
数
で
は
な
い
も
の

の
、
流
行
状
況
を
把
握
す
る
正

確
な
数
値
に
は
な
り
ま
す
の

で
、
今
後
も
注
視
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

3
年
間
で
の
変
化
と

こ
れ
か
ら
の
課
題

こ
の
3
年
間
の
う
ち
に
病
原

体
に
関
す
る
研
究
も
進
み
、
本

当
に
必
要
な
対
策
と
そ
う
で
な

い
対
策
、
比
較
的
有
効
な
治
療

法
な
ど
が
確
立
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
国
内
を
始
め
、
世
界
的
に

多
く
の
人
が
罹
患
し
、
珍
し
い

感
染
症
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
重
症
化
リ
ス
ク
は
あ
る
の

で
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
感
染
症
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
感
染
症
の
中

でCO
V
ID
-19

だ
け
を
特
別

に
扱
う
時
期
が
終
わ
り
を
迎
え

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

限
ら
れ
た
社
会
資
源
を
適
正

に
分
配
す
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
医
療
機
関
に
補
助
金
を
出

し
続
け
る
こ
と
が
必
ず
し
も
適

切
と
は
言
え
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
罹
患
し
た
患

者
さ
ん
の
立
場
で
は
状
況
が
異

な
り
ま
す
。
依
然
と
し
て
検
査

料
や
治
療
薬
の
価
格
は
高
額

で
、
自
己
負
担
の
増
額
を
原
因

と
し
た
受
診
控
え
や
治
療
中
断

は
患
者
さ
ん
の
健
康
だ
け
で
な

く
、
公
衆
衛
生
の
観
点
か
ら
も

問
題
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
こ

の
バ
ラ
ン
ス
に
、
行
政
も
苦
慮

を
し
て
い
る
状
況
で
す
。
感
染

管
理
室
で
は
、
行
政
機
関
と
の

や
り
と
り
の
中
で
こ
う
し
た
問

題
点
を
伝
え
、
患
者
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
の
施
策
を
求
め
て

い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
基
本

的
感
染
対
策
を
講
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

高
松
平
和
病
院　

　
感
染
管
理
室　

　
　
感
染
管
理
認
定
看
護
師

　
横
山
達
也

医
薬
品
の

不
安
定
供
給
の
改
善
を

コ
ロ
ナ
禍
を
通
じ
て
病
院
や

医
院
で
、
医
薬
品
の
供
給
が
不

安
定
に
な
っ
て
い
る
問
題
に
つ

い
て
、
開
業
医
の
団
体
で
あ
る

香
川
県
保
険
医
協
会
の
篠
崎
文

雄
事
務
局
長
に
寄
稿
い
た
だ
き

ま
し
た
。

病
院
や
医
院
で
処
方
箋
を
渡

さ
れ
、
薬
局
で
薬
を
貰
お
う
と

し
て
も
「
薬
の
在
庫
が
な
い
」

「
い
つ
入
っ
て
く
る
か
わ
か
ら

な
い
」
な
ど
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
製
造
元
の
複
数

の
会
社
が
、
不
祥
事
や
出
荷
検

査
不
正
に
よ
り
自
主
回
収
が
相

次
い
だ
こ
と
に
端
を
発
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
原
薬(

薬

品
を
製
造
す
る
た
め
の
元
と
な

る
薬
品)

の
不
足
な
ど
、
複
数

の
要
因
に
よ
っ
て
医
薬
品
不

足
・
供
給
の
不
安
定
な
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
２
２
年
以
降
、
国
の
出
荷

時
審
査
が
厳
し
く
な
り
、
出
荷

停
止
と
な
る
薬
剤
が
増
加
し
ま

し
た
。

香
川
県
保
険
医
協
会
が
開
業

会
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

た
結
果
、
全
体
の
4
分
の
1
を

上
回
る
２
６・
９
％
で
入
手
困

難
な
状
態
に
あ
る
事
が
わ
か
り

ま
し
た
。
入
手
困
難
な
主
な
薬

品
は
、
医
科
で
は
風
邪
薬
、
咳

止
め
、
胃
腸
薬
、
吐
き
気
止

め
、
鎮
痛
解
熱
剤
な
ど
で
、
葛

根
湯
や
麦
門
冬
湯
な
ど
の
漢
方

薬
も
不
足
し
て
い
ま
す
。
歯
科

で
も
鎮
痛
解
熱
剤
、
止
血
剤
、

麻
酔
薬
が
不
足
し
、
深
刻
な
例

で
は
抜
歯
の
予
定
が
延
期
に
な

る
な
ど
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。四

国
４
県
の
保
険
医
協
会
は

ア
ン
ケ
ー
ト
を
共
同
で
行
い
、

集
約
結
果
を
報
道
機
関
に
提
供

す
る
と
と
も
に
、
四
国
選
出
の

国
会
議
員
に
実
情
を
伝
え
、
国

の
責
任
で
抜
本
的
な
対
策
を
行

う
よ
う
要
請
し
ま
し
た
。
ま

た
、
11
月
9
日
に
は
全
国
保
険

医
団
体
連
合
会
と
と
も
に
、
厚

生
労
働
省
に
対
し
医
薬
品
の
供

給
不
足
は
「
国
が
医
療
費
抑
制

政
策
を
進
め
て
き
た
流
れ
で
起

き
て
い
る
。
一
旦
踏
み
と
ど
ま

り
、
国
民
の
健
康
と
命
を
ど
う

守
る
か
を
検
討
し
て
ほ
し
い
」

と
要
請
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
現
在
地

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】
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世
界
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
る

日
本
で
い
い
の
か

前
回
は
、「
日
本
高
齢
者
人

権
宣
言
」
が
日
本
の
高
齢
期
運

動
の
中
で
つ
く
ら
れ
て
き
た
こ

と
に
触
れ
ま
し
た
。国
連
で
は
、

高
齢
者
人
権
条
約
の
作
業
部
会

が
毎
年
4
月
に
開
か
れ
ま
す
。

今
年
も
代
表
を
送
り
宣
言
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
普
及
し
ま
し
た
。

国
連
で
は
、
市
民
運
動
の
中
で

「
宣
言
」
を
つ
く
っ
た
こ
と
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
い
き
な
り
で
す
が
、

日
本
は
人
権
後
進
国
で
す
。
昨

年
は
そ
の
こ
と
を
つ
く
づ
く
と

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
（
２
０
２
３
年
国
際
経
済

フ
ォ
ー
ラ
ム
）
は
１
４
６
カ
国

中
１
２
５
位
。
岸
田
改
造
内
閣

で
５
人
女
性
閣
僚
で
も
、
副
大

臣
は
全
員
男
性
（
最
近
、
辞
任

で
１
人
女
性
副
大
臣
に
）
と
い

う
こ
と
で
話
題
と
な
り
ま
し

た
。
２
０
１
５
年
以
来
、
男
女

同
数
の
閣
僚
を
維
持
し
て
い
る

カ
ナ
ダ
の
首
相
が
理
由
を
聞
か

れ
る
と
、「
時
代
だ
か
ら
」
と
。

た
め
息
が
で
て
し
ま
い
ま
す
。

入
管
法
改
定
も
送
還
先
で
迫
害

を
受
け
、
い
の
ち
を
奪
わ
れ
る

と
多
く
の
批
判
が
上
が
り
ま
し

た
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険

証
も
国
民
と
医
療
現
場
に
大
混

乱
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
保
険
証
よ
り
不
便

と
あ
っ
て
、
そ
の
利
用
率
が
５

か
月
連
続
で
減
少
し
、
４
％
台

で
す
。
こ
れ
は
す
べ
て
政
府
に

責
任
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

来
年
に
は
「
紙
の
保
険
証
」
を

廃
止
す
る
姿
勢
を
変
え
て
い
ま

せ
ん
。

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
問
題
も
人
権
問

題
で
す
。
そ
の
他
、
女
性
の
低

年
金
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
「
人

権
」問
題
が
あ
り
ま
す
。「
宣
言
」

を
読
み
な
が
ら
、
皆
さ
ん
も
身

の
回
り
の
「
人
権
」
に
つ
い
て

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
人
権
の

５
つ
の
基
本
原
理

「
宣
言
」
で
は
、「
Ⅱ
基
本
原

理
」が
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
高

齢
者
の
た
め
の
国
連
原
則
」は
、

１
９
９
１
年
12
月
に
国
連
総
会

で
決
議
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

期
問
題
を
扱
っ
た
日
本
の
教
科

書
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
5
原
則
で
、
従
来
と
は
異

な
る
「
高
齢
者
観
」
の
大
き
な

転
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
を
社
会
の
負
担
や
お

荷
物
、
あ
る
い
は
援
助
や
世
話

の
対
象
と
見
る
の
で
は
な
く
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
自
己
決
定
に

基
づ
く
生
活
、
尊
厳
お
よ
び
独

立
が
保
持
さ
れ
る
べ
き
存
在
で

あ
り
、
ま
た
生
涯
に
わ
た
っ
て

社
会
の
構
成
員
と
し
て
社
会
の

あ
ら
ゆ
る
場
面
に
参
加
し
貢
献

し
う
る
存
在
で
あ
る
、
誰
も
が

そ
の
よ
う
な
高
齢
期
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
社
会
の
あ

り
方
を
見
直
す
べ
き
と
し
た
の

で
す
。
こ
う
し
た
人
権
思
想
の

発
展
が
「
日
本
高
齢
者
人
権
宣

言
」
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
5
つ
の
原
則
は
世
界
各

国
が
高
齢
者
政
策
を
つ
く
る
と

き
の
共
通
の
土
台
に
な
る
も
の

で
す
。「
日
本
高
齢
者
人
権
宣

言
」
は
こ
の
5
つ
の
原
則
に

立
っ
て
、「
高
齢
者
に
保
障
さ

れ
る
人
権
23
項
目
」
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

～脚力アップ体操～	 体つくり隊�

膝痛がみられると動くこ
とが減り、筋肉量や筋力の
低下、体力・持久力の低
下、体重の増加をもたら
し、ますます動けなくなっ
ていきます。今回は、膝へ
の負担をかけずに、下半身
を鍛える方法を紹介します。

①もも上げ（椅子）
身体が丸まらないように浅く座り、交互にもも
を上げます。
②膝伸ばし（椅子）
同様の姿勢で、交互に膝を伸ばして戻します。
太ももの前の筋肉を意識して行いましょう。
③足裏の筋肉を鍛える（タオルギャザー）
床に敷いたタオルを足の指で掴んでたぐり寄せ
ます。（タオルを濡らすと効果大）
④エアロバイク（ペダル運動）
自転車タイプや椅子に座ってできるタイプもあり転倒の危険もなく、負荷を調整できる
ので過負荷を避けられるなどのメリットがあります。歩行より膝関節への負担も少な
く、下肢筋力の向上ができます。

※運動時に痛みがある運動は中止して下さい。

介護老人保健施設虹の里
理学療法士
畠山　大

「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

人
権
後
進
国
の
日
本
だ
か
ら
こ
そ

高
齢
者
の
人
権
宣
言
を
高
く
掲
げ
る
意
義
が
あ
る

日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
事
務
局
長
　
畑
中
久
明

第３回

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
を
学
ぼ
う

尊厳

自己
実現 独立

参加ケア

高
齢
者
の
た
め
の
５
原
則

タオルギャザー

お問い合わせ先：
高松協同病院地域ケア部
☎087-833-2330㈹　辻本まで

高松協同病院
通所リハビリ

送迎職員
（パート・アルバイト）急募！
●勤務時間帯：平日８:00～９:00

12:00～13:15
16:15～17:00

上記時間帯のうち1つからでもOK！
●時給：1,200円（交通費込）
●車種：セレナ
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各ブロックからの
新年のご挨拶

昨年は、新型コロナの感染症の分類の見直しで、3
年間続いた様々な制限がなくなり、コロナ禍前のよう
なバスハイクやまちかど健康チェック、職員と一緒に
取り組む健康づくり・つながりづくり活動など、医療
生協らしい活動が本格的に再開した1年となりました。

高松中央ブロック
新年あけましておめでとうございます。
昨年は、支部のバスレクでバディ職場の職員と一緒に高知県へ

行ったり、ブロックでグランドゴルフ大会を開催したりと、徐々
に楽しい活動ができるようになりました。
今年もいろいろな企画を計画しています！職員と一緒に楽しい

活動をしながら、組合員のつながりを広げていきたいと思います。

高松南ブロック
新年あけましておめでとうございます。
昨年は、お月見会や地域での健康チェックなど、久しぶりにに

ぎやかに行うことができました。また、「はーもにーカフェ」も
支部で順番に担当し、毎月行いました。
今年も意見を出し合い、協力して楽しくつながりを広げていき

たいと思います。

中西讃ブロック
新年あけましておめでとうございます。
昨年は、居場所「鹿るるぶ」での組合員のバンド「四つ葉のク

ローバー」の演奏会や折り紙教室、各種学習会で、たくさんの組
合員さんが集まってくれるようになりました。
今年も「鹿るるぶ」が地域のみなさんにもっともっと気軽に立

ち寄って楽しんでいただける場所になるよう頑張っていきます。

高松西ブロック
ブロックの恒例行事として定着した健康づくり委員会による

「ちょびっとウォーク」では昨年、屋島、朝日山森林公園、父
母ヶ浜・四国水族館、栗林公園、香川用水記念公園での散策を楽
しみました。また、各支部では、事業所の職員と一緒に健康づ
くり学習会や地域訪問活動を行ったり、4年ぶりにまちかど健康
チェックやレク企画も再開しました。
今年も健康づ
くりにつながる
「楽しく、ため
になる」活動を
モットーに、医
療生協の輪を広
げていきます。
と思います。

高松東ブロック
新年あけましておめでとうございます。
昨年は４年ぶりに「まちかど健康チェック」、「ゆっくり学ぼう
健康教室」、「バスツアー」などさまざまな活動が再開でき、少し
ずつコロナの前に戻ってきていることが実感できました。
今年は１月に高松協同病院の創立20周年記念行事が行われま
す。コロナ前
よりさらに活
動が広げられ
る年になるよ
うブロック一
丸となって頑
張ります。

東讃ブロック
組合員の皆様、あけましておめでとうございます。昨年も新入
職員研修受け入れから始まり、ピースカフェ、健康祭り、mikiカ
フェ8周年、ウォーキング等、多彩に笑顔で繋がりづくりができ
ました。
本年も多職種連携している職員と、手を取り、明るいまちづく
りに邁進してまいります。

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】
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「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

豊
か
な
こ
ど
も
の
育
ち
を
願

う
人
た
ち
の
期
待
に
応
え
、
昨

年
10
月
1
日
に
無
事
開
所
を
迎

え
ま
し
た
。
毎
日
、
楽
し
そ
う

に
来
て
く
れ
る
こ
ど
も
た
ち

や
、
保
護
者
の
方
の
顔
を
見
な

が
ら
、
出
会
い
に
感
謝
す
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
未
就
園
の
こ
ど
も

が
月
、
火
、
金
に
１
日
３
～
４

人
が
来
て
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
し

て
い
ま
す
。
遊
ん
で
食
べ
て
お

昼
寝
を
し
て
、
14
時
に
は
「
ま

た
ね
」
と
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

午
後
は
、
学
校
や
、
保
育
園
、

幼
稚
園
に
迎
え
に
行
き
、
18
時

半
ま
で
の
間
、
毎
日
５
～
７
人

の
こ
ど
も
た
ち
が
宿
題
や
砂
遊

び
、
お
や
つ
を
食
べ
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。
お
や
つ
は
毎
日
、

大
体
が
お
む
す
び
で
す
。
中
身

は
、
梅
、
昆
布
、
お
か
か
、
わ

か
め
、
ゆ
か
り
、
味
噌
、
佃

煮
、
鮭
フ
レ
ー
ク
と
様
々
。
お

誕
生
会
も
も
ち
ろ
ん
お
む
す
び

で
す
。
迎
え
に
行
く
と
、
職
員

を
見
つ
け
、
手
を
振
っ
て
喜
ん

で
く
れ
、
駆
け
寄
っ
て
き
て
く

れ
ま
す
。「
お
む
す
び
」
に
く

る
の
が
う
れ
し
い
ん
だ
な
、
楽

し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た
ん
だ

な
と
い
う
こ
と
が
、
そ
の
顔
か

ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
ど
も

と
職
員
の
心
が
通
じ
合
っ
て
い

る
な
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。

「
お
む
す
び
」
の
中
で
は
、

ひ
と
り
一
人
ば
ら
ば
ら
に
遊
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
て
い
て

も
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
同

じ
曜
日
に
く
る
子
を
意
識
し
た

り
、
合
う
日
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
待
っ
て
い
た
り
、
前
回
の

話
の
続
き
を
し
あ
っ
た
り
…
。

「
お
む
す
び
」
で
の
出
会
い

が
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
幅
を

確
か
に
広
げ
て
い
る
な
と
実
感

し
ま
す
。

利
用
希
望
者
は
確
実
に
増

え
、
今
は
調
整
に
苦
労
す
る
ほ

ど
、
毎
日
10
人
前
後
の
こ
ど
も

た
ち
の
希
望
が
出
て
い
ま
す
。

大
忙
し
で
す
が
、
こ
ど
も
た
ち

も
職
員
も
毎
日
が
充
実
し
て
い

ま
す
。

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
お
む
す
び
」

所
長　
長
町
邦
子

10
月
29
日
（
日
）、
高
松
市

東
部
運
動
公
園
で
古
高
松
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
祭
り
は
、
毎
年
秋
に

開
催
さ
れ
る
地
域
の
祭
り
で
今

年
26
回
目
に
な
り
、
医
療
生
協

と
し
て
は
昨
年
か
ら
２
回
目
の

参
加
と
な
り
ま
す
。

当
日
は
、
職
員
15
人
、
組
合

員
10
人
が
参
加
し
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
た
絶
好
の

“
祭
り
日
和
”
で
昨
年
以
上
の

参
加
者
で
大
賑
わ
い
で
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
血
圧
・

体
組
成
・
足
指
力
・
握
力
測
定

の
他
、
看
護
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
管
理
栄
養
士
の
栄
養
相

談
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

生
活
相
談
な
ど
で
大
変
好
評
で

し
た
。
足
指
力
測
定
は
、
足
指

の
挟
む
力
を
測
定
す
る
こ
と
で

転
倒
の
し
や
す
さ

が
分
か
り
ま
す
。

測
定
値
ご
と
の
体

操
の
説
明
に
、
皆

さ
ん
大
変
興
味
深

く
聞
き
入
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
80
人
以
上
、
署

名
も
60
筆
以
上
集

ま
り
、
組
合
員
と

職
員
が
協
力
し
て

取
り
組
む
喜
び
と

連
帯
感
を
感
じ
た

楽
し
い
一
日
で
し

た
。

高
松
協
同
病
院

　
　
事
務
次
長

　
川
口
良

開所式の様子 

おやつもおむすび

「
お
む
す
び
」が
開
所
し
ま
し
た
!!

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

11
月
か
ら
生
協
へ
い
わ
歯
科

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
わ
か
り

や
す
い
説
明
と
、
楽
し
く
通
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
診
療
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

生協へいわ歯科

下村　裕夏

新
入
歯
科
医
師
紹
介

高松協同病院
20周年記念講演会
★日　　時　2024年1月13日（土）

14：00～16：00
★会　　場　穴吹学園ホール（旧高松テルサ）

高松市屋島西町2366-1
★記念講演　石田竜生さん

〈プロフィール〉
人生のラストに「笑い」と「生き
がい」をモットーに介護エンター
テイナーと名乗り活動していま
す。芸人として培ってきた技術、
10年間作業療法士として介護施設
で働いてきた経験を活かし、介護
現場を『笑い』でいっぱいにする
ために、日本全国でボランティア
やセミナーを開催中。

★お問い合わせ
高 松 協 同 病 院　☎087-833-2330
高松東組合員センター　☎087-812-5331

古
高
松
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
て

80人以上が健康チェックに来場

昨年以上の参加者となったフェスティバル  
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健
康
体
を
つ
く
る
参
考
に
し
ま
す

高
松
市　

前
塚
弥
生

今
回
初
め
て
「
み
ん
な
の
健
康
」

を
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。
頭
の
体
操

に
な
る
し
、
テ
レ
ビ
体
操
も
す
る
よ

う
に
な
り
、
健
康
体
を
つ
く
る
よ
う

に
い
た
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
友
達
が
で
き
ま
し
た

高
松
市　

遠
藤
レ
イ
子

先
日
、
あ
る
催
し
物
に
友
達
を

誘
っ
て
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
翌
日
、
友
達
が
欠
席
と
の

知
ら
せ
が
あ
り
、
困
り
果
て
ま
し

た
。
考
え
た
挙
句
、
あ
ま
り
お
付
き

合
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
笑
顔
で
挨

拶
を
よ
く
交
わ
し
て
く
れ
る
方
に
声

を
か
け
る
と
、
喜
ん
で
参
加
し
て
く

れ
、
新
た
な
友
達
と
し
て
の
お
付
き

合
い
が
始
ま
り
、
よ
か
っ
た
で
す
。

幼
い
子
に
心
が
ほ
っ
こ
り

高
松
市　

匿
名
希
望

近
所
の
保
育
園
の
友
達
が
散
歩

中
、「
あ
っ
、
い
い
匂
い
が
す
る
。

キ
ン
モ
ク
セ
イ
や
」。
幼
い
子
が
う

れ
し
く
思
い
、
心
が
ほ
っ
こ
り
、
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
が

高
松
市　

匿
名
希
望

風
邪
が
長
引
き
、
検
査
の
結
果
、

コ
ロ
ナ
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が

他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
自
分
が
か
か
る
と
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
薬
を
飲
ん
で

安
静
に
し
て
お
り
ま
し
た
。
味
覚
障

害
と
嗅
覚
に
異
常
が
出
ま
し
た
。
食

事
に
味
が
な
い
が
、
早
く
よ
く
な
り

た
い
た
め
頑
張
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て
歩
き
ま
す

高
松
市　

岩
田
昭
夫

「
正
し
い
姿
勢
で
の
歩
き
方
」、
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
歩
き
方
6

項
目
を
頭
に
入
れ
て
、
意
識
し
て
歩

い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
姿
勢
が

よ
く
な
る
と
、
10
歳
と
は
い
い
ま
せ

ん
が
、
せ
め
て
5
歳
く
ら
い
は
若
く

見
え
る
か
な
？

「
み
ん
な
の
健
康
」
の

手
配
り
を
始
め
ま
し
た

高
松
市　

小
林
幸
子

今
夏
よ
り
「
手
配
り
さ
ん
」
と
し

て
19
軒
。
目
的
あ
る
散
歩
は
い
い
も

の
で
す
ね
。
歩
け
る
う
ち
は
「
み
ん

な
の
健
康
」
届
け
た
い
で
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
い
ま
す

丸
亀
市　

藤
本
陽
紗
子

医
療
生
協
で
何
十
年
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
い
ま
す
。
1
か

月
に
1
度
で
す
が
、
近
所
の
人
の
元

気
な
顔
が
見
れ
る
の
も
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
楽
し
み
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
レ
シ
ピ
で

作
っ
て
み
ま
し
た

さ
ぬ
き
市　

玉
越
千
代
美

健
康
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て

く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
も
拌
三
絲
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
元
気
が
一
番
！
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

読
者

よ
だ

り
1・2月号

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

�

①　
下
の
絵
に
は
５
つ
の
ま
ち
が

い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側
の
絵
だ

け
貼
っ
て
、
ま
ち
が
い
箇
所
に

赤
色
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記

入
の
上
、
身
近
な
出
来
事
、
ご

意
見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
「
一

言
」
を
添
え
て
ご
応
募
下
さ

い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ

の
旨
を
お
書
き
下
さ
い
）。

②　
〆
切　
1
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま

す
。

⑤　
宛
先　
〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
一　

高
松
市
藤
塚
町
一–

一
七  –

一

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動

部
内
『
み
ん
な
の
健
康
』
編

集
委
員
会

11
・
12
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
抽
選
の
結
果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま

し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

上
久
保
哲
行　
高
松
市	

宮
本　
育
子　
高
松
市

須
山
小
夜
子　
高
松
市	

長
滝　
秀
信　
高
松
市

多
田　
武
弘　
さ
ぬ
き
市	

井
上　
俊
照　
三
木
町

ⓒ
Ｍ
Ｙ
介
護
の
広
場

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

【お詫びと訂正】
「みんなの健康」2023年11・12月
号に掲載しました記事におきまして、
誤りがありました。以下が正しい表記
になります。ご迷惑をおかけしました
ことをお詫びするとともに、ここに訂
正させていただきます。
■4面「COPDをご存知ですか？」

COPD肺の画像

健常肺の画像

「みんなの健康」編集委員会では、紙
面に掲載する読者のみなさんからのお便
りや様々な作品（写真、絵手紙、切り
絵、俳句、短歌等々）を募集していま
す。採用させていただいた方にはもれな
く粗品を進呈！
【送付先】
〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内
『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】
m-tsujii@kagawa.coop
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診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2024年１月１日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330

■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 楠原 阪梨 間嶋
担当医

津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00） 安田 安田（11:00） 藤原 担当医/安田（12:30）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 穴吹
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

穴吹（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・下村 尾平野・砂田・下村 尾平野・砂田・下村 砂田・下村 尾平野・砂田・下村 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・下村 尾平野・砂田・下村 尾平野・砂田・下村 尾平野・砂田・下村 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝月・火は訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・岡田

豊岡
高木

担当医
担当医・植本一

高木
高木・担当医

原田
豊岡・原田・穴吹

蓮井・植本一
担当医

（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一
原田

何森晶
原田・岡田

担当医
岡田（2 〜 4） 担当医

内科外来の診療受付時間の変更のお知らせ
①予約のない方の平日の内科外来診療受付時間	 （旧）17:30まで　▷（新）16:00まで
②第２・４土曜日の内科外来診療	 （旧）特に制限なし　▷（新）予約のみ対応

内科医師体制の都合により、診療制限を行っております。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
の程、何卒よろしくお願いします。

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

午　後
 15:00 〜 16:00

大西
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 中平 真鍋 真鍋（第2・4・5） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4・5）

午　後
 3 : 00 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・第₁・₃木曜日は休診です。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　
土曜 9:00 ～ 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 － 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532
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正月飾り
デイサービス六条さんち
あけましておめでとうございます。

今年も六条さんちで楽しい思い出を作っていきましょう。

新　春
デイサービスぽっぽ藤塚

年齢を重ねても、龍の如く飛躍する1年になるよう願いを込め、
作成しました。

たくさんの笑顔がつどいどんなことも
しんし（真摯）に取り組む

生協みき診療所通所リハビリテーション
みき診療所デイケアをよろしくお願いします。

正月飾り
善通寺診療所通所リハビリテーション

紅白の扇のように、支え合いながら笑顔で過ごせますように！

う
ち
の
自
慢
の新

春
写
真

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

《
作
り
方
》

①
筑
前
煮
は
小
さ
く
切
る
。

②
ボ
ウ
ル
で
〈
卵
液
〉
の
材
料

を
混
ぜ
合
わ
せ
、
①
を
加
え

る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

熱
し
、
②
を
一
度
に
流
し
入

れ
る
。
焼
き
色
が
つ
い
た

ら
ひ
っ
く
り
返
し
て
火
を
通

し
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
器
に
サ
ラ
ダ
と
共
に

盛
り
、〈
酢
し
ょ
う
ゆ
〉
を

添
え
る
。

※
フ
ラ
イ
パ
ン
で
丸
く
焼
い
て

オ
ム
レ
ツ
に
し
た
り
、
卵
焼

き
の
形
で
作
っ
た
り
し
て
も

Ｏ
Ｋ
！
具
材
が
大
き
い
と
形

が
作
り
に
く
い
の
で
、
細
か

く
刻
ん
で
お
く
の
が
上
手
に

作
る
コ
ツ
で
す
。

①
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
を
作
る
。

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま

ま
竹
ぐ
し
が
ス
ッ
と
通
る
ま

で
ゆ
で
、
皮
を
む
い
て
鍋
に

入
れ
て
マ
ッ
シ
ュ
す
る
。
弱

火
に
か
け
な
が
ら
牛
乳
、
バ

タ
ー
の
順
に
加
え
て
練
り
混

ぜ
、
も
っ
ち
り
と
ひ
と
ま
と

ま
り
に
な
っ
た
ら
塩
で
味
を

調
え
る

②
黒
豆
を
粗
め
に
刻
み
、
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
に
加
え
る
。
10

等
分
す
る
。

③
豚
肉
を
縦
に
広
げ
、
塩
こ

し
ょ
う
（
分
量
外
）
を
し
て

10
等
分
し
た
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ

ト
を
載
せ
て
軽
く
俵
型
に

し
、
手
前
か
ら
く
る
く
る
と

巻
く
。

④
小
麦
粉
を
軽
く
振
り
か
け
、

油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で

こ
ん
が
り
と
全
面
焼
く
。

⑤
お
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
調

味
料
を
加
え
、
絡
め
る
。

※
黒
豆
は
そ
ん
な
に
主
張
し
ま

せ
ん
。
お
好
み
で
増
や
し
て

も
Ｏ
Ｋ
で
す
（
そ
の
場
合
は

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
を
減
ら
し

て
く
だ
さ
い
）。

高
松
平
和
病
院
管
理
栄
養
士

　
舩
本
忍

余
っ
た
お
せ
ち
活
用
レ
シ
ピ

材料（2人分）
筑前煮…………… 120g
〈卵液〉
溶き卵…………… 3個分
だし汁…………… 50ml
砂糖…………… 小さじ1
塩……………………少々
サラダ油……………適量

付け合わせのサラダ
　……………………… 適量
〈酢しょうゆ〉
酢……………………適量
薄口しょうゆ………適量

材料
豚ロース薄切り
　……………… 10枚
黒豆……………… 20g
砂糖………… 大さじ1
醤油………… 大さじ1
酒…………… 大さじ1

〈マッシュポテト〉
じゃがいも
　……… 小3個(200g)
牛乳………… 大さじ1
バター………………5g
塩…………………少々

筑
前
煮
オ
ム
レ
ツ

黒
豆
入
り

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

の
肉
巻
き


