
  

  

 

 

  

香川医療生協 高松西ブロック発行 

高松西ブロックだより 
2024 年 1・2 月号 

香川用水記念公園散策 
高松西ブロック健康づくり委員会主催 

ちょびっとウォーク（11/22）
第 12弾 

 紅葉が見頃となった 11 月 22 日、ブロック健康づくり

委員会主催の「ちょびっとウォーク」が開催され、5 支部

から 12 名の組合員が参加しました。 

 

ごきげんカフェ通信 
みんなの笑顔が集う場所 

10月 25 日の 

カフェの様子 

1/24（水） 

11：30～13：30 
 

次回の 

開店日は （高松市藤塚町 1-17-1） 

組合員活動部・赤松看護師による

在宅介護の基礎知識のお話 

組合員の村上さんによるアコーデ

ィオン演奏の合間の小話に爆笑 

今回は昼食に、讃岐名物 

「しっぽくうどん」を提供 

 12 回目となった今回は、琴平町にある「春日鮨」で海

鮮丼ランチを美味しくいただいた後、三豊市財田町の香

川用水記念公園に移動して、水の資料館の観賞や、紅葉

が真っ赤に色づいた公園の散策を楽しみ、充実した秋の

1 日を過ごしました。 

 


