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一雨ごとに春らしくなってきました。 

梅の季節が終わったら桜の開花が始まります。 

皆さんの近くにもそれぞれに 

桜見物が出来るポイントがありますか？ 

温かくなってきたら外出も楽しみが増えてきますね！ 

フレイル予防としても一日に一回は外に出て 

歩いたり何かを見つけて感動したり思い思いに 

楽しく行動してみてください。 

お花見ウオーキングのご案内 

4月 4日木曜日 10時コープ一宮集合                              

辻堂池と田村神社御旅所の 

桜を観ながら歩きます。 

                       自由参加ですので 

                     10 時までにコープに来てください。         
 
 

 

 

2024年度の支部運営委員を募集しています。 

月に一回コミュニティセンターにて支部運営委員会を開き 

香川医療生協組合員活動部からの報告や支部活動の話し合いなどをします。 

自薦・他薦どちらでもお待ちしていますのでよろしくお願いします。 

 
2024年度の支部総会開催のお知らせ 
 
日時は 5 月 15 日（水曜日）を予定していますが 
詳細は次回の機関紙にてご案内します。 
 
プルタブと古切手はまだまだ集めています！！ 
 
 

上記ご協力ご参加を宜しくお願い致します。 
 

連絡先 携帯電話 （090―1173―9219）川西支部長 
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