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1月は行く、2月は逃げる、あっという間に明日はお雛様です。日差しは暖かくなり、日

は長くなりましたがまだまだ寒い日が続いています。 

組合員の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、2月 19日レクザムホールで 2023年度組合員活動交流集会がありました。まんの

うと琴平支部は支部長のみの参加でしたが会場には 156名とにぎやかでした。オープニン

グは多度津支部の高口浩二さんのバイオリンの演奏でした。メインの学習講演は倉敷医療

生協副理事長 早川高子さんが「明るい街づくりをめざして～班会で集まれば社会参加～」

と題して熱く語られました。その後交流会があり、各支部の班活動の紹介等々がありまし

た。何といっても驚いたのは県下に支部が 57もあったという事です。 

それでは前回の支部だよりでお知らせの通り、3/21 医療講演会があります。年度末のお

忙しい時期ですが、多数のご参加お待ちしています。善通寺診療所から理学療法士の中村

望さんもお呼びしています。フレイル予防の体操の中でお気に入りを 1 つは体得して帰っ

てほしいと思います。また、4月には支部総会があります。こちらも一人でも多くの組合員

の皆様のご出席をお待ちしております。 

支部長真鍋  ☎75-3099  📱090-5913-2593 

 

医療講演会のご案内 

日時  3月 21 日（木） 午後 1 時～3時 

講師  高松平和病院 眞鍋 等先生  中村望 理学療法士 

題目  フレイル予防で健康寿命を延ばそう 

    質問、個人面談に応じます 

 

 

※受付にて質問や日頃から気になる事などをメモって頂けるとお答えします。 

※医療生協の行事ですが、どなたでもご参加ください。 

 

支部総会のご案内 

日時  4月 25 日（木）午後 1時～2時 

 

※企画準備中です。 

※会場はどちらも吉野公民館です。 

中西讃ブロックウオーキング 

3 月 30日（土）9 時半～12 時    飯山運動公園散策コース 

 

 


