
弦 打 支部
ニュース

2024

3・4月
号

健康づくりのコープ

５月１４日（火）‘24
年度 支部総会

１０：３０～ （予定）

弦打コミセンにて

087‐ 833-8115
組 合 員 活 動 部

暮らしの「困った」 ご相談を サークル・行事のお問い合わせ

「暮らしやすい」
あなたの声で

を、

1月１６日（火） あなたの「活力」どのくらい？
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30秒で何回言える？

「
カ
」
「
タ
」

質問リストで
普段の生活を確認！

尿チェック＆血圧・体脂肪率など…
地域の仲間と

お話しませんか？

ひる３時～ 弦打コミュニティセンターにて

お気軽にお越しください☆

３月６日（水）

４月も開催します！

フレイル
高松平和病院緩和ケア病棟のご紹介も予定！
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