
香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。紛争の平和的解決を！

Q1
．
香
川
県
の
救
急
体
制
の
現

状
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す

か
？
（
消
防
署
や
救
急
車
、

救
急
に
携
わ
る
職
員
の
数
、

現
場
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
）

Ａ
．
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

で
左
記
の
通
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

・
消
防
本
部
：

９
消
防
（
局
）
本
部

・
消
防
署
：
17
消
防
署

・
救
急
車
：
55
台

（
予
備
車
含
む
）

・
救
急
隊
員
数
：
５
７
３
人

・
う
ち
救
急
救
命
士
数
：

２
８
５
人

Q2
．
コ
ロ
ナ
禍
の
時
に
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
５
類
に
な
っ

て
か
ら
の
状
況
に
つ
い
て
教

え
て
下
さ
い
。

Ａ
．
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け

て
、
救
急
隊
に
よ
る
「
医
療

機
関
へ
の
受
入
れ
照
会
回
数

４
回
以
上
」
か
つ
「
現
場
滞

在
時
間
30
分
以
上
」
で
あ
る

「
救
急
搬
送
困
難
事
案
」
の

件
数
が
増
加
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
は
、
コ
ロ
ナ
疑

い
患
者
の
救
急
搬
送
困
難
事

案
の
件
数
は
、
前
年
と
比
較

し
て
全
県
的
に
は
減
少
し
て

い
る
た
め
、
幅
広
い
医
療
機

関
で
発
熱
患
者
等
の
受
け
入

れ
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
推

測
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
救

急
搬
送
困
難
事
案
の
件
数

は
、
地
域
に
よ
っ
て
は
前

年
を
上
回
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
た
め
、
地
域
間

で
受
入
れ
状
況
に
ば
ら
つ

き
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

Q3
．
受
け
入
れ
先
が
な
く

て
、
す
ぐ
に
救
急
搬
送
で

き
ず
に
困
っ
た
事
例
が
何

件
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．「
救
急
搬
送
困
難
事
案
」

の
件
数
は
、
県
内
の
消
防

本
部
全
体
で
、
令
和
２
年

に
５
３
１
件
、
令
和
３
年

に
６
８
７
件
、
令
和
４
年

に
２
，
５
２
４
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。

Q4
．
救
急
車
を
要
請
す
る
か

ど
う
か
迷
っ
た
時
に
、
参

考
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

教
え
て
下
さ
い
。

Ａ
．
消
防
庁
が
、「
Ｑ
助
」
と

い
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

3
年
間
に
及
ん
だ
コ
ロ
ナ
禍

を
通
じ
て
、
行
政
や
地
域
の
医

療
機
関
・
介
護
事
業
所
な
ど
が

連
携
し
て
、
住
民
の
い
の
ち
と

健
康
を
守
る
た
め
の
環
境
整
備

を
進
め
て
い
く
重
要
性
が
あ
ら

た
め
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
香
川
県
に

お
け
る
救
急
医
療
の
現
状
に
つ

い
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
編

集
委
員
会
の
中
で
組
合
員
の
方

か
ら
出
さ
れ
た
質
問
を
も
と

に
、
香
川
県
危
機
管
理
課
総

務
・
消
防
グ
ル
ー
プ
主
任
の
小

野
良
太
郎
さ
ん
、
医
務
国
保
課

政
策
医
療
グ
ル
ー
プ
主
任
の
曽

川
智
宏
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し

た
。

（
2
面
に
つ
づ
く
）

ど
う
な
っ
て
る
？

香
川
県
の
救
急
医
療
の
現
状

地
域
で「
い
の
ち
」を
守
る
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みんなの健康　2024年　5・6月号　第 257 号　（2）

の
ア
プ
リ
を
リ
リ
ー
ス
し
て

い
ま
す
。
該
当
す
る
症
状
な

ど
を
画
面
上
で
選
択
し
て
い

く
と
、
緊
急
度
に
応
じ
た
必

要
な
対
応
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
何
か
あ
っ
た
と
き
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
利
用
し
て
み
て
下
さ
い
。

県
で
も
、
夜
間
の
急
な
病

気
な
ど
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ

べ
き
か
ど
う
か
迷
っ
た
時

に
、
看
護
師
に
電
話
で
相
談

で
き
る
「
救
急
電
話
相
談
」

（
小
児
向
け
、
一
般
向
け
そ

れ
ぞ
れ
年
中
無
休
で
、
午
後

７
時
か
ら
翌
朝
８
時
ま
で
）

を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

救
急
搬
送
手
段
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。
緊
急
性
の
高

い
患
者
を
優
先
す
る
た
め

に
、
緊
急
性
の
な
い
病
気
や

け
が
の
場
合
は
、
自
家
用
車

や
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
な

ど
、
救
急
車
等
の
適
正
な
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

Q5
．
救
急
車
を
呼
ぶ
際
に
伝

え
て
ほ
し
い
内
容
は
？

Ａ
．「
救
急
で
す
」
と
は
っ
き

り
と
伝
え
る
こ
と
、
そ
し

て
、
落
ち
着
い
て
、
連
絡
者

の
氏
名
や
電
話
番
号
、
け
が

人
や
病
人
の
状
態
、
人
数
、

性
別
、
年
齢
、
ま
た
、
目
標

に
な
る
建
物
な
ど
を
知
ら
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
に
平
均
10
分
程
度
か

か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
大
切

な
人
を
救
う
た
め
に
は
、
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
救

命
措
置
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
消
防
庁
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
公
開
し
て
い
る

応
急
手
当
ウ
ェ
ブ
講
習
な
ど

も
利
用
し
て
、
知
識
を
身
に

付
け
て
下
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
。
冬
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
波
が
終
わ
っ
た
と

思
え
ば
、
次
か
ら
次
へ
と
感
染

症
が
流
行
っ
て
い
ま
す
ね
。
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
も
日
々
発
熱
の
患

者
さ
ん
が
来
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
熱
と
風
邪
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

〈
風
邪
〉

成
長
と
共
に
頻
度
は
減
り
ま

す
が
、
6
才
未
満
で
は
年
間
6

～
8
回
風
邪
を
ひ
く
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
や
っ
か

い
な
の
が
咳
で
、
約
2
週
間
～

1
ヵ
月
く
ら
い
続
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
咳
が
止
ま
ら
な
い
」

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
咳
は
正
常
な
身
体
の
反

応
な
の
で
無
理
に
止
め
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
気
管

支
拡
張
の
テ
ー
プ
は
、
喘
息
が

あ
る
子
に
は
効
果
が
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い

場
合
効
果
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。自

宅
で
で
き
る
風
邪
の
治
療

と
し
て
は
、
加
湿
、
鼻
吸
い
、

は
ち
み
つ
を
食
べ
る
（
1
才
未

満
は
禁
止
）
な
ど
は
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夜
間

に
睡
眠
が
取
れ
て
い
れ
ば
、
お

薬
は
な
し
で
も
自
然
に
治
る
事

が
多
い
の
で
、
心
配
せ
ず
に
様

子
を
み
て
も
ら
っ
て
大
丈
夫
で

す
。「
肩
で
息
を
し
て
い
る
」

「
ぜ
え
ぜ
え
言
っ
て
い
る
」
な

ど
が
あ
る
場
合
は
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

〈
発
熱
〉

次
に
発
熱
時
の
対
応
で
す

が
、
氷
枕
な
ど
は
冷
却
に
は
有

用
で
す
。
ま
た
、
解
熱
剤
は
、

「
熱
を
下
げ
る
た
め
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、

「
熱
に
伴
う
不
快
感
を
減
ら
す

も
の
」
と
い
う
方
が
実
際
の
解

釈
に
近
い
か
と
思
い
ま
す
。
熱

冷
ま
し
を
使
う
こ
と
で
眠
り
や

す
く
な
る
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
な
ど
が
目
標
で
す
。

飲
み
薬
で
も
、
坐
薬
で
も
、

効
果
に
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
お
子
さ
ん
の
受
け
入

れ
や
す
い
方
を
選
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
3
ヵ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

が
熱
（
38
度
以
上
を
）
を
出
し

た
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。本

当
は
も
う
少
し
い
ろ
い
ろ

な
内
容
を
お
伝
え
し
た
い
の
で

す
が
、
今
回
は
こ
の
辺
り
で
。

へいわこどもクリニック
医師　島田　栞

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

【参考資料】
傷病程度別搬送人数 令和₄年 構成比

死亡 745 1.6%
重症（長期入院） 5,188 11.4%
中等症（入院診療） 21,503 47.4%
軽症（外来診療） 17,845 39.4%
その他 75 0.2%

合　　　計 45,356 100.0%

ピ
ン
ク
色
の
二
つ
折
り
の
カ
ー
ド
。
表
に

「
氏
名
」「
生
年
月
日
」「
血
液
型
」「
住
所
」

「
電
話
」。
広
げ
て
左
側
に
「
持
病
」「
禁
忌
薬

剤
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
」。
右
側
に
は
「
か
か
り
つ

け
病
院
「
飲
ん
で
い
る
薬
」。
裏
に
は
「
緊
急

連
絡
先
」
を
3
名
分
。

「
私
の
健
康
カ
ー
ド
」
と
名
付
け
作
成
し
た

の
は
十
数
年
前
で
し
た
。
高
松
市
で
は
高
齢
者

に
、
本
人
の
健
康
情
報
を
記
入
し
た
透
明
な
円

筒
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
よ
う
に
と
配
布
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
緊
急
事
態
が
起
こ
る
の

は
家
の
中
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
当
時
の

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
話
し
合
い
、
常
に
持
ち

歩
け
る
財
布
に
入
る
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
で
作
成
し

ま
し
た
。

運
営
委
員
会
で
紹
介
し
、
記
入
し
て
持
ち
帰

る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
中
の
1
人
が
、

帰
り
に
自
転
車
で
転
倒
し
て
意
識
不
明
に
な

り
、
気
付
い
た
ら
病
院
で
息
子
さ
ん
が
傍
に
い

た
と
い
う
状
況
に
。
早
速
カ
ー
ド
が
役
に
立
っ

た
の
で
す
。

医
療
生
協
の
中
で
も
ま
だ
ま
だ
十
分
に
普
及

で
き
て
い
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
時
な
ど
に
ご
家
族
分
お
渡

し
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。理

事　
公
森
明
子

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
に
、「
私
の
健
康
カ
ー
ド
」の
活
用
を
！

小
児
科
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
と

受
診
の
お
話

こ
ど
も
の
健
康

毎日午後７時〜翌朝８時

従来の短縮ダイヤルでも当面の間はつながります

小児救急電話相談（15歳未満の方）

一般向け救急電話相談（15歳〜高齢者の方）

#8000
ダイヤル回線・IP電話・光電話などからは
☎087-823-1588

4月2日
午後7時〜#7119

ダイヤル回線・IP電話・光電話などからは
☎087-812-1055

医
務
国
保
課
☎
０
８
７（
８
３
２
）３
２
５
６

問
い
合
わ
せ
先
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健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

は
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
今
あ

る
能
力
を
維
持
す
る
こ
と
、
ま

た
そ
の
能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
い
つ
も
患
者
様

に
よ
く
お
話
し
す
る
運
動
を
継

続
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
紹
介
し

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
少
し
ず
つ

始
め
る
、
②
日
常
生
活
の
中

で
、
③
ご
褒
美
を
目
標
に
、
④

仲
間
と
一
緒
に
の
４
つ
で
す
。

1
つ
目
の
「
少
し
ず
つ
始
め

る
」
は
欲
張
ら
な
い
こ
と
。
で

き
そ
う
な
運
動
を
１
種
類
選
ん

で
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
す

す
め
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
深

く
膝
を
曲
げ
る
と
痛
み
が
出
や

す
い
の
で
、
浅
く
膝
を
曲
げ
る

運
動
を
ま
ず
は
３
０
回
程
度
。

２
秒
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
膝
を

曲
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１
分

程
度
で
済
み
ま
す
し
、
意
外
に

効
き
ま
す
。（
写
真
１
）
細
切

れ
に
行
え
ば
１
日
に
１
０
０
回

程
度
は
す
ぐ
に
ク
リ
ア
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
習

慣
が
身
に
つ
い
た
ら
、
運
動
の

種
類
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
次
の
段
階
と
し
て
、
片
足

立
ち
（
写
真
２
）
や
テ
レ
ビ
を

観
な
が
ら
腹
筋
（
写
真
３
）
な

ど
ど
う
で
し
ょ
う

か
。２

つ
目
は
、
生

活
リ
ズ
ム
の
中
に

運
動
を
取
り
込
む

こ
と
。
例
え
ば
、

ゴ
ミ
出
し
の
つ
い

で
に
自
宅
周
辺
を

１
周
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
歯
磨
き
を
し

な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ

ト
と
い
っ
た
具
合

に
、
日
常
生
活
の

中
に
「
な
が
ら
運

動
」
を
取
り
込
ん

で
運
動
と
紐
づ
け
る
こ
と
で
運

動
開
始
の
ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま

す
。
時
間
を
決
め
て
運
動
開
始

の
合
図
に
す
る
の
も
よ
い
で
す

ね
。３

つ
目
は
、
ご
褒
美
が
あ
る

こ
と
。
旅
行
に
行
く
こ
と
や
コ

ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と
、
お
い

し
い
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
る
な

ど
、
楽
し
い
目
標
が
あ
る
こ
と

で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
維
持
で
き
ま

す
。４

つ
目
は
、
一

緒
に
運
動
に
取
り

組
む
仲
間
を
作
る

こ
と
で
す
。
運
動

指
導
を
す
る
時
に

よ
く
耳
に
す
る
の

は
「
一
人
で
は
な

か
な
か
運
動
が
で

き
な
い
」
と
い
う

言
葉
で
す
。
仲
間

が
い
る
こ
と
で
励
み
に
な
り
ま

す
し
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
利

用
し
た
り
、
班
会
な
ど
で
お
互

い
の
運
動
の
進
み
具
合
を
声
か

け
し
合
う
こ
と
で
刺
激
に
な
り

ま
す
ね
。
医
療
生
協
で
の
取
り

組
み
を
利
用
し
な
が
ら
、
お
互

い
に
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

け
る
よ
う
に
進
め
ら
れ
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
で
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

～ヘバーデン結節について～	 体つくり隊�

【簡単にできるリハビリテーションの紹介】
狭くなった関節の間を広げる目的で、痛みのある第一関節より指先側を反対の手で持ち、
ゆっくり10秒ほどかけて関節を引っ張ります。
※強く引っ張りすぎないで下さい。痛みが強いときは安静にして下さい。

人差し指から小指にかけて第1関節が赤く腫れたり、曲がったり痛みを伴
う疾患です。関節の動きが悪く痛みのため強く握ることが困難になります。
基本的には原因は不明ですが、一般に40歳代以降の女性に多いと言われ
ています。手をよく使う人になりやすい傾向があります。また遺伝や更年期
障害によるホルモンバランスの乱れなどとの関わりも指摘されています。
関節リウマチと似ていますが、関節リウマチは第一関節に症状が出ること
はほとんどありません。

治療として局所のテーピングによって安静を保ち、薬物療法、アイシングなどを行います。
関節の変形が進み日常生活に支障をきたす場合は手術を検討します。

善通寺診療所
理学療法士
豊岡真須美

「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
コ
ツ

健
康
な
人
生
を
送
る
た
め
に

電話受付時間：平日9時～16時
070-3159-4975
メール：24時間受付

yoshihara@kagawa.coop

仕事・生活などでお困りの方へ
相談窓口を開設しました

相談無料
秘密厳守

香川医療生協相談窓口 香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

香川医療生協相談窓口香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

高松平和病院
作業療法士　松本雄治

写真１

写真２

写真３
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医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

（
１
）
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
の
課
題

全
て
の
人
に
健
康
と
安
心
を
届

け
る
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
進
め
ま
す

目
標
達
成
評
価
：
コ
ロ
ナ
の
規

制
も
解
除
さ
れ
る
な
か
、
様
々

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
た
。
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

の
養
成
か
ら
予
防
活
動
へ
の
展

開
が
さ
れ
た
り
、
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
活
動
も
８
０
０
人
に
迫
る

取
り
組
み
に
広
が
っ
た
。
他
に

も
カ
フ
ェ
や
ま
つ
り
、
ス
ポ
ー

ツ
、
居
場
所
な
ど
、
参
加
者
の

広
が
り
が
み
ら
れ
た
こ
と
か
ら

一
定
目
標
は
達
成
で
き
た
も
の

と
考
え
る
。

（
２
）
事
業
・
経
営
の
課
題

「
総
合
力
と
連
携
」
の
視
点
で

組
合
員
や
地
域
か
ら
求
め
ら
れ

る
事
業
の
強
化
と
見
直
し
を
進

め
、
持
続
可
能
な
事
業
を
つ
く

り
ま
す
。

目
標
達
成
評
価
：
コ
ロ
ナ
の
補

助
金
も
ほ
ぼ
終
了
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
感
染
自
体
は
収
ま
っ
て
お

ら
ず
、
引
き
続
き
厳
戒
態
勢
を

続
け
、
な
る
べ
く
感
染
を
抑
え

て
、
地
域
の
中
で
の
求
め
ら
れ

る
役
割
を
果
た
す
た
め
、
奮
闘

を
し
て
い
る
。
そ
の
甲
斐
も

あ
っ
て
経
常
利
益
予
算
を
超
過

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま

た
、
長
期
計
画
を
進
め
る
た
め

の
、
み
き
診
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
討
議
が
進
ん
だ
り
、
平
和
病

院
の
事
業
を
発
展
さ
せ
る
た
め

の
障
害
で
も
あ
っ
た
土
地
の
確

保
が
幸
運
に
も
実
現
で
き
た
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
あ
り
つ
つ

も
、
今
期
に
つ
い
て
は
課
題
は

達
成
で
き
た
も
の
と
考
え
る
。

（
３
）
と
も
に
学
ぶ
・
人
づ
く

り
の
課
題

「
医
療
福
祉
生
協
の
２
０
３
０

ビ
ジ
ョ
ン
」
の
実
践
を
通
し

て
、
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康

観
」
を
大
切
に
す
る
人
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。

目
標
達
成
評
価
：
生
協
活
動
に

お
い
て
は
、
一
部
の
地
域
で
担

い
手
の
交
代
が
進
め
ら
れ
た

が
、
他
の
地
域
で
は
な
か
な
か

進
ま
な
か
っ
た
。
職
員
組
合
員

は
意
識
的
に
学
習
活
動
や
地
域

で
の
手
配
り
参
加
な
ど
を
呼
び

掛
け
る
中
で
、
大
き
く
手
配
り

者
が
増
加
し
た
。
ま
た
、
担
い

手
ふ
や
し
全
体
で
も
目
標
を
達

成
し
た
。
一
方
、
職
員
確
保
で

は
な
か
な
か
必
要
な
人
材
が
確

保
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
人

材
紹
介
業
者
に
多
額
の
手
数
料

を
支
払
っ
て
確
保
す
る
な
ど
苦

戦
し
た
。
全
体
と
し
て
、
後
継

者
確
保
と
養
成
と
い
う
点
で

は
、
前
進
面
も
あ
り
つ
つ
も
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
部

分
も
あ
り
、
課
題
達
成
は
も
う

少
し
で
あ
る
と
考
え
る
。

（
４
）
平
和
で
公
正
な
社
会
づ

く
り

い
の
ち
を
脅
か
す
気
候
危
機
、

く
ら
し
を
と
り
ま
く
様
々
な
問

題
に
つ
い
て
幅
広
く
学
び
、
誰

一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
を

目
指
し
て
行
動
し
ま
す
。

目
標
達
成
評
価
：
い
ろ
い
ろ
な

課
題
に
振
り
回
さ
れ
る
傾
向
は

あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に

ま
じ
め
に
取
り
組
ん
だ
。
な
か

で
も
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
地

区
で
の
戦
争
に
対
し
て
は
、
継

続
的
な
宣
伝
活
動
を
２
年
以
上

続
け
て
い
る
。
各
種
署
名
に
も

取
り
組
ん
で
平
和
で
公
正
・
公

平
な
社
会
実
現
に
向
け
て
行
動

で
き
た
こ
と
か
ら
、
到
達
水
準

に
課
題
は
あ
り
つ
つ
も
、
お
お

む
ね
目
標
は
達
成
で
き
た
も
の

と
考
え
る
。

（
１
）
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
の
課
題

多
様
な
参
加
で
幅
広
い
層
と
つ

な
が
り
、
健
康
で
居
心
地
の
良

い
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

〇
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
・
楽
し
い
活
動
、
や
り
が
い
の

あ
る
活
動
、
生
き
が
い
に
つ

な
が
る
活
動
に
と
り
く
ん
で

地
域
に
開
か
れ
た
医
療
福
祉

生
協
の
活
動
を
広
げ
る
。

・
感
染
症
に
気
を
付
け
な
が
ら

も
活
動
の
幅
を
広
げ
、
班
・

支
部
活
動
の
活
性
化
に
つ
な

げ
る
。

・
顔
の
わ
か
る
つ
な
が
り
づ
く

り
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け
合

え
る
居
心
地
の
良
い
ま
ち
づ

テ
ー
マ
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」

★
コ
ロ
ナ
の
中
で
も
「
で
か
け
る　
つ
な
が
る　
安
心
を

結
ぶ
」
の
取
り
組
み
を
広
げ
る
工
夫
を
す
る

★
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
観
」
を
大
切
に
、
み
ん
な
の
願

い
を
実
現
す
る
事
業
と
運
動
を
創
造
し
よ
う

★
日
本
国
憲
法
を
守
り
、
人
権
が
保
障
さ
れ
、
持
続
可
能

な
社
会
・
平
和
な
社
会
を
め
ざ
し
て
行
動
し
よ
う

香
川
医
療
生
協
第
45
期
・
第
57
回
通
常
総
代
会
第
1
号
議
案
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

Ⅰ
．
２
０
２
３
年
度
の
ま
と
め

テ
ー
マ
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」

★
「
で
か
け
る 

つ
な
が
る 

安
心
を
結
ぶ
」
の
取
り
組
み

を
広
げ
、医
療
生
協
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

★
多
様
な
参
加
で
組
合
員
が
主
人
公
の
事
業
と
運
動
を
と

も
に
つ
く
る

★
日
本
国
憲
法
に
基
づ
く
、
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
、
持

続
可
能
な
社
会
・
平
和
な
社
会
を
め
ざ
す

Ⅱ
．
２
０
２
４
年
度
の
方
針

く
り
を
め
ざ
す
。

・
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
ホ
ッ
と

す
る
居
場
所
づ
く
り
を
す
す

め
る
。

・
あ
た
ら
し
い
つ
な
が
り
づ
く

り
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
な
ど
の
参
加
し

や
す
い
活
動
も
有
効
。

・
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
る
班
づ

く
り
を
目
指
し
班
規
定
の
見

直
し
も
検
討
す
る
。

〇
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

・
フ
レ
イ
ル
予
防
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
ひ
ろ
げ
る
。

・
す
こ
し
お
活
動
に
呼
応
し

て
、
す
こ
し
お
検
定
、
す
こ

し
お
料
理
教
室
な
ど
の
普

及
、
支
部
・
班
活
動
用
に
フ

レ
イ
ル
予
防
ミ
ニ
講
座
な

ど
、
具
体
化
と
実
践
に
取
り

組
む
。

・
支
部
・
班
活
動
用
に
フ
レ
イ

ル
予
防
ミ
ニ
講
座
を
用
意
す

る
。

・
Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
を
各
事
業
所
で

も
位
置
付
け
、
健
康
増
進
運

動
へ
の
参
加
を
ひ
ろ
げ
る
。

〇
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
輪
を

広
げ
る

・
な
ん
で
も
相
談
会
の
開
催
、

相
談
窓
口
の
拡
大
で
、
暮
ら

し
の
困
っ
た
を
拾
い
上
げ
、

解
決
の
努
力
を
す
す
め
る
。

・
県
生
協
連
や
他
団
体
と
連
携

し
て
生
活
支
援
・
相
談
活
動

を
継
続
す
る
。

（
２
）
事
業
・
経
営
の
課
題

児童発達支援・放課後等
デイサービス事業所おむすびが開所

多くの支部でバスレク等の行事が再開
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・「
医
療
福
祉
生
協
へ
の
組
合

員
参
加
の
あ
り
方
」（
発
刊

予
定
）
を
討
議
し
、
生
協
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
の
魅
力

を
共
通
認
識
と
し
て
、
語
り

拡
げ
る
力
と
す
る
。

〇
地
域
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

の
向
上
へ
貢
献
す
る

・
地
域
・
職
場
の
組
合
員
が

「
医
療
福
祉
生
協
の
地
域
包

括
ケ
ア
」
に
よ
っ
て
地
域
全

体
で
支
え
る
ケ
ア
を
と
も
に

つ
く
る
。

・
社
会
参
加
の
重
要
性
の
発
信

と
、
活
動
参
加
の
機
会
へ
つ

な
げ
る
。

〇
担
い
手
づ
く
り
と
後
継
者
養
成

・
楽
し
い
活
動
や
学
習
を
重

ね
、
医
療
生
協
活
動
へ
の
参

加
が
「
い
き
が
い
」「
や
り

が
い
」
に
つ
な
が
る
よ
う
に

つ
と
め
る
。

・
生
協
活
動
が
職
員
の
成
長
に

つ
な
が
る
機
会
と
し
、
理
念

や
い
の
ち
の
章
典
に
共
感
す

る
職
員
づ
く
り
を
行
う
。

・
手
配
り
さ
ん
や
ち
ょ
っ
と
だ

け
担
い
手
さ
ん
な
ど
、
で
き

る
範
囲
で
の
お
手
伝
い
の

き
っ
か
け
を
大
事
に
し
ま
す
。

・
頑
張
り
す
ぎ
な
い
班
運
営
・

支
部
運
営
に
気
を
付
け
る
。

・
医
療
福
祉
生
協
連
の
発
行
す

る
機
関
誌
を
普
及
し
、
全
国

の
経
験
に
学
ん
で
、
担
い
手

づ
く
り
に
活
か
す
。

（
４
）
平
和
で
公
正
な
社
会
づ

く
り

い
の
ち
を
脅
か
す
気
候
危
機
を

防
ぎ
、
平
和
で
持
続
可
能
な
世

界
を
展
望
し
、
一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る
社
会
を
目
指
し
て

行
動
し
ま
す
。

〇
日
本
国
憲
法
を
守
り
平
和
な

社
会
を
め
ざ
す

・
日
本
国
憲
法
で
大
事
に
さ
れ

て
い
る
一
人
一
人
の
人
権
を

大
事
に
す
る
社
会
の
実
現
の

た
め
、
職
場
や
地
域
で
学
習

を
進
め
る
。

・
人
権
侵
害
の
最
た
る
戦
争
を

や
め
さ
せ
る
た
め
に
も
、
ア

ピ
ー
ル
活
動
な
ど
社
会
に
働

き
か
け
る
こ
と
を
継
続
す

る
。
ま
た
、
９
条
の
碑
建
設

を
進
め
る
。

・
国
に
よ
る
強
引
な
政
策
実
施

は
民
主
主
義
の
破
壊
、
地
方

自
治
の
否
定
に
つ
な
が
る
こ

と
か
ら
ル
ー
ル
あ
る
国
政
運

営
を
求
め
る
。

・
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現

す
る
た
め
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
を
求
め
て
国
に
働
き

か
け
る
。

・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
・
多
様
性

の
尊
重
、
全
て
の
人
の
人
権

を
守
る
公
正
な
社
会
づ
く
り

に
向
け
て
学
び
行
動
す
る
。

〇
持
続
可
能
な
世
界
を
め
ざ
す

・
原
発
に
期
待
す
る
こ
と
の
危

険
性
を
理
解
し
、
原
発
に
頼

ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を

求
め
て
連
帯
し
た
取
り
組
み

を
継
続
す
る
。

・
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
の
地
元
合

意
な
き
放
出
に
反
対
し
、
話

し
合
い
の
テ
ー
ブ
ル
に
着
く

こ
と
を
求
め
る
。

・
気
候
危
機
問
題
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
学

び
を
深
め
て
、
日
常
生
活
の

生
活
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
と

経
済
活
動
の
在
り
方
に
つ
い

て
考
え
行
動
す
る
。

〇
地
域
の
暮
ら
し
を
守
る

・
マ
イ
ナ
保
険
証
か
ら
あ
ふ
れ

る
人
が
無
い
よ
う
に
声
掛
け

を
広
げ
、
行
政
に
も
訴
え
か

け
る
。
そ
の
際
、
分
か
り
易

い
表
現
に
な
る
よ
う
工
夫
す

る
。

・
物
価
高
騰
に
対
す
る
施
策
の

実
施
を
働
き
か
け
る
。

・
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て
学
習
を
し
て
い
く

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

２
０
２
３
年
度
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

７
９
４
人
が
参
加
！

今
年
度
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
こ
ど
も
と
一
緒
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
コ
ー
ス
や
こ
ど
も
賞

な
ど
を
新
た
に
設
け
、
7
９
４

人
が
参
加
。
参
加
者
の
中
か
ら

抽
選
で
当
た
る
ダ
ブ
ル
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
、
1
～
4
等
96
名
と
こ

ど
も
賞
10
組
の
方
に
豪
華
賞
品

が
当
た
り
ま
し
た
。

来
年
度
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

地
域
の
医
療
・
介
護
提
供
体
制

の
変
化
に
対
応
し
、
役
割
や
機

能
の
大
胆
な
見
直
し
も
含
め
て

持
続
可
能
な
事
業
を
追
求
し
ま

す
。

〇
求
め
ら
れ
る
役
割
を
果
た
す

事
業

・
組
合
員
や
地
域
の
医
療
、
介

護
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
「
総

合
力
と
連
携
」
で
役
割
に
応

じ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
つ
と

め
る
。

・
事
業
所
の
地
域
で
の
役
割
を

確
認
し
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

に
応
じ
た
事
業
の
展
開
と

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
。

・
２
０
２
４
年
の
医
療
・
介
護

報
酬
同
時
改
定
に
応
じ
た
事

業
の
内
容
を
見
直
す
。

・
み
き
診
群
、
平
和
病
院
等
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
委
員
会

（
仮
）
を
立
ち
上
げ
る
。

・
組
合
員
の
声
を
形
に
す
る
取

り
組
み
を
す
す
め
事
業
所
の

発
展
に
活
か
す
。

・
知
ら
せ
る
活
動
も
重
視
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
発
信

の
機
会
を
つ
く
る
。

〇
足
腰
の
強
い
経
営
づ
く
り

・
長
期
計
画
を
進
め
る
た
め
、

必
要
剰
余
を
確
保
す
る
。

・
組
合
員
参
加
の
事
業
の
展
望

に
つ
い
て
、
地
域
の
要
求
踏

ま
え
て
検
討
す
る
。

・
赤
字
事
業
所
へ
の
経
営
支
援

を
行
う
。

・
出
資
金
、
債
券
の
現
状
を

し
っ
か
り
つ
か
み
、
組
合
員

の
高
齢
化
へ
の
備
え
を
行
う
。

〇
事
業
の
質
の
向
上
と
医
療
福

祉
生
協
ら
し
い
事
業
所
作
り

・
地
域
で
果
た
す
べ
き
役
割
に

応
じ
た
医
療
介
護
活
動
を
行

う
。

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
、
利
用
者

の
医
療
、
生
活
の
支
え
に
な

る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
る
。

・「
心
理
的
安
全
性
」
の
保
た

れ
る
職
場
づ
く
り
、
働
き
続

け
ら
れ
る
職
場
づ
く
り
を
す

す
め
る
。

・
こ
の
秋
日
本
で
開
か
れ
る
国

際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
演
題
や
参
加
者
を
送
る
。

・
交
通
弱
者
に
対
す
る
対
応
に

つ
い
て
検
討
を
行
う
。

（
３
）
と
も
に
学
ぶ
・
人
づ
く

り
の
課
題

「
医
療
福
祉
生
協
の
い
の
ち
の

章
典
」
に
基
づ
い
た
事
業
と
運

動
の
実
践
に
確
信
を
持
つ
と
と

も
に
、
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康

観
」
を
大
切
に
す
る
人
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。

〇
と
も
に
学
び
育
ち
あ
う

・「
み
ん
な
で
学
ぶ
」
シ
リ
ー

ズ
の
学
習
を
位
置
づ
け
、
医

療
福
祉
生
協
の
魅
力
や
役
割

を
学
ぶ
。

・
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集

会
に
演
題
を
持
ち
寄
る
。

合計で141名が参加したフレイル測定会

核兵器禁止条約締約国会議
参加職員による報告会
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2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

国
民
の
声
に耳

を
傾
け
て
欲
し
い

高
松
市　

行
成
瑠
美
子

物
価
が
高
騰
し
て
、
何
も
か

も
値
上
げ
し
て
、
日
々
の
生
活

も
い
ろ
い
ろ
と
や
り
く
り
し
な

が
ら
考
え
て
い
る
毎
日
な
の

に
、
政
治
家
の
大
物
議
員
達

は
、
政
治
資
金
パ
ー
テ
ィ
ー
と

か
、
接
待
の
機
密
費
を
記
載
し

な
か
っ
た
問
題
等
で
何
か
と
騒

動
を
起
こ
し
て
い
る
の
に
、

あ
っ
け
ら
か
ん
と
し
て
い
た

り
、
言
い
訳
し
て
い
た
り
し
て

い
て
、
見
て
い
て
腹
が
立
ち
ま

す
。
少
し
は
国
民
の
声
に
も
耳

を
傾
け
ろ
で
す
。

日
常
の
大
切
さ
を
痛
感

高
松
市　

平
田
裕
子

圧
迫
骨
折
で
3
週
間
入
院
し

ま
し
た
。
病
院
の
皆
様
に
唯
々

感
謝
の
み
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何

で
も
な
い
日
常
の
大
切
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。

体
の
老
化
に
抗
い
た
い

高
松
市　

宮
崎
和
子

い
つ
も
健
康
に
留
意
し
た
記

事
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
パ
タ

カ
ラ
体
操
を
し
て
、
体
の
老
化

に
抗
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

離
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た

高
松
市　

牧
野
澄
江

2
月
一
杯
、
丸
亀
の
離
島
へ

の
船
が
無
料
だ
っ
た
の
で
、
広

島
、
牛
島
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
広
島
の
心
経
山
、
王
頭
山

よ
か
っ
た
で
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
継
続
し
ま
す

高
松
市　

山
地
一
敏

　

今
回
、
２
０
２
３
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
提

出
、
香
川
医
療
生
協
よ
り
四
等

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も

通
所
リ
ハ
ビ
リ
継
続
し
ま
す
。

プ
ル
タ
ブ
集
め
て
ま
す

丸
亀
市　

西
岡
美
鶴

仲
間
に
「
プ
ル
タ
ブ
集
め

て
」
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

時
「々
な
か
な
か
集
ま
ら
ん
な
」

と
言
っ
て
持
っ
て
き
て
く
れ
ま

す
。
だ
い
ぶ
ん
集
ま
っ
た
の
で

善
通
寺
に
持
っ
て
い
き
ま
す
ね
。

5
年
ぶ
り
に
東
京
へ

丸
亀
市　

香
川
美
智
子

コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
大
変
で
し
た
が
、
5
年
ぶ
り

に
東
京
へ
友
達
と
遊
び
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
タ
ワ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
等
次
々
に
建
っ
て
、
変

わ
っ
た
の
は
び
っ
く
り
で
す
。

読
者

よ
だ

り
5・6月号

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に掲載する
読者のみなさんからのお便りや様々な作品（写真、絵
手紙、切り絵、俳句、短歌等々）を募集しています。
採用させていただいた方にはもれなく粗品を進呈！

【送付先】〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内

『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

ⓒＭＹ介護の広場

①　
こ
の
中
で
2
つ
だ
け
違
う
絵
が
あ
り
ま
す
。
郵
便
ハ
ガ
キ

に
絵
を
貼
っ
て
、
違
う
絵
に
赤
色
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入
の
上
、
身
近
な
出
来
事
、

ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
「
一
言
」
を
添
え
て
ご
応
募
下

さ
い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ

い
）。

②　
〆
切　
５
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
７
６
０ – 

０
0
７
１　
高
松
市
藤
塚
町
１–

17  – 

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

3
・
4
月
号
の
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
は
、
次
の
6
名
の
方
が

当
選
と
な
り
ま
し
た

当
選
者
（
敬
称
略
）

酒
井　
碩
之　
高
松
市	

大
西　
　
治　
高
松
市

野
崎　
悟
司　
高
松
市	

宮
下　
和
雄　
高
松
市

内
藤　
純
子　
丸
亀
市	

玉
越
千
代
美　
さ
ぬ
き
市

おたのしみクイズ

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

ア
マ
ビ
エ

高
松
市　
木
林
節
子

こ
ど
も
の
す
こ
や
か
な成長

を
願
っ
て

高
松
市　
植
村
フ
ミ
エ

２
月
よ
り
入
職
し
ま
し

た
。「
心
配
せ
ず
に
来
ら
れ

て
、
安
心
し
て
帰
れ
る
」、

そ
ん
な
歯
医
者
で
あ
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す

生協へいわ歯科
大西　由佳

新
入
歯
科
医
師
紹
介
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診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2024年₅月１日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 久加 阪梨 間嶋
担当医

津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00まで） 安田 安田（11:00まで） 藤原 担当医/安田（12:30まで）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30まで）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 穴吹
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

穴吹（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・下村・大西 尾平野・砂田 尾平野・大西 砂田・大西（第2・4） 尾平野・大西 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・下村・大西 尾平野・砂田 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・岡田

担当医・豊岡
高木・岡田

担当医
担当医・植本一
佐藤龍・高木

高木・担当医
原田

豊岡・原田
穴吹・蓮井

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一
佐藤龍

何森晶
原田・岡田

担当医
岡田（2 〜 4） 担当医

内科外来の診療受付時間の変更のお知らせ
予約のない方の平日の内科外来診療受付時間　　（旧）17:30まで　▷（新）16:00まで

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

大西
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 真鍋 中平 真鍋（第2・4・5） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4・5）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

（完全予約制）
田賀谷（第1・3）

整形外科外来の変更のお知らせ
2024年4月より、外来日を変更したのでご了承ください。
火曜日：真鍋　　水曜日：中平　　第1・3金曜日：田賀谷

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・第₁・₃木曜日は休診です。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　
土曜 9:00 ～ 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 － 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532

香川県救急電話相談の番号
（受付時間　毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

一般向け　087-812-1055
小児向け　087-823-1588
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事
件
か
ら
70
年
の
節
目
を
迎
え

た
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

太
平
洋
の
ビ
キ
ニ
環
礁

で
、
第
五
福
竜
丸
を
始
め
約

１
０
０
０
隻
に
及
ぶ
日
本
船
籍

が
ア
メ
リ
カ
に
よ
る
水
爆
実
験

の
被
害
を
受
け
て
か
ら
、
今
年

で
70
年
に
な
り
ま
す
。
今
年
の

3
・
1
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
は
、

70
年
の
節
目
と
い
う
だ
け
で
な

く
、
次
の
80
年
ま
で
の
反
核

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
出
発
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
る
集
会
と
な
り

ま
し
た
。

集
会
で
の
奈
良
大
学
・
高
橋

博
子
教
授
の
報
告
は
、
ア
メ
リ

カ
公
文
書
館
の

水
爆
実
験
関
係

の
資
料
調
査
を

も
と
に
、
当
時

の
日
本
漁
船
の

被
曝
が
人
を
モ

ル
モ
ッ
ト
扱
い

し
た
実
験
・
調

査
と
し
て
、
よ

り
効
率
的
に
人

を
殺
す
た
め
の

資
料
収
集
だ
っ

た
こ
と
を
告
発

す
る
内
容
で
し

た
。
ま
た
、

日
本
と
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

結
ん
だ
連
帯
の
挨
拶
も
あ
り
ま

し
た
。
問
題
は
、
こ
の
よ
う
な

大
き
な
事
件
を
闇
に
葬
っ
た
の

は
ア
メ
リ
カ
と
日
本
政
府
で
あ

り
、
い
ま
だ
に
調
査
も
、
謝
罪

も
、
救
済
措
置
も
な
い
ま
ま
今

日
に
至
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
の
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
被
爆

事
件
は
、
広
島
・
長
崎
で
人
類

最
初
の
原
爆
投
下
を
受
け
な
が

ら
、
連
合
軍
司
令
部
の
指
令

で
情
報
を
閉
ざ
さ
れ
て
き
た
日

本
国
民
が
、
草
の
根
か
ら
原
水

爆
禁
止
の
行
動
に
立
ち
上
が
っ

た
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
事
件

の
翌
年
の
８
月
ま
で
に
、
当
時

の
日
本
国
民
４
９
２
３
万
人
の

う
ち
３
２
０
０
万
筆
と
、
65
％

が
署
名
し
た
大
き
な
運
動
と
な

り
ま
し
た
。
つ
ま
り
当
時
の
国

民
の
思
想
・
心
情
を
越
え
た
原

水
爆
禁
止
の
巨
大
な
総
意
を
築

き
、
日
本
の
平
和
と
民
主
主
義

の
発
展
に
力
を
与
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

草
の
根
か
ら
非
核
の
日
本
を
め

ざ
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
広
げ
よ

う
今
回
の
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
で

は
、
70
年
前
の
国
民
的
な
原
水

爆
禁
止
の
運
動
の
経
験
を
踏
ま

え
て
、「
非
核
の
日
本
を
め
ざ

す
全
国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
取

り
組
み
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
な
ど
現

代
の
世
界
を
眺
め
る
と
、
核
兵

器
が
紛
争
を
止
め
る
役
割
を
果

た
す
と
い
う
「
核
抑
止
力
」
論

の
破
綻
は
明
ら
か
で
す
。
こ
の

核
抑
止
力
論
を
打
ち
破
る
た
め

に
、
非
核
日
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
、
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条

約
に
参
加
し
、
ア
ジ
ア
と
世
界

に
核
廃
絶
と
平
和
を
堂
々
と
呼

び
か
け
る
国
、「
核
の
傘
」
に

隠
れ
る
の
で
は
な
く
、
日
本
国

憲
法
の
精
神
に
も
と
づ
く
外
交

が
で
き
る
国
に
な
る
こ
と
を
め

ざ
す
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
核
心
は
、
被
爆
者
の
皆
さ
ん

が
「
人
類
と
核
は
共
存
で
き
な

い
」
と
訴
え
続
け
た
核
兵
器
の

非
人
道
性
を
全
国
・
全
世
界
の

人
々
に
伝
え
、
人
類
の
平
和
と

安
全
を
保
障
す
る
の
が
核
兵
器

の
廃
絶
で
あ
る
こ
と
を
共
通
の

理
解
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
全
て
の
職
場
・

地
域
・
学
園
で
、
核
兵
器
禁

止
条
約
参
加
の
た
め
の
署
名
を

広
げ
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
賛
同
す
る
全
て
の
団
体
・

事
業
体
・
個
人
な
ど
、
誰
で
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
の
ビ
キ
ニ
事
件
の
時
の
よ

う
に
、
自
治
体
や
教
育
委
員

会
、
地
方
の
メ
デ
イ
ア
な
ど
を

含
め
、
す
べ
て
の
手
の
届
く
団

体
・
個
人
に
協
力
を
呼
び
か
け

ま
し
ょ
う
。

日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求
め
る
署
名

（
香
川
医
療
生
協
集
約
分
）
３
月
31
日
現
在　
２
，
１
８
２
筆

引
き
続
き
署
名
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

春
の
魚
と
い
え
ば
、
鰆
で
す

ね
。
栄
養
は
と
て
も
豊
富
で
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
春
野
菜
は
、
寒
い
冬

を
耐
え
抜
い
て
旬
を
迎
え
る
た

め
、
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
と
蓄
え

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

《
作
り
方
》

①
鰆
は
塩
を
振
っ
て
10
分
ほ
ど

お
き
ま
す
。

②
ニ
ン
ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
、

キ
ャ
ベ
ツ
は
ざ
く
切
り
、
ア

ス
パ
ラ
は
5
㎝
程
に
切
り
ま

す
。

③	

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
入
れ
中
火
で
熱
し
、

水
気
を
拭
い
た
鰆
を
皮
目

を
下
に
し
て
並
べ
入
れ
、
両

面
に
焼
き
色
を
つ
け
ま
す
。

に
ん
に
く
を
入
れ
、
香
り
が

た
っ
た
ら
ア
サ
リ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ア
ス
パ
ラ
、
プ
チ
ト
マ

ト
を
入
れ
、
白
ワ
イ
ン
と
水

を
入
れ
て
蓋
を
し
、
7
分
ほ

ど
蒸
し
焼
き
に
し
ま
す
。

時
々
、
煮
汁
を
鰆
に
か
け
て

し
っ
か
り
と
含
ま
せ
ま
す
。

④	

最
後
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

回
し
か
け
、
好
み
で
パ
セ
リ

を
散
ら
せ
ば
完
成
で
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の
里

管
理
栄
養
士　
村
岡
恵
子

病
気
の
予
防
に
も
役
立
つ
「
旬
の
魚
の
レ
シ
ピ
」

鰆
と
春
野
菜
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

材料（2～3人前）
鰆………………… 2切れ
あさり（塩抜き）… 1パック
春キャベツ……… 100g
アスパラ…………… 60g
プチトマト………… 6個
ニンニクみじん切り… 1片
白ワイン………… 100ml
水……………………30ml
オリーブオイル… 大さじ2

ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
で
非
核
日
本
を
め
ざ
す

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
！

2024年
3・1

原
水
爆
禁
止
香
川
県
協
議
会
事
務
局
長
　
福
井
利
夫

3・1　ビキニデー集会の様子

※写真で使用している魚は鰤ですが、
鰤でも美味しくできます。


