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健康づくりのコープ

087‐ 833-8115
組 合 員 活 動 部

暮らしの「困った」 ご相談を

サークル・行事のお問い合わせ

病院、事業、地域の健康づくり活動について、
あなたの意見・アイデアを聞かせてください！

２０24年度
紫雲東支部 支部総会

５月9日（木）

「暮らしやすい」
あなたの声で

を、

＊当日は、香川医療生協本部役員も出席予定です

ひる １：30～ 3：００
アトリエ・ジュネス（中野町）

ラジオ体操 毎朝７時
浜ノ町公園にて
シーサイドボウルの西・高松漁港の海岸沿い

お気軽にどうぞ！

扇町・錦町のみなさん！みなと支部からお知らせ

健康からの「まちづくり」
いっしょにしませんか？

～支部運営委員さん 募集中～

★一緒におしゃべりしたい
★趣味を一緒にできる仲間がほしい
★協力・たすけあいなら力を貸したい

ココロとカラダを一緒に元気に！
そんな方をさがしています！

健康、生活、まちのこと・・・
毎月おしゃべりしています
健康チェックもいっしょに！

健康づくり学習会健診結果の見方教えます

3月14日（木）、亀阜コミュニティセンターで行いました。
高松平和病院・吉岡保健師と、香川医療生協・赤松看護師が、
皆さんの健診結果の疑問にお答えしました！
紫雲エリアでは今後も健康づくり学習会を開催します！
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