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暮らしの「困った」 ご相談を サークル・行事のお問い合わせ

2024
月
号

フレイル
あなたの「活力」どのくらい？

お気軽にお越しください！！
写真は【9/10 フレイルサポーター養成講座】 まずは、理事・支部長を中心に体験・実践しました！

12月14日（土） 午前 １0時～12時

コープ香西 ２階 会議室

11月6日（水） 朝９時半

「小坂 総合運動公園前」バス停 集合
（ことでんバス下笠居線・弓弦羽行き路線）

※6日が雨天の場合、11月13日（水）に開催します

集まりましたら、下記までご連絡ください！
プルタブは、高松平和病院１F受付でもお預かりしています！
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