
支部
ニュース鬼 無

健康づくりのコープ

087‐ 833-8115
組 合 員 活 動 部 ： 大 山

暮らしの「困った」 ご相談を サークル・行事のお問い合わせ

尿チェック＆血圧・体脂肪率など…

弦打コミセン１２月４日（水） ひる2時～

１月９日（水） にてひる2時～

2024
月
号

フレイル あなたの「活力」
どのくらい？

午前 １0時～12時

12月13日（金） ひる １時～３時

国分寺社会福祉センター ２階ホール

（マルナカ国分寺店の南 ・ 国分寺中学校となり）

（高松市社会福祉協議会国分寺支所）

12月1４日（土）

コープ香西 ２階ホール

お気軽にお越しください！！

集まりましたら、下記までご連絡ください！
プルタブは、高松平和病院１F受付でもお預かりしています！
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