
みなと支部
ニュース

健康づくりのコープ

浜ノ町・瀬戸内町・新北町・茜町・西町

087‐ 833-8115
組 合 員 活 動 部 ： 大 山

暮らしの「困った」 ご相談を サークル・行事のお問い合わせ

2024
月
号

11月２５日（月） 朝１０時集合（昼3時半帰着予定）

亀岡公園 発着 （八幡通り沿い・亀阜小学校の東南側）

秋のバスレク

五色台で紅葉を観よう！

～休暇村讃岐五色台へ～

参加費 2000円（食事・入浴付き）
（機関紙「みんなの健康」手配りにご協力

いただいている皆様は無料でご招待！
日頃の感謝を込めて・・・）

瀬戸大橋を展望！

温泉にも入れます

フレイル
あなたの「活力」どのくらい？

お気軽にお越しください！！

写真は【9/10 フレイルサポーター養成講座】 まずは、理事・支部長を中心に体験・実践しました！

12月1９日（木） １０時～１２時

香川医療生協 組合員活動部研修室

（ぽっぽ藤塚・JR高徳線高架下）

みなと支部・
紫雲支部合同開催
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