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健康セミナー～高松平和病院の職員が、あなたのまちに伺います～

9/25 紫雲支部 伊藤医師 「救急蘇生とAED」

10/9 弦打支部
リハビリ科・増田セラピスト 「フレイル予防体操」

10/11 国分寺支部
リハビリ科・管原セラピスト 「脳トレ体操」

平和病院が遠い地域でも、これからも随時開催していきます！！

フレイル
あなたの「活力」どのくらい？

12月13日（金） 昼１時～3時 国分寺社会福祉センター

12月14日（土） 朝10時～12時 コープ香西 ２階ホール

12月19日（木） 朝10時～12時 生協研修室（ぽっぽ藤塚）

【一宮・香東はウラ面を参照！】 コープ一宮 ２階ホール

お気軽にお越しください！！

写真は【9/10 フレイルサポーター養成講座】 まずは、理事・支部長を中心に体験・実践しました！

組合員みんなで支える病院

一緒にキレイに！ 11月20日（水）ひる3時～ ご参加ください！
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