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令和 6 年 11 月号 

立冬とは申せ 今年は暖かい晩秋でございます。皆様 お変わりなく

お過ごしのことと存じます。 

人と人とのつながりを大切にする医療生協ですが、みき診療所での

居場所「miki カフェ」の取組と全国の事例を学ぶ機会が、岡山市内で

開催されました。活動交流会に運営委員３人が参加

し、北海道から沖縄までたくさんの方々が日頃の活

動を学びました。私共もカフェが１０年目に突入し

これも組合員様のご協力、誠意、での結果です。こ

れからも長く続けていければと願っています。 

生活協同組合の活動や魅力を地域に広く知っても

らい、組合員を増やすための取り組みを実施しています。下記載にあ

りますように、見守り手配りさんや、名義変更等のお電話も受け付け

ています。この機会に、ボランティア手配りや組合員さんになられ、

色々な健康づくりや学ぶ機会を体験されてはと思います。せひ一緒に

楽しく健康づくりしませんか？ 

。                 一小路美千代 

 

※連絡先 

一小路 電話  ０９０－９４５０―５４６４ 

森定  電話  ０９０‐４７８８―４１５１ 

生協みき診療所 ０８７―８９１－０３０３ 
 

手配りボランティアさん募集 

・手配りさん：年 5回みんなの健康をご近所に 5～10 部届けることで、

組合員さんの見守りに。     

・みんなの健康仕分けながらお話会。 


