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12月１4日（土） あなたの「活力」どのくらい？
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あけましておめでとうございます。
この文章を書いている頃、やっと五色台の紅葉がきれいな
時期となりました。
11月に県総合運動公園でのウォーキングを開催しましたが、
外で体を動かすことに満足できました。
この地域では他にも、亀水町にバラ園もあります。自然が
豊かなこの地域を存分に生かしながら、新年も活動できたら
と思います。どうぞよろしくお願いいたします。

香川医療生協 勝賀下笠居支部
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