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ニュース鬼 無

健康づくりのコープ

087‐ 833-8115
組 合 員 活 動 部 ： 大 山

暮らしの「困った」 ご相談を サークル・行事のお問い合わせ

2025
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月
号

12月１4日（土） あなたの「活力」どのくらい？

椅
子
立
ち
上
が
り 何回言える？

「
カ
」
「
タ
」

質
問
リ
ス
ト
で

普
段
の
生
活
を
確
認
！握

力
も
！

出資して、利用して、意見を出して、一緒に支えてください

フレイル
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